
 

वर्षम-्०४ अङ्कः -०४ 

जनवरी-दिसम्बर, २०२२ 

शोधज्योद ः  

ISSN-2350-0700 

ज्योद र्शास्त्र ेकालगणनादविार: 

डॉ. रमेशिन्द्रबाबूलालशुक्ल:१ 

ज्योद र्ाां सूयाषदिग्रहाणाां बोधकां  शास्त्रां  ज्योद र्शास्त्रां  कथ्य े। सूयाषदिग्रहा एवां  कालस्य बोध: य: कारयद  

 त्त्  शास्त्रां  ज्योद र्शास्त्रां  कथ्य े।१ ज्योद र्शास्त्रां  मुख्य : िक्षुरूपेण वेिाङे्ग न्तस्थ ां  व ष े। अस्य 

ज्योद र्शास्त्रस्य  थैवावश्यक ा व ष े, यथा शरीरे नेत्रयो:। ज्योद र्शास्त्रस्य त्रय: स्कन्धा: सन्ति। यथा- 

लसधािसां दह ाहोरारूपस्कन्धत्रयात्मकम्। 

वेिस्य दनमषलां  िक्षुज्योद ष्शास्त्रमनुतमम्॥२ 

प्रमाण ेानेन ज्योद र्शास्त्रस्य त्रय: स्कन्धा: (१)लसधाि (२)सां दह ा (३)होरा रूपेण ि सन्ति। अस्य र्डिेर्ु 

लशक्षाकिव्याकरणदनरुतछन्दज्योद र्म ्‌ ए ेर्ु ज्योद र्शास्त्रस्य नेत्ररूपेण स्थानां  दवद्य े। प्रमाणां  यथा- 

शब्दशास्त्रां  मुखां  ज्योद र्ां  िक्षुर्ी 

श्रोत्रमुतां  दनरुति कि: करौ। 

या  ु लशक्षास्य वेिस्य सा नालसका 

पािपद्मद्वयां  छन्दिः आद्यैबुषधै:॥३ 

एवां  ज्योद र्शास्त्रस्य नेत्ररूपेण वेिािे स्थानां  दवद्य े। अत्र सूयषलसधािीयकालमलधकृत्य  दद्वर्ेदयणी ििां 

प्रसू्तय े। स कालो दद्वधा, एक: लोकसां हारकारकोऽन्श्च कलनात्मक: (गणनात्मक:) इद ।  ितुां  

सूयषलसधािे- 

लोकानामिकृत्काल: कालोऽन्: कलनात्मक:। 

स दद्वधा स्थूलसूक्ष्मत्वान्मू षश्चामू ष उच्य े४॥ 

लोकानाां प्रालणनामिकृन्नाशक ाष एक: कालो यमराजानुयायी प्रलसध:। कालिण्डाद्यमो िण्डदमद  

माकष णे्डयपुराणािगष िगुाषसप्तशद काविना ्। अन्: कलनात्मको गणनात्मक: कालो ज्योद र्लसधािे 

प्रलसध:। स ि स्थूलसूक्ष्मत्वा ् मू ोऽमू षश्चोच्य े। स्थूल: कालो मू ष:, सूक्ष्माश्चाऽमू ष:। इद  िमेण 

कथ्य े। 

स्थूलसूक्ष्मकालमानपररिय:-  
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प्राणादि: कलथ ो मू षस्त्रुट्याद्योऽमू षसां ज्ञक:। 

र्दड् भ: प्राणैदवषनाडीस्या ्  त्षष्ट्या नादडका सृ्म ा५॥ 

स्वस्थपुरुर्स्य श्वासोच्छ्वासािवष ीकाल: प्राण:। स ि िशगुरुवणोच्चारणकालेन समो भवद । (गुवषक्षरै: 

रवेन्ददुम ैरसुररद भास्करोते:) स आदियषस्यासौ प्राणादि:, (असु-पल-िण्डादिकोवक्ष्यमाण:) 

प्राणानिरायमाण: काल: मू ष: व्यवहाराहष: स्थूलत्वा ् कलथ :। सूक्ष्मत्वािमू ष: स ि यन्त्रादिना गणदय ुां  

शक्य े इद  भाव: “सूच्यालभने्न पद्मपते्र तु्रट्याररत्यलभधीय े” इद  नारिोते: योक्ष्णोदनषमेर्स्य खरामभाग: 

स  त्परस्तच्छ भागउता तु्रदटररद भास्करोतेश्च स: कालोऽद सूक्ष्मात्वानै्नव यन्त्रादिनोपलक्ष्य ेऽ ोऽमू षत्वां  

 स्य युतदमद । अथ व्यवहारोपयोदगत्वा ् कालपररभार्ा कथ्य े, र्डलभ: प्राणैररत्यादि। र्दिरसुरलभरैका 

दवनाडी दवघदटका भवद ।  ासाां दवघदटकानाां र्ष्ट्या एका नादडका घदटका सृ्म ा गणकैररद । 

अङ्गुष्ठमूलग ा कफ, वा , दपत, द्योद का नाडी याव ा कालेनैकरूपाां गद ां वहद  सकालो नाडीसां ज्ञक:। 

एवां  घदटकायन्त्रेण य: काल: उत्पद्य े स घटी सां ज्ञो िण्ठ्ियन्त्रेणोत्पन्नश्च िण्डाख्य:। एवां  यन्त्रभेिेन नामभेिौ 

वस्तु स्ते शबै्दकपयाषया एव ‘उपसगेण’ धात्वथो बलािन्त्र नीय े। इत्यादिनात्र दव उपसगेण    ्

र्दष्टभागात्मक: कालो दवघदटका भव ीद  सवं ज्योद दवषिामद रोदह मेव।  

सौरम े  ु लङ्कायामधषरादत्रकाले रदववासरे कालप्रवृदतररद । य : इष्टदिने अहगषणानयनमेवमाहाष- 

अ  ऊध्वषममीयुता ग कालाब्दसङ्ख्यया .............. लब्धोनरादत्ररदह ालङ्कायामाधषरादत्रक:६॥  

अनेन लङ्कायामधषरादत्रकाले रदववासरे सृदष्टरव्यता  त्त्  एव कालगणनासां या ा। अस्माकां  ज्योद र्शास्त्रे 

म द्वयां  प्रिलल ां  ब्राह्मां , सौरि, ब्राह्मपक्षे दवलधदिनािौ-सृदष्ट:   : कालगणना, सौरपक्षे  ु दवलधदिनाद्यनिरां 

सृष्ट्यादि:   : कालगणना। म द्वयमप्यार्षमेव केिनािायै: सौरम ानुसारां ग्रहगलण ादिकां  कुवषन्ति, केिन 

ि ब्राह्मम ानुसारेण। उभयो: पक्षयो: गणनात्मककालदवर्ये एकैव पररभार्ा। अयां  दह सृष्ट्यादि : सृष्ट्यिां  

याव ् गणनात्मक: काल: महाकालस्य खण्डात्मक इद । अस्य गणनात्मकस्य कालस्य मानादन नवदवधादन 

कन्ति ादन सन्ति। यथोतां  सूयषलसधािे- 

ब्राह्मां  दिव्यां   था दपत्र्यां , प्राजापत्यां  गुरोस्तथा। 

सौरां ि सावनां  िान्द्रमाक्षं मानादन वै नव ७॥ 

 एर्ु ि ुलभषसौरिान्द्राक्षषसावनै: जगद  व्यवहार: प्रिल ीद । यथोतां   तै्रव। 

ि ुलभषव्यवहारोत्र सौरिन्द्राक्षषसावनै:। 

बाहषस्पत्येन र्ष्ट्यब्दां जे्ञयां  नानै्स्तु दनत्यश: ८॥ 
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 एक: कि: ब्राह्मदिनां  भवद  उति सूयषलसधािे- 

इत्थां  युगसहस्रेण भू सां हारकारक:। 

किो ब्राह्ममह: प्रोतां  शवषरी  स्य  ाव ी ९॥ 

अस्य वासना रदववर्ाषणाां लक्षि ुष्टयेन द्वादत्रांशत्सहस्त्रालधकेन ि ुगुषणेन कृ ां  नाम प्रथमो युगिरण: 

१७२८०००। दत्रगुणेन ते्र ासां ज्ञौ दद्व ीयो युगिरण: १२९६०००। दद्वगुणेन द्वापराख्यस्तृ ीया: ८६४०००। 

एकगुणेन कललश्च ुथष: ४३२०००। स्वसन्ध्ािंशिः   िांशकैदनषजाकष भागसां दम ैयुषवाश्च। युगिरणप्रमाणस्य यौ 

द्वािशाांशस्तत्प्रमाणा: एव  स्य िरणस्य सन्ध्या िरणािौ भवद ।  ावाांश्च सन्ध्याांश: स िरणस्यािे। एवां  

स्वसन्ध्यासन्ध्याांशै: ए े युगिरणा: कलथ ा:। कृ ािौ सन्ध्यावर्ाषलण १४४०००। कृ ािे, सन्ध्ािंश: 

१४४००० ते्र ािौ सन्ध्ािंश: १०८००० ते्र ािे सन्ध्ािंश: १०८०००। द्वापरािौ सन्ध्या ७२०००। द्वापराि े

सन्ध्याांश: ६२०००। कल्यािौ सन्ध्या ३६०००। कल्यािे सन्ध्याांश: ३६०००।  द्यु ौ युगदमद ।  ेर्ाां 

ि ुणां िरणप्रमाणानाां यु ौ युगप्रमाणम्।  च्च रिाब्धयोऽयु ास्ताः  ४३२०००। मनु:क्षमानगैयुषगैररद  

 ैयुषगैरैक्यसप्तत्यादमद रेकोमनु:  ैमषनुलभयुषगेन्द्रलभश्च ु- िषशलभदिषनां  सरोजजन्मनो दनशा ि  त्प्रमालणका। 

ब्राह्मणो, दिन ुल्या, रादत्रश्च भवद । ब्राह्मादिने ि ुिषशमनव: एकसप्तद याषवच्च ुिषशलभगुषण् े।  ाव ् र्डूनां  

सहस्रां  भवद । सृ्मद  पुराणािौ। रवेरेकभगणभोगकाल:, एकां  सौरवर्षम्।  िेव दिव्यदिनम्। ३६० दिनां= 

१वर्षम् = १दिव्यदिनम्। ३६०दिव्यदिनम्= १ दिव्यवर्षमानम्। अनेन प्रमाणेन, १२००० वर्ं= ि ुयुषगम्। 

१२००० x ३६० = ४३२०००० सौरवर्ाषलण। ि ुयुषगानाां पृथक -पृथक  नामादन एवां  सन्ध्यावर्षायलण सन्ति।  

यथा- कृ युगे धमषपािा: = ४ 

ते्र ायुगे = ३ 

द्वापरौ धमषपािा: = २ 

कलौ धमषपािा: = १ 

ए ेर्ाां योग: = १०।   ो अनुपा ेन- 

महायुग x ४ = कृ युगमानम्।  

१० म०यु० x ३ = ते्र ामानम्। 

१० म०यु० x २ = द्वापरमानम्। 

१० म०यु० x १ = कललमाषनम्। 

१० कृ युगादीनाां र्ष्ठाांश: स्वक: सन्धय:। सन्तन्धसन्ध्याांशसदह ां  ि ुयुषगमानमत्र बोध्यम्। 

७१ महायुगमानम् = १ मनु:। 

एकन्तस्मन् किे = १४ मनव:। 
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७१ x १४ = ९९४ म०यु० = १ कि:। 

कृ वर्षप्रमाणां  मनुसन्तन्ध: भवद । अ  एव सन्धय: मनूनाां पििश (१५) भवन्ति। 

१ मनुसन्तन्ध: = कृ युगम्, अस्यै महायुगात्मकां  मानां  साध्य े- 

म०यु० x ४ = कृ म् = १ मनुसन्तन्ध:। 

१० म०यु० x ४ x १५ = १५ मनु: सन्तन्धमानम् = ६ म०यु०। 

१० ९९४ म०यु०+६ म०यु० = १००० म०यु० = १ कि: = एकां  ब्राह्मदिनम् अ ो युगसहस्रेण ब्राह्मणो 

दिनमुच्य े इद  समुपपन्नम्। ए त्समैव रादत्रमानां  ि भवद । एवां  किद्वयां  ब्राह्मणस्य अहोरात्रम्। 

अनेन अहोरात्रप्रमाणेन वर्षश ां  परमायु: ब्राह्मण: उति सूयषलसधािे- 

परमायु: श ां   स्य  याहोरात्रसङ्ख्यया। 

आयुर्ोऽधषदम ां   स्य शेर्किोऽयमादिम:१०॥ 

अथाष ् ब्राह्मण: आयुर्ोऽधषग ां  अवलशष्टस्य यमादिम: कि:। सौरम े सृष्ट्यादि : कृ युगािे ग ा: 

सौराब्दा: = १९५३७२००००। उति सूयषलसधािे- 

सूयाषब्दसङ्ख्यया जे्ञया: कृ स्यािे ग ा अमी। 

खि ुष्क-यमाद्यदग्न-शररन्ध्रे-दनशाकरा:११॥ 

ग ानाां र्णं्मनूनाां कालां   त्सन्तन्धलभ: सह किादिसन्तन्धनासाधं  था वैवस्व मनोयाष ां  ग ां  युगानाां दत्रघनां  

सप्तदवांशद सांख्याकदमिां कृ युगमानां  ि सवं सम्पीडे्यकीकृत्य   ो दिव्यसांख्यया पूवोतां  सृष्टकालां  सजा ीयां  

कृत्वा प्रोर्ह् दहत्वा कृ युगस्यािे सूयाषब्दसङ्ख्यया खि ुष्कयमाि्य्दग्नशररन्ध्रदनशाकरा ि अमी अब्दा ग ा 

जे्ञया:। यथामानेन- 

६ मनु: = ७१ म०यु० x ६ = ४२६ x ४३२०००० = १८४०३२०००० 

७ सन्धय: = ७ x १७२८००० = १२०९६००० 

२७ म०यु० = २७ x ४३२०००० = ११६६४०००० 

कृ युगमानम् = १७२८००० 

योग: = १९७०७८४०००० 

सृदष्टकाल: = ४७४०० x ३६० =-१७०६४०००  

कृ युगािे सौराब्दा: ग ा: = १९५३७२०००० 

इ : परां ते्र ादीनाां व्य ी ादन मानादन सां योज्य व षमाने ग ा: सौराब्दा: लसधयन्त्येव। 

यथा- = १९५३७२०००० 

ते्र ाया: मानम् = + १२९६००० 
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द्वापरस्य मानम् = + ८६४००० 

कललयुगे (सां . २०५८ बैिमसम्बत्सरे) ग ाब्दा: = + ५१०२ 

इष्ट सां वत्सरे सौराब्दा: ग ा: = १९५५८८५१०२ 

एकाबुषि, पिनवद कोटय: अष्टपिाश लक्षंालण, पिाशीद सहस्रालण, द्वयालधकां  श ैकदमद । 

दिब्यमानम्-दिब्यां  दिनां  मानमेकां  वर्षदम ां  भवद । ३६० सौरदिनां  = १ सौरवर्ष: = १ दिव्यदिनम् = ३६० 

दिव्यदिनम् = १ दिव्यवर्षम् एवमेव सवं जे्ञयम्। ए तु िेवानाां कृ े भवद । यितुां  सूयषलसधािे 

भूगोलाध्याय-े 

सुरासुराणामन्ोन्महोरात्रां  दवपयषया ्। 

यत्प्रोतां   द्भवि्ेदिव्यां  भानोभषगणपूरणा ् १२॥ 

अत्र िेवानामसुराणािाहोरात्रां   ुल्यमेव दकिु दवशेर्ोऽत्रायां  िेवानाां यदद्दनां   िसुराणाां रजनी या ि िेवानाां 

रजनी  िसुराणाां दिनां  भवद । एवां  दिनरादत्रदवपयषया ् िेवानामसुराणािाहोरात्रयोरुत्पदत ुषल्यो जाय े। अत्र 

दविायष े शास्त्रानुसारेण िेवानाां न्तस्थद : मेरौ  िध: नाडी वृताद्दलक्षणभागे िैत्यानाां न्तस्थद : कुमेरौदवद  

अनयो: स्थानयो: र्िािरे (१८००) िरूी भवद । अनयोमषध्ये दनरक्षप्रिेश:। उभयोरदप नाडीवृतमेव 

गभषलक्षद जम्। नाडीवृताितुरदिलशमेर्ादिर्ण्णामहोरात्रवृतानाां िेवभागे न्तस्थत्या  ेर्ु गच्छिां 

सूयषर्ण्मासपयषिां  िेवा अवलोकयन्ति। गभषलक्षद जाख्य नाडी वृतािपुरररवे: न्तस्थत्वा ्। अ ो िेवभागे 

र्ण्मासपयषिां  रवे: िशषना ् दिनां  पुनश्च  ुल्यादन र्डराशीनाां नाडीवृताद्दलक्षण : अध: न्तस्थत्वातेर्ु गच्छिां 

सूयष: नावलोकयन्ति िेवा:। गभषलक्षद जवृतरूपनाडी-वृतािध: न्तस्थत्वाि् रवे: एक: सौरमास:। एवां  नाडी 

वृताद्दलक्षणस्याां दिलशिलक्षणध्रवुाऽध: न्तस्थ ानाां िैत्यानाां कृ े दवपरी भाव: स्या ्।  े  ुलादिर्रु्ट् रालशर्ु न्तस्थ ां  

सूयषमवलोकयन्ति। य : सूयषिशषना ्  ेर्ाां दिनां   था ि मेर्ादिर्रु्ट् रालशर्ु गच्छिां सूयं  ेर्ाां 

गभषलक्षद जरूपनाडीवृतािध: न्तस्थत्वा ्  े रदवां नावलोकयन्ति। अ : रव्यिशषना ्  ेर्ाां कृ े रजनी। अ  

एव िेवानाां दिनां  िैत्यानाां रजनी  था ि िेवानाां रजनी िैत्यानाां दिनदमद  सुस्पष्टमेवोपपद्य े। एवां  िेवासुरयो: 

अहोरात्रप्रमाणमेकमेव रवे: भगणभोगकाल: दम म् ए ेन दिव्यदिनां  जा म्। ३६० दिव्यदिनादन = १ 

दिव्यवर्षम्। 

ब्रह्मम ानुयादयना भाष्करेणादप लसधािलसरोमणौ- 

रवेश्चि भोगोऽकष वर्ं प्रदिष्टां  द्युरात्रि िेवासुराणाां  थैव। इत्युतम् दिव्यदिनकलनम् एवमेव जाय े। 
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पैत्र्यमानम्- पैत्र्यां  मासेन भवद  (अथाषत्त्  दप ृदिनां  एकिान्द्रमास ुल्यां  भवद ) मयासुरकृ प्रश्नस्योतरे  था 

भगवा  ्‌ सूयष: दप र:, शलशगा:, पक्षम्। वर्ाष ् दप ृणाां कृ े पििशद थ्यात्मकां  दिनां  पििशद थ्यालत्मका 

ि रजनी भवद । द्वयोमेलनेन एक, िान्द्रमासदम ां  अहोरात्रां  भवद । 

दत्रांश ा द लथलभमाषसश्चान्द्र: दपत्र्यमह: सृ्म म्। 

दनशा ि मासपक्षािौ  योमषध्ये दवभाग : १३॥ 

प्राजापत्यमानम्- सूयषलसधािोते: मनो: कालमेव प्राजापत्यसां ज्ञया बोध्य े न  त्र दिनदनशोभेि:। उतश्च 

सूयषलसधािे- 

मििरव्यवस्था ि प्राजापत्यमुिाह्र म्। 

न  त्र द्युदनशोभेिो ब्राह्मां  कि: प्रकीद ष म् १४॥ 

बाहषस्पत्यमानम्- वैशाखादिद्वािशमासेर्ु कृष्णे पक्षे पििशे द थौ (अमायादमत्यथष:) कृदतकादिनक्षत्राणाां 

सां योगवशा ्, काद षकािीदनगुरो: वर्ाषलण भवन्ति। यथा पूणाषिेर्ु कृदतकादिनक्षत्रसां योगा ् काद षकाियो 

द्वािशमासा: का षकास्तयैव वैशाखादििशाषिेर् ु कृदतकादिसां योगाि् गुरो: काद षकािीदन वर्ाषलण जे्ञयादन। 

अत्रादप पूवषव ् नक्षत्रद्वयसम्बन्धो बोध्य:। यथा-बैशाखिशाषिे कृदतका-रोहणी सां योगाि् गुरुवर्ं काद षकम्। 

ज्येष्ठिशाषिे मृगाद्राषसां योगान् मागषमेवमग्रेऽदप। अस्मािेव हे ो: सां दह ासु मेर्ादिरालशसम्बन्तन्धनो वत्सर: 

आलश्वनादिनाम्ना व्यवहृ ा आिायैररद ।  ेनैव प्रकारेण, गुरोरस्तोिया ् गुरुवर्ाषलण भवन्ति। अथाष  ्

गुरोरुियदिनेऽस्तदिने वा पिाङे्ग िन्द्रालधदष्ठ ां  यन्नक्षत्रां   द्वशािदप पूवषवि् वर्षसां ज्ञा जे्ञया:। यथा 

कृदतकारोदहण्ोगुषरोरुियोऽस्तो वा भवेतिा काद षकां  नाम वर्षम्। मृगाद्रषयोमाषगषशीर्षनामवर्षमेवमग्रेऽदप। 

परिाधुना गुरोरुियनक्षत्रािेव केलिद्ववर्षगणनाां कुवषन्ति।  त्राप्याधुदनका: सङ्किादिसकलकाये ‘द्वािशघ्ना 

गुरोयाष ा:’ इत्यादिमध्यमालधकारोतगुरुवर्ाषण्ेवङ्गीकुवषिीद  दविरु्ाां व्यतमेवेत्यलम्। 

वैशाखादिर्ु कृष्णे ि योग: पििशे द थौ। 

काद षकािीदन वर्ाषलण गुरोरस्तोियातथा॥ 

 वाराह:स्वसां दह ायाम्-  

नक्षते्रण सहोियमुपगच्छन्ति  ेन िेवपद मन्त्री। 

 त्सां ज्ञां  वतव्यां  वर्े मासिमेणैव॥ 

वर्ाषलण काद षकािीन्ाग्नेयाद्भद्वयानुयोगीदन। 

 िमशलस्त्रभां   ु पिममुपान्त्यमन्त्यां  ि यद्वर्षम् १५॥ इद ॥ 
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सौरकालमानम्-रदवभगणभोगकाल: एकसौरवर्षम्। अथाष ् रवौ द्वािशरालशभोगकाल: एकां  सौरवर्षम्।   : 

एकरालशभोगकाल: एक: सौरमास: एवां  रवेरेकरांशभोगकाल:= एकसौरदिनम्। ३६० सौरदिनादि= १ 

सौरवर्षम्। 

रवे: एकरालशसांिमणकाला ्! अपरसांिमणकालां  याव ् एक: सौरमास: दत्रांशलद्भरांशै: एकरालश- सद्भावा ् 

दत्रांशलद्भश्च दिनै: एकमासत्वा ्- रवेरेकाांशभोगकाल: दिनदमद  सयुदतकम्। 

सावनकालमानम्-एकसूयोिया ् दद्व ीयसूयोियपयषिमेकां  सावनदिनां  भवद ।  िेववासर (वार) सां ज्ञया 

लोके प्रिलद  स्म। एवां  कस्यादप ग्रहस्य उियद्वयािरां सावनदिनम्। लोके सूयषसावनदिनसै्यव व्यवहारो 

भवद । अनेनैवोतमानेन, सावनादन=किे, युगेऽहगषणे ि सावनदिनादन (मध्यमालधकारोतादन) स्यु:।  ै: 

सावनदिनै:, यज्ञकालदवलध: यज्ञकालस्य व्यवहारकायष:। सू कादिपररचे्छि: सू कादन 

जननमरणाद्यशौिादन, आदिशब्दा ् लिदकन्तत्स िान्द्रायणव्र ादि,  ेर्ाां पररचे्छिो दनणषय:।  था 

दिनमासाब्दपा: दिवस- पद माषसपद वषर्षपद श्च सावनमानेनैवग्रार्ह्ा:। अदप ि मध्यमा ग्रहभुदत: ग्रहाणाां 

िैनलन्दनमध्यमागद :, सावनेनैव मानेन ग्रार्ह्ा। अत्र ‘ ु’ शब्दा ् स्पष्टग देनषरास:।  था सावनमानेन 

मध्यमग्रहभुतेगषणनया सावनमदप मध्यमेव। य : स्पष्टग े: प्रद दिनां  वैलक्षण्ठ्य़ािया किे युगेऽहगषणे ि 

सावनादन पाठानहाषलण, अनुपयुतादन ि भविीद  दवद्वाांसो जानत्येवा ोऽत्र सावनादन मध्यमादन दनरुतादन। 

अत्र सावनदिनमाने मध्यमसावनदिनमानम्  था ि यदि स्पष्टाकषस्य गद गृषर्ह् े  िा स्पष्टसावनदिनां  जाय ।े 

एकन्तस्मन् सौराबे्द सूयषलसधािोतसावनदिनमानम् = ३६५।१५।३१।३० दिनाद्यमन्तस्त। एकन्तस्मन् सौराबे्द 

सूक्ष्मवेधलसधसावनदिनाद्यम् = ३६५।१५।२२.९ अथाष ् साधाषदष्टपलासन्नालधकां  सूयषलसधािोतकां  व ष े १६।  

िान्द्रकालमानमाह- अमािे रदवणा सहयोगां  कृत्वा  स्माि् पृथक् सिरर : सन्, अहरह:, प्रद दिनां  

स्वालधगत्या यावन्तन्म ां  पूवषदिशां , याद   ावन्तन्म ां  िान्द्रमानां  जे्ञयम्। प्रद दिनां  रदविन्द्रयोगषत्यिराांशदम ां  

िान्द्रमानदमद ।  त्प्रमाणमाह-अांशरैरद । द्वािशलभरांशैसु्त द लथजे्ञया। रदविन्द्रयोगषत्यिराांशलभरेकैका 

द लथभषवद ।  िेवैकैकां  िान्द्रदिनां  भव ीत्यथष:। अमािाि् दद्व ीयामािावधी रवीन्द्वोरिराांशा भगणाांश-

३६०० समा:।  ाव ् द थयलस्त्रां श ्। अ : प्रद द लथमकेन्द्विराांशा: ३६० x १ = १२० अांशोपपन्नम् एक- 

द थेमाषनदमद । ३० 

उति ग्रने्थ- 

अकाषदद्वदनस्सृ : प्रािी ां यद्यात्यहरह: शशी। 

 च्चान्द्रमानमांशैसु्त जे्ञया द्वािशलभन्तस्तलथ:१७॥  

एवां  किेऽदप िान्द्रमासा: पदठ ा: प्रातनािायै: स्वस्वलसधािे। एवां  लसधेर्ु िान्द्रसौरसावनमानेर्ु परस्परां 

कश्चन सम्बन्धो दवद्य े स सम्बन्ध: एवां  रूपेणान्तस्त। सौरिान्द्रमासानामिरमलधमासा:। 

सौरिान्द्रमासािरमलधशेर्दिनादन ि भवन्ति। यन्तस्मन् वर्े एकश्चान्द्रमास: अलधमास: जा :   :  ृ ीये 



६२ शोधज्योद ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम्  - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

वर्े पुनरदप अलधमास: स्या ्। युक्त्यालधमास: द्वादत्रांश ् (३२) मास: र्ोडश-(१६) दिनानिरां पुनभषवद  

ए ावलद्भदिषनै: पुन: अलधमास: जाय े। 

नक्षत्रकालमानम्- दनत्यप्रवहवायुना भििस्यैकभ्रमणां  यद्भवद   िेव नाक्षत्रां  दिनमुच्य े। दकमदप 

नक्षत्रमुियानिरां प्रवहगत्या पुनयाषव ा कालेनोिेद   ावान् कालो दह नाक्षत्रां  दिनां  भव ीत्यथष:, अथ मासा: 

िशाषिद्वयाि: पद नो द्वािशिान्द्रमासास्तु, पवाषिा: पूलणषमािास्तेर्ु यस्य यस्य नक्षत्रस्य योगो भवद  

 स्मा ्, नक्षत्रनाम्ना,  तन्नक्षत्रसां ज्ञयाऽवगिव्या:। यथा-अलश्वनीसां युता पूणषमासी अलश्वनी, मासोऽप्यालश्वन: 

कृदतका सां युता पूणषमासी काद षकी, मासोऽदप काद षक:। एवां  मृगशीर्ेण मागषशीर्ष:। पुष्येण पौर्:। मघया 

माघ:। फाल्गुन्ा फाल्गुन:। लित्रया िैत्र:। दवशाखया वैशाख:। ज्येष्ठया ज्येष्ठ:। आर्ाढेणार्ाढ:। श्रवणेन 

श्रावण:। भाद्रपिेन भाद्रपिो मास:। एवां  द्वािशमासा: भवन्ति। ननु पवाषिेर्ु  तन्नक्षत्राणाां सां योगाभावे 

कथां   न्मासानाां साथषक ा स्यादित्याह। कादतषक्यादिर्ु मासानाां पूलणषमासु नक्षत्रयोगे कृदतकादिद्वयां  द्वयां  नक्षत्रां  

सृ्म म्।  त्रादप काद षकादिगणनयाऽन्त्यो मास आलश्वन:, उपान्त्यौ भाद्रपि:,  ौ, पिम: फाल्गुनो मास 

ए न्मासत्रयां  दत्रधा नक्षत्रत्रयेण सृ्म म्। यथा कृदतका रोदहणीभ्याां पवाषिस्य सां योगे १. काद षक:। 

मृगशीर्ाषऽऽिाषभ्याां २. मागषशीर्ष:। पुनवषसु-पुष्याभ्याां ३. पौर्:। आशे्लर्ामघाभ्याां ४. माघ: 

पूवाषफाल्गुनु्तरफाल्गुनी हस्तैलस्त्रलभनषक्षतै्र: ‘पिम:’ ५. फाल्गुन:। लित्रास्वा ीभ्याां ६. िैत्र:। 

दवशाखाऽनुराधाभ्याां ७. वैशाख:। ज्येष्ठमूलाभ्याां ८. ज्येष्ठ:। पूवोतरार्ाढाभ्याां ९. आर्ाढ:। 

श्रवणधदनष्ठाभ्याां १०. श्रावण:। श लभर्पूवषभाद्रोतरभादै्रलस्त्रलभरूपान्त्य: ११. भाद्र:। रेवत्यलश्वनीभरणी-

लभलस्त्रलभरन्त्य: १२. आलश्वनीमास:। एवां  द्वािशमासानाां लसदधदनषरुता:। परिै ादन नक्षत्रालण दनरयणादन 

जे्ञयादन। य : िान्तिवृते  ारकायोगवशेन नक्षत्राणामाकृ यो दनरयणमेर्ादि : एव दृश्यिेऽ : 

सायननक्षत्र-वशान्माससां ज्ञाकिनेननक्षत्राणामाकृद ष्वनथाषपदत: सम्भाव्य े।  ेनाथबषबेिेऽदपदनरयण 

नक्षत्रवशािेव मासानाां सां ज्ञा उन्तल्ललख ा। अ : दनरयणमानेनैव व्यवहार: समुलि ां  इत्येव प्रािीनान ्

वैदिकानाां सिद ररद सु्फटम।्  

ग्रन्थोतपद्यम्-  

भििभ्रमणां  दनत्यां  नाक्षत्रां  दिनमुच्य े। 

नक्षत्रनाम्ना मासास्तु जे्ञया: पवाषियोग :॥ 

काद षक्यादिर्ु सां योगे कृदतकादिद्वयां  द्वयम्। 

अन्त्यौपाियौ पिमश्च दत्रधा मासत्रयां  सृ्म म् १८॥ 

ब्रह्मादिनवदवलधमानानाां स्वरूपपररियस्तथा  त्सम्बन्धािलधमासक्षयमासस्वरूपलक्षणां  नक्षत्र-साहियाष  ्

िैत्रादि मासानाां नामादन िेद  सवं मयात्रोपस्थादप म्। नवदवधमानेर्ु ि ुणाषमेवमानानाां 
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सौरिान्द्रसावनाक्षाषणाां व्यवहारो लोके जाय ेद ।  था ि सूयषलसधािानुसारेण भार ीयकाल: 

पाश्चात्यकालदववेिनपूवषकां  पदठ भगणादिकालमानसाररण्ाांऽदप प्रसू्तय े। 

अथ प्रसङ्गा ् स्थूल- (व्यावहाररक) कालस्य पाश्चात्यदे्दशीयकालेन सहसाम्यां  

दनदिषष्य े  त्त् साररण्ाां िशषयादम- 

सूयषलसधािीयकाल: (भार ीय काल:) पाश्चात्यकाल: 

१प्राण: (असु:)=१०िीघोच्चारणकाल:=१०दवपलादन, 

१पलम् (दवघटी)=६प्राणा:=६०दवपलादन, 

∴ २१/२ पल 

१ दवपल= १िीघोच्चारणकाल: = प्राण: - 

१ नाडी (घटी) = ६० पलादन= १ िण्ड, 

१ नाक्षत्राहोरात्रम् = ६० नाड्य: = ६० िण्डा:, 

∴ २१/२ नाड्य:= ५/२ िण्डा:, 

१ मास:= ३० अहोरात्रालण, 

१ वर्षम्= १२ मासा:, 

१ तु्रदट:= सूच्या पद्मपत्रभेिनकाल: 

१ रेणु:= ६० तु्रटय:, 

१ लव:= ६० रेणव:, 

१ चलक्षकम्= ६० लवा:, 

१ प्राण:=६० चलक्षकालण = १०िीघोच्चारणकाल:, 

= ४ सेकेण्ड 

= २४=२/५ दमदनट। 

= १ दमदनट। 

= २/५ सेकेण्ड:। 

= २४ दमदनट। 

= २४ घण्ठ्टा। 

= १ घण्ठ्टा। 

= १ मन्थ:। 

= १ एयर। 

= १/३२४००००सेकेण्ड:। 

= १/५०००४ सेकेण्ड:। 

= १/९०० सेकेण्ड:। 

= १/१५ सेकेण्ड:। 

= ४ सेकेण्ड:। 

स्थूलसूक्ष्मभेिेन कालस्य द्वौ भेिौ स्त:  था ि सूक्ष्माख्ये काले भेिेऽदप मू ाषऽमू षरूपेण दवभाग: व ष े   ् 

साररण्ामदप िलशष म्। 

उति ग्रने्थऽदप- 

प्राणादि: कलथ ोमू षस्त्रुट्याद्योऽमू षसां ज्ञक:। 

र्दड् भ: प्राणैदवषनाडी स्या ्  त्षष्ट्या नादडका सृ्म ा॥ 

नाडीर्ष्ट्या  ु नाक्षत्रमहोरात्रां  प्रकीदतष म्। 

 लत्त्रांश ा भवेन्मास: सावनोऽकोियैस्तथा१९॥ 



६४ शोधज्योद ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम्  - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 
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योऽक्ष्णोदनषमेर्स्य खरामभाग: स  त्परस्तच्छ भाग उता। 

तु्रदटदनषमेर्ैधृद लभश्च काष्ठा  लत्त्रांश ा सभ्िगणै: कलोता। 

दत्रांशत्कलाऽक्षी घदटका क्षण: स्यान्नाडीद्वयां   ै खगुणैदिषनां  ि। 

गुवषक्षरै: खेन्ददुम ैरसुस्तै: खदड् भ: पलां   ैघषदटका खर्दड् भ:। 

स्याद्वा घटीर्दष्टरह: खरामैमाषसो दिनैसै्तदद्वषकुलभश्च वर्षम्। 

क्षेत्रे समाद्येन समा दवभागा: स्युश्चिराश्यांशकलादवललप्ता: २०॥ 

कृपागुरुग्रहा   िेवा   

भक्त्या श्रीब्रह्मिैव ा   

प्रबन्धां  रलि ां  दिव्यां  

ज्योद ष्शास्त्रम ूतमाम्॥२१ 
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