
��थान�यी �वािमनारायण भा�य िन�िपत अ�रप�ुषो�म दश�न का जीवन पर �भाव ७७ 

��थान�यी �वािमनारायण भा�य िन�िपत अ�रपु�षो�म दश�न का 

जीवन पर �भाव 

डॉ. साध ुआ�मत�ृदासः१ 

पवू�भूिमका 

वेदा�तपरंपरा म� ��थान�यी अथा�त् उपिनषद,् ��सू� तथा �ीम�गव�ीता - इन तीन �ंथ� 

का मह�व अन�य ह।ै अनेक सह�ाि�दय�से इन पर �चतन हो रहा ह,ै जो वत�मान म� भी गितमान ह।ै 

वेदांतदश�न के आधारभतू इन तीन� शा�� म� �ितपा� व�तु म� एकसू�ता का िन�पण करते �ए 

सव��थम �ीमद ्आ�द शंकराचाय�ने ��थान�यी पर �वि�थत �प से भा�य� का �णयन �कया था, 

िजनम� उ�ह�ने अ�तै दश�न का �ितपादन �कया। ��थान�यीभा�यरचना क� इस परंपरा म� उ�रो�र 

रामानुजाचाय� �ारा िविश��तैदश�न म�वाचाय� �ारा �तैदश�न, िन�बाकाचय� �ारा �तैा�तैदश�न, 

व�लभाचाय� �ारा शु�ा�तैदश�न तथा बलदेव िव�ाभूषण �ारा चैत�य महा�भु �े�रत 

अ�च�यभेदाभेददश�न का �ितपादन करनेवाल े �व-�वािभमत अथ�िन�पक भा�य� का �णयन �आ। 

�कसीने तीन म� से एक ��थान पर तो �कसीने दो ��थान� पर अव�य रचना क�। इन दश�न� के अंतग�त 

काला�तर म� अ�य भा�य�थं� क� रचना भी िव�ान� के �ारा होती रही। कुछ शताि�दय� स ेसुषु� �ई 

यह परंपरा २१व� शता�दी के आरंभ म� पनुज�िवत �ई, जब महामहोपा�याय �वामी भ�ेशदास न े

नूतन दश�न का �ितपादन करते �ए ��थान�यी के तीन� शा�� पर “�वािमनारायण भा�य” का 

�णयन �कया। इन भा�य� म� पर�� भगवान �वािमनारायण �ारा उप�द� “अ�रप�ुषो�म दश�न” का 

�ितपादन भा�यकार ने �कया ह।ै  

��थान�यी �वािमनारायण भा�य �ाचीन परंपरा का अनुसरण करते �ए सां�त काल म� 

िन�मत िविश� भा�य�थं ह,ै िजनका िविभ� दिृ�कोण से अवलोकन �कया जा सकता ह।ै ��तुत 

संशोधन म� इन भा�य�थं� �ारा �ितपा�दत त�व�ान का मनु�यजीवन पर �या �भाव ह,ै यह देखने का 

�यास �कया गया ह।ै “अ�रपु�षो�म दश�न” एक जीवंत त�वदश�न ह,ै िजसके आधार पर 
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बोचासणवासी अ�रपु�षो�म �वािमनारायण सं�था क� �थापना सन १९०७१ म� �ई ह।ै इस सं�दाय 

के अनुयायी �यागा�मी एवं गहृ�था�मी क� साधना “अ�रप�ुषो�म दश�न” पर अवलंिबत ह।ै जब 

कोई �ि� अथवा समुदाय �कसी एक ताि�वक मत का अनुसरण करता ह,ै तब उनके आचरण एवं 

अनुभव पर उस मत का �भाव संभिवत ह।ै “अ�रप�ुषो�म दश�न” का अनुसरण करनेवाले वग� के 

जीवन पर इस दश�न का �या िविश� �भाव ह,ै यह समझने का �यास इस शोधप� म� �कया जा रहा 

ह।ै 

��थान�यी �वािमनारायण भा�य तथा अ�रप�ुषो�म दश�न का संि�� प�रचय 

भा�यरचना क� प�ृभिूम 

 इस भा�य क� रचना पर�� भगवान �वािमनारायण (सन ् १७८१-१८३०) �ारा उप�द� 

त�वदश�न के आधार पर �ई ह।ै भगवान �वािमनारायण के उपदेशवचन� का �धान �थं “वचनामृत” ह,ै 

जो उ�ह� क� उपि�थित म� चार व�र� संत म�ुानंद �वामी, गोपालानंद �वामी, िन�यानंद �वामी तथा 

शुकानंद �वामी न े संपा�दत �कया था।२ यह �थं �ायः वाता�लाप शैली म� ह,ै िजसम� भगवान 

�वािमनारायण क� त�व�ान के गहन िस�ांत अ�यंत सरलता से ��तुत �ए ह�, िजससे �क �दन-

�ित�दन क� सम�या� का आ�याि�मक समाधान सामा�य �ि� भी समझ सके। य�िप इस �ंथ का 

�व�प, सहज और �वाभािवक गो�ीमय होन ेके कारण इसम� �करणब� िवषय�म नह� �ा� होता ह,ै 

तथािप इसम� भगवान �वािमनारायण का मौिलक वेदांतदश�न िवशदता से िन�िपत ह।ै 

 भगवान �वािमनारायण क� आ�याि�मक परंपरा म� उनके बाद अ�र�� गणुातीतानंद �वामी 

(सन् १७८५-१८६७) के �ारा इस दश�न का �वत�न �आ। गणुािततान�द �वामी का उपदेश�थं 

“�वामीनी वातो” इस दश�न के िन�पक आधारभूत �थं� म� से एक माना जाता ह।ै इनके बाद 

���व�प �ागजी भ� (सन ्१८२९-१८९७) के �ारा इस दश�न का �वत�न �आ। तद�तर ���व�प 

�वामी य�पु�षदासजी (शा�ीजी महाराज) (सन ्१८६५-१९५१) ने इस दश�न के �वत�न म� अ�यिधक 

मह�वपूण� भूिमका िनभाई। भगवान �वािमनारायण �बोिधत इस दश�न का नामािभधान 

                                                           
१  (“BAPS Swaminarayan Sanstha”) 

२   �थम मु�ान�द� गोपालान�दो मुिन�दारधीः। िन�यान�दशुकान�दौ च�वारो मुनय�तु ये ॥१॥ 

     एतैः स�ग�य िलिखतानी�थं धम�जनेह�रेः। वचनामृतािन सवा�िण यथामित यथा�ुतम् ॥२॥      
     (Svāminārāyaņa 634) 
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“अ�रपु�षो�म दश�न” उ�ह� के �ारा �कया गया।१ उ�ह�न े पर�� भगवान �वािमनारयण के साथ 

अ�र�� गणुातीतानंद �वामी क� मू�त क� �ित�ा िशखरब� मं�दर� म� करके अ�रप�ुषो�म दश�न 

को साकार �व�प �दया। इसी दश�न का �वत�न करन ेके िलए उ�ह� “बोचासणवासी अ�रपु�षो�म 

�वािमनारयण सं�था” (BAPS) क� �थापना क�। 

 ���व�प शा�ीजी महाराज के अनगुामी ���व�प योगीजी महाराज् (सन ् १८७२-

१९७१) तथा ���व�प �मखु�वामी महाराज (सन् १९२१-२०१६) ने भारत के उपरातं आ��का, 

युरोप, नोथ� अमे�रका, ऑ��ेिलया खंड� के देश� म� तथा म�यपूव�य अखाती देश� म� मं�दर� के �ारा 

तथा स�संगके��� के �ारा इस दश�न का �वत�न �कया। अब तक यह दश�न िविवध �प से इस स�ंदाय के 

अनुयाियय� के िलए िन�य साधना का िवषय बन चुका था, �फर भी िव��ग� के िलए इस दश�न क� 

वेदमूलकता तथा मौिलकता अ�प� रही थी। ���व�प �मखु�वामी महाराज ने इस �दशा म� एक 

युगवत� काय� करते �ए �वामी भ�ेशदासजी को ��थान�यी पर �वािमनारायण भा�य िलखन ेके िलए 

�े�रत �कया। सन् २००७ म� १७ �दस�बर के �दन उ�ह�ने दश मु�य उपिनषद,् ��सू� तथा 

�ीम�गव�ीता - इन तीन� ��थान� पर भा�यरचना का काय� पूण� करके ग�ु �मुख�वामी महाराज को 

सम�पत �कया।२  

 �वामी भ�ेशदासजी ने भगवान �वािमनारायण �ारा “वचनामृत” म� उप�द� त�व�ान को 

साथ लेकर उसके �काश म� तीन� ��थानोण ्का सू�म दिृ� से अवलोकन �कया ह।ै इसी आधार पर 

स�माण युि�यु�ापूव� अथ� का उ�ाटन करके ��थान�यी म� से “अ�रप�ुषो�म दश�न” का सू� 

िनकाला ह।ै भा�यकार न ेअपन ेनह�, �क�त ुभगवान �वािमनारायण के त�वदश�न को ��ततु �कया ह,ै 

अतः इन भा�य� का नामािभधान “�वािमनारायण भा�य” �कया गया ह।ै 

 ��थान�यी �वािमनारायण भा�य म� िन�िपत अ�रपु�षो�म दश�न को �करण�म स े

वाद�ंथ के �प म� स�ंहीत करके �वामी भ�ेशदासजी ने “�वािमनारायणिस�ा�तसुधाः 

पर���वािमनारायण�बोिधतम् अ�रपु�षो�मदश�नम्” का �णयन् �कया, िजसका �काशन सम् 

२०१७ म� �आ ह।ै यह वाद�ंथ अ�रप�ुषो�मदश�न को पणू�तया समझने म� अ�यिधक उपकारक ह।ै 

 

                                                           
१  (Bhadreshdas, Parabrahma Swaminarayan Prabodhit Akshar-Purushottam Darshan Parichaya  

  66) 

२ (Aksharavatsaldas 80) 
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अ�रप�ुषो�म दश�न क� �यानाह� िवशषेताएँ  

 अ�रप�ुषो�म दश�न म� पाँच अना�द त�व� का �वीकार �कया गया ह।ै य ेपाँच त�व ह� : जीव 

ई�र, माया, अ�र�� और पर��।१  

 

जीव�तथ�ेरो माया �� पर�� च। 

िन�याः स�याः सदैवतै ेिमथो िभ�ाः �व�पतः॥२ 

इनम� स ेअ�र�� तथा पर�� अना�द स ेमायापर �द� चैत�य त�व ह।ै जीव तथा ई�र 

अनंत ह�, जो अना�द से मायाब� ह�। जीव तथा ई�र जब अ�र�� का साधा�य� पाते ह� और पर�� 

क� उपासना करत ेह� तब उनक� मुि� होती ह।ै पर�� भगवान �वािमनारायण ह� और उनके मु�य 

उपासक अ�र�� गणुातीतानदं �वामी ह�। अ�र��, गु�परंपरा के �प म� �कट रहत े ह�, िजनम� 

पर�� स�य��या िवराजमान होते ह�, अतः उनके पर�� का �ाक� पृ�वी पर रहता ह।ै अ�र�� ग�ु 

साधक के िलए साधना का आदश� भी ह।ै ऐसे ग�ु के सेवन से ��भाव को �ा� कर पर�� क� 

उपासना करना साधक का ल�य ह।ै जब अ�र�� ग�ु तथा पर�� क� कृपा से जीव ���प होता ह,ै 

तब भी अ�र�� के गणुसाध�य� को �ा� करन ेके बावजुद �व�पतः उसका अि�त�व बना रहता ह ैऔर 

पर�� के �ित �वामीसेवकभाव भी बना रहता ह।ै इस दश�न क� इस शोधप� म� उपयोगी कुछ 

िवशेषता� पर �यान द�।  

अ�र�� तथा पर�� त�व का भदे 

िव�ान� के िलए �थम दिृ� म� ही अ�य दश�न� स ेिवल�णता �द�शत देनेवाली इस दश�न क� 

अ�यतम िवशेषता ह ैअ�र�� तथा पर�� - इन दो त�व� का भेद। यहाँ अ�र�� के िलए “अ�र” 

तथा पर�� के िलए “पु�षो�म” श�द का भी �योग �कया गया ह।ै अ�र�� तथा पर�� के बीच 

�या स�ब�ध ह,ै यह बतान ेके िलए भगवान �वािमनारायण न ेकहा ह,ै 

“�� �कृितप�ुष आ�द सव� का कारण ह� और आधार ह� और 

अतंया�मी शि� स ेसव� म� �ापक ह�... और उस �� स े

पर�� प�ुशो�मनारायण िभ� ह� और �� के भी कारण 

ह� और आधार ह� और �रेक ह�।”१ 

                                                           
१ “गढडा �थम �करण ७” (Svāminārāyaņa 8) 

२ का�रका ३ (Bhadreshdas, Svāminārāyaṇasiddhāntasudhā 9) 



��थान�यी �वािमनारायण भा�य िन�िपत अ�रप�ुषो�म दश�न का जीवन पर �भाव ८१ 

 यहाँ पर �� श�द से अ�र�� त�व का िनद�श करके पर�� को उससे परे बताया गया ह।ै 

���थान�यी �वािमनारायण भा�य� म� ऐसा भेद �द�शत करनवेाले कुछ अंश िन�िन�द� ह�। 

  अ�रात ्परः परः । 

  “��णोऽिप पर�वा�पर��ेित परमा�मा�मनोऽ�वयथ�व सं�ा। 

  अ�र��ण� त�परभू�परमा�मानं िवहायैव, तदित�र�े�यः 

  सव��यो य�पर�वं तदिप परमा�मे�छाय�मेित िस�म्।”२ 

य�मात �रमतीतोऽहम�रादिप िच�मः। 

“अ� ’अ�रादिप’ इित अिपकरणेन ब�म�ुजीवे�रा�द - 

सव��कृ�ा�र��णोऽिपपु�िष�म�यो�म�वो��या 

ति�रविधक-परशि�साम�य�िवभवः सूच�यते।”३  

एतद ्व ैस�यकाम परं चाऽपरं ��। 

“परिमित िवशेषण�य ��े�य�ा�वये परमा�मनो �हणात ्

पुनर�र��णोऽिप �हणाथ�मपरिमित िवशेषणा�तरोपादानाम्। 

पर��ण� �यनू�वाद�यपरं भव�य�रं ��।”४ 

इस दश�न म� साधक का ल�य अ�र�� के साथ अपन ेजीवा�मा क� एकता मानकर पर�� के 

�ित �वािमसेवकभाव से दास�व िस� करना ह।ै 

भगवान �वािमनारायण ने कहा ह,ै “अपने जीवा�मा क� �� के साथ एकता करके पर�� क� 

�वामीसेवकभाव से उपासना करना - इस �कार से समझ ेतब ���ान भी परमपद �ा� करन ेका 

िन�व� माग� ह।ै”५ ��थान�यी भा�य म� यह िस�ांत इस �कार ��थािपत �कया गया ह ै- 

��भतूः �स�ा�मा न शोचित न का��ित। 

समः सव�ष ुभतूषे ुम��� लभत ेपराम॥् 

                                                                                                                                                              
१ “गढडा म�य �करण ३” (Svāminārāyaņa 356) 

२ मु�दकोपिनषत् २/१/१ (Bhadreshdas, Īśādyaṣṭopaniṣatsvāminārāyaṇbhāṣyam 260) 

३ �ीम���ीता १५/१८ (Bhadreshdas, Śrīmadbhagavadgītā Svāminārāyaṇbhāṣyam 316) 

४ ��ोपिनषत् ५/२ (Bhadreshdas, Īśādyaṣṭopaniṣatsvāminārāyaṇbhāṣyam 215) 

५ “गढडा म�य �करण ३” (Svāminārāyaņa 356) 
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“परमा�मपराभि�ः �वा�म���प�वस�प�� िवना ममु�ुिुभः  

नवैाऽऽपा�दतु ंश�या इित िस�ाि�ततम।्”१ 

�वयं अ�र�� भी दासभाव से पर�� क� उपासना करते ह�। 

उपा�योपासक�व ं�यात ्स�ब�धो दासभावतः। 

परं �� सदोपा�यम ्अ�शरं तदपुासकम॥्२ 

पर�� का अ�र�� ग�ु के �प म� अखडं �ाक� 

पर�� भगवान �वािमनारायण के उपदेश म� �कट�व�प का साधना म� अिनवाय��प से म�व 

बताया गया ह।ै जैसे �क, 

“जसैा परो� भगवान के रामकृ�णा�दक अवतार का माहा��य 

समझाता ह ैतथा नारद, सनका�दक, शकुजी, जडभरत, 

�नमुान, उ�व इ�या�दक परो� साध ुका जसैा माहा��य 

समझता ह ैवसैा ही ��य� भगवान तथा भगवान के भ� 

साध ुका माहा��य समझ ेतो उस ेक�याण का माग� म� कुछ 

भी समझना बाक� नह� ह।ै... यह वाता� एक बार कहन ेपर  

समझो या लाख बार कहन ेपर समझो, आझ समझो अथवा 

लाख वष� के बाद समझो, परंत ुयह बात समझन ेपर ही छुटकारा ह।ै”३ 

यहाँ पर ��य� भगवान के �व�प क� मिहमा समझना अिनवाय� बताया गया ह।ै इसी से यह 

फिलत होता ह ै �क इस दश�न म� “भगवान का �ाक� सदा रहगेा” यह िस�ांत भी िनि�त�प स े

�वीकार �कया गया ह।ै 

“जीव को जब भरतखडं म� मन�ुयदेह िमलती ह,ै तब भगवान 

के अवतार या भगवान के साध ुअव�य प�ृवी पर िवचरत ेहोत ेह�, 

                                                           
१ �ीम���ीता १८/५४ (Bhadreshdas, Śrīmadbhagavadgītā Svāminārāyaṇbhāṣyam 316) 

२ का�रका ३६(Bhadreshdas, Svāminārāyaṇasiddhāntasudhā 41) 

३ “गढडा म�य �करण २१” (Svāminārāyaņa 405) 
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उनक� जब उस जीव को पहचान होती ह ैतब भगवान का भ� बनता ह।ै”१ 

 ��थान�यी �वािमनारायण भा�य म� अ�र�� ग�ु के �ारा पर�� के सदा �ाक�य का यह 

िस�ांत िन�िन�द� वचन� म� पाया जाता ह।ै 

उपदे�यि�त त े�ान ं�ािनन�त�वद�शनः॥ 

अ�र��िण पर��णः शा�त ं�ाक�मुदबोधतया 

भिव�य��योगेण ��िव�ास�प�यै पर����य�तया 

�कटनारायण�व�पभतू�य ���व�पगरुोरिनवाय�ता िस�ाि�तता।”२ 

समान ेएव ंचाऽभदेात ्

“शरीरधारणा�दनोपासकजनकसजातीयभूते गु��प े

��य�ह��िण �वा�मनोऽभेदेनाऽनुस�धानात ्

तदनुस�धानतुरा�म�यिप यथो���ा�मै�य-ल�णा�मगृहीित 

िस�यतीित। ���व�पं गु�ं �ा�य त��कृ�मनना�न�ुानने 

नैकेषां ��भावाऽऽि�ः स��दायिस�ा।”३ 

इस �कार वत�मानकाल तथा भिव�यकाल म� भी पर�� का �ाक� सदैव रहगेा, यह िस�ांत 

इस दश�न क� अि�तीय िवशेषता ह।ै 

अ�रप�ुषो�म दश�न का �भाव : जीवन पर 

 शा�वचन� के आधार पर, सटीक युि� स ेिस� �कये गये त�वदश�न क� साथ�कता ह ै- जीवन 

पर इसके �भाव से। जब �कसी िस�ांत को स�य मानकर उसका �वण, मनन एवं िन�द�यास �कया 

जाता ह ैतब �ि� के आचरण पर एवं अनुभव पर इसका �भाव अव�य पडता ह।ै 

 वत�मान काल म� अ�रप�ुषो�म दश�न का अनुसरन करनेवाल े अनुयायीगण म� िन�िन�द� 

िस�ांतो के �ित अिवचल िन�ा पाई जाती ह।ै यह िन�ा उनके आचरण तथा अनुभव का मूलतः 

प�रवत�न करती ह�। 

                                                           
१ “वरताल �करण १९” (Svāminārāyaņa 531) 

२ �ीम���ीता ४/३४ (Bhadreshdas, Śrīmadbhagavadgītā Svāminārāyaṇbhāṣyam 110) 

३ ��सू� ३/३/१८ (Bhadreshdas, Brahmasūtrasvāminārāyaṇbhāṣyam 326) 
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१. पर�� भगवान �विमनारायण अ�रािधपित प�ुषो�म सव�प�र त�व ह�। गणुातीतानंद 

�वामी अ�र�� ह�। �कट स�पु�ष (अभी महतं�वामी महाराज) �कट अ�र�� ह�। उनके 

�प म� पर�� क� ��य� �ाि� �ई ह।ै 

२. आ�मा शरीर से िभ� ह,ै ऐसा मानकर साधक को अपने आ�मा क� अ�र�� के साथ एकता 

करनी ह।ै 

३. आ�मा क� अ�र�� के साथ एकता मानत े�ए, �वयं को �� �व�प मानत े�ए भी पर�� 

के �ित दास�व बना रहता ह।ै 

४. �कट ग�ुह�र अ�र�� स�पु�ष मो� के दाता ह�, उनक� �स�ता को भगवान क� �स�ता 

मानकर, उसीको ल�य बनाकर साधना क� जाती ह।ै हरेक ��या म� कैस ेभगवान तथा गु� क� 

�स�ता हो यही ल�य रहता ह।ै 

५. भगवान स�पु�ष के �प म� �कट ह�, एसा मानकर उनके भ�� के �ित भी मिहमादिृ� रखी 

जाती ह।ै उनके रित �द�भाव तथा दासभाव को साधना म� मह�वपूण� �थान �दया जाता ह।ै 

उपयु�� जीवनभावनाएँ भ� क� क�ा के अनुसार �यूनािधकमा�ा म� हो सकती ह�, परंतु इन 

मू�य� को साव�ि�क �प से मह�व �दया जाता ह।ै यहाँ हम ऐसी वा�तिवक घटना� का अ�यास (case 

study) कर�ग,े िजसम� इस त�वदश�न का जीवन पर �या �भाव पड़ता ह,ै उसे समझने का �यास कर�गे। 

 

अ�यास १ -  �वामी सतंव�लभदासजी, सारंगपरु, गजुरात ्(देहातं - १३ जनवरी,    १९९३) 

 यह एक व�र� संत थे, जो सारंगपुर ि�थत BAPS �वािमनारायण मं�दर म� रहते थे। 

जीवनभर अ�रप�ुषो�म दश�न का अनुसरण करत े�ए साधना म� उ� आ�याि�मक ि�थित �ा� इस 

संतवय� के जीवन क� पिव�ता तथा �ानदिृ� सभी के िलए आदर का �थान बनी रही। परंतु जीवन के 

अंितम चरण म� शरीर क� गंभीर बीमारी के समय म� उनक� धीर और �स� �ितमा से सभी को उनक� 

देहातीत ि�थित का अनुभव �आ। 

 �दनांक २३ जनवरी, १९९२ के �दन रात के समय म� उनको �दयरोग का ती� हमला �आ। 

�मुख�वामी महाराज अपना िवचरण छोड़कर सारंगपरु आ प�चँे। शरीर क� अित क�मय ि�थित म� 

उनके मुँह से िनकल रह ेश�द� म� - इस दश�न के िस�ांत� का सा�ा�कार देखा जासकता ह।ै यहाँ पर 

�मुख�वामी महाराज के साथ �ए उनके वाता�लाप� के कुछ अशं ��ततु ह�। 
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 “आप के दश�न हो गय ेतो अ�रधाम म� ही बैठे ह�।... जब अपने आपको अ�र�प मान� तो 

आना-जाना �या रहा?” 

 “आप जैसे प�ुष ने दयादिृ� रखी ह,ै इसिलए कोई अपणू�ता नह� ह।ै” 

 “काशी तक वृि� फैली हो, वहाँ से वरताल तक... वहा ँसे देह म�... इि��य� के गोलोक म�... 

(इस तरह आ�मा म� ि�थत परमा�मा के साथ वृि� संल� हो जाये तब आ�म�ान क� सव�� 

अव�था िस� होती ह,ै वचनामतृ गढडा म�य �करण ६२ के इस उपदेश का उ�लेख करन ेके 

आशय स ेवे बोल)े आप जैसे संत म� वृि� रही तो सब कुछ हो गया।” 

 “ट�टु दबूला ह,ै असवार तो ताजा ह।ै मर कहाँ जाना ह?ै इस घर म� से िनकलकर इस घर म� 

(�मुख�वामी महाराज क� ओर िनद�श करके) जाना ह।ै” 

 “आपक� दया से सुखी �।ँ आप ल ेजाएँ तो भी �चता नह� और अगर रख� तो भी �चता नह� 

ह।ै” 

 (आसपास खड़े सं�त को संबोिधत करते �ए) “सभी एक बात सनुना। एक बात कहना चाहता 

�।ँ हमने �ीजी महाराज और गणुातीतानंद �वामी क� २००व� जयंती मनाई। शा�ीजी 

महाराज क� १००व� जयंती मनाई। योगीजी महाराज क� १००व� जयंती मनाने जा रह ेह�। 

ऐसी  हजारो जयंितयाँ मनाए,ँ ले�कन वे महाप�ुष हम� माग�दश�न करने नह� आय�गे। वे सब 

इस पु�ष (�मुख�वामी महाराज) के �ारा �कट ह,ै तो उनके आदेश अनुसार जीवन बन,े ऐसा 

करना। दलु�भ म� दलु�भ स�संग और यह शरीर। इससे भी दलु�भ ऐसे पु�ष के �ारा एकाि�तक 

धम� िस� करना - इसिलए सोच-समझकर एकाि�तक धम� िस� कर लेना।”१ 

जीवन के अंितम समय म� बोल े गय े इन वचन� म� हम� पणू�कामता, कृताथ�ता, जीवन से 

अनासि�, मृ�यु के भय का अभाव, आ�माकार दिृ�, ��य� स�पु�ष को अ�र�� सनझना, उनम� 

िवराजमान परमा�मा के दश�न से ध�यता का अनुभव करना, �वयं को अ�रपु�षो�म मानन ेके कारण 

आन-ेजाने के वाद� से परे जीतजेी परमपद क� �ाि� मानना, ये सब अ�रप�ुषो�मदश�न�ो� त�व�ान 

क� िसि� के ल�ण दिृ�गोचर होते ह�। 

 

 

                                                           
१ (Pramukh Swami Maharaj Vicharan report January 1992 8805-28) 
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अ�यास २ - िनरल पटेल (िशकागो, य.ुएस.ए.) (१९८२-२०१८) 

 िनरल क� उ� २ महीनेक� थी, तब वह �कडनीक� असा�य बीमारी का िशकार बन गया। इस 

रोग को Polycystic Kidney Disease कहते  ह�, िजसम� �कडनी का कय� अिनयिमत हो जाता ह।ै यह 

बीमारी बढती चली। १५ महीने क� उ� म� �कडनी िनकाल दनेी पडी और डायािलसीस पर जीवन शु� 

�आ। इसके बाद �कडनी �ा�स�ला�ट �कया गया, जो १० महीने म� फेल हो गई। इस तरह ३५ वष� क� 

उमर म� ७३ गंभीर श���या� के बाद जब उनक� जीवननौका डूबन ेक� तैयारी म� थी, तब भी िनरल 

मन से िबलकुल �व�थ रह ेथे। 

बचपन से BAPS के स�संग म� पले इस ् अयुवान न े इस दश�न के त�व� को �कस �कार 

आ�मसात् �कये थे, वह मृ�यु के १२ धंटे पहल ेउनके साथ �ए एक वाता�लाप स ेसमझने का �यास कर�। 

कनुभाई बारोट नामक BAPS सं�था के एक काय�कता� का िनरल के साथ �आ वाता�लाप यहाँ ��ततु 

ह।ै 

कनुभाई - “तुम अ�रधाम म� जाओग,े ऐसा तुमको �कसन ेबताया?” 

िनरल - “महतं�वामी महाराज और �मुख�वामी कहाराज ने। य�द िनयमधम� का पालन करे तो जा 

सकते ह।ै” 

�� - “तुम अ�रधाम म� जाओग ेतो हम सबको याद करोगे?” 

उ�र - “नह�” 

�� - “�य�” 

उ�र - “वापस आना पड़े... (ज�म-मरण के) फेरे करन ेपड़े... ऐसा नह� करना ह।ै” 

�� - “कुटंुब को छोडकर जाना ह,ै तो तु�ह� दःुख नह� होता?” 

उ�र - “�मुख�वामी का जो सुख ह,ै वह अनतं गुनाह अिधक ह।ै” 

�� - “७०-७२ सज�री तुम पर ��। तुम भगवान पर इतना िव�ास रखत े  हो, �फर भी तु�ही को 

इतना दःुख �य� आया? ऐसा िवचार मन म� नह� आता?” 

उ�र - “मुझम� कोई कमी होगी... (इसिलए दःुख आय ेह�।) पेट ले िलया, (िजससे)  अनीित का कुछ खा 

न सकँू। बाद म� यह कान ले िलया. िजससे गािलयाँ, �कसी के अवगुण क� बात� सुनने म� न आय�। यह एक 

कान रखा ह,ै भजन के िलए। हाथ अ�छा रखा ह,ै माला घुमाने के िलए। तो �फर और �या चािहए?” 
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�� - “भगवान ने तुम पर उपकार �कया या तु�ह� दःुखी �कया?” 

उ�र - “उपकार। दःुखी �य� कहत� हो? वचनामृत पढ़ना, (उसम� िलखा ह ै�क) जो मेरी भि� ठीक तरह 

से करेगा वह अ�रधाम जायगेा।” 

�� - “तु�ह� प�ा िव�ास ह ै�क तुम अ�रधाम म� जाओगे?” 

उ�र - “इस बार प�ा ह।ै अनतं ज�म� से पाप �कये ह�। मरेे सब पाप समा� हो गये।” 

�� - “तु�ह� कभी ऐसा लगता ह,ै �क अभी दसूरा ज�म लेना पडेगा?” 

उ�र - “पहलेे ऐसा लगता था। ले�कन १९२७ म� म� �ाय करता था �क बापा (�मुख�वामी महाराज) 

मुझे (इस शरीर म� स)े ले जाय�। म�ने उ�ह� कहा �क यक दःुख सहन् नह� हो पाता। म� रो पडा। तब 

(�वामी�ी न)े अपन े उ�रीय व� म� मुझे लपेट �दया... परूा शरीर... बापा न े मुझे संभाल िलया।” 

(ऐसा कहते आँखो म� भावा�ु आ गये) 

�� - “उस �दन स े�तीित हो गई?” 

उ�र - “उस �दन से नह�, परंत ुइवे��युअली (धीरे धीरे)।” 

 �फर जब पता चला �क बापा मुझे छोडकर धाम म� चले गये, तब थोड़ा दःुख �आ था। म�न े

सोचा था �क हम दोनो साथ म� जाय�गे, जब (�यूजस� म� बन रह)े अ�रधाम को खोलेग े(उ�ा�टत कर�गे) 

तब। मुझे आशा थी �क बापा और म� दोनो चार वष� (इस दिुनया म�) साथम� िनकालगे�। ले�कन ९अब वे 

पहले चल ेगय ेतो वहाँ) मेरी जगह रखते ह�। 

�� - “तु�ह� बापा क� सतत याद आती ह?ै” 

उ�र - “इसीिलए उनका फोटो सामने रखा ह।ै महतं�वामी क� भी याद आती ह।ै हमेशा पासम� ही ह� 

ऐसा लगता ह।ै” 

�� - “तु�हारी तरह हम� भी ऐसा लग� �क बापा साथ म� ही ह,ै ऐसी ि�थित करन ेके िलए �या करना 

चािहए?” 

उ�र - “सबकुछ छोड़ दनेा। �वाग, पैस� क� �चता, घरवाल� क� �चता, सबकुछ बापा, �वामी, 

महतं�वामी पर छोड़ दनेा। तमु अगर ऐसा करोग,े तो तु�ह� भी इस तरह (अिभनय करत े�ए) I.V. 

डाल�ग�, �फर भी कुछ लगेगा नह�।” 

�� - “हमारे िलए कुछ सीख दनेी ह?ै” 
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उ�र - “आपको आँटी (कनुभाई क� धम� प�ी) क� �चता नह� करनी चािहए। खाने क� �चता मत करो। 

प�सो क� �चता मत करना। (माला बताकर) यह क� (चाबी) ह।ै इसे य�द �फराय� तो शािंत िमले। 

िम�नगफूल करनी चािहए �क मेरे जीव का क�याण करन ेके िलए करता �।ँ अगर तु�ह� ��ा होगी तो 

अपन ेआप ऐसी ि�थित आएगी। �� नह� पूछने पड�गे। ३५-४० वष� स ेअगर स�संग �कया हो मगर यह 

िवचार न �कया तो �कस काम का?” 

“तु�हारी इस बात �क हम याद रख�गे” 

“यह मेरी बात नह� ह,ै बापा क� बात ह”ै (सामन ेपू�त बताते �ए)१ 

मृ�यु के कुछ ही घंटे बाक� ह ैतब, मौत को सामन ेदेखत े�ए भी युवकने जो उ�र �दय� ह�, 

उसम� आंत�रक आ�याि�मक ि�थित का दश�न होता ह।ै “अ�रपु�षो�म दश�न” दःुख के समय म� कैसी 

शांित और ि�थरता �दान कर रहा ह,ै इसका यह अ�भतु नमनूा ह।ै 

 यहाँ पर दो उदाहरण� का (case study) अ�यास हमन� �कया। दोन� �ि�य� म� बा��प स े

अनेक िवल�णताऍ दिृ�गोचर होती ह�। एक भारत से ह,ै दसूरा पि�मी �देश स ेह।ै एक सं�यासी ह,ै 

दसूरा घर म� रहनेवाला ह।ै एक वृ� ह,ै दसूरा युवान ह।ै ऐसी अनेकानेक िविभ�ता� के बीच् मृ�यु 

सामने होते �ए भी िनभ�यता और पूण�कामता का एक-सा दश�न हम� �ा� होता ह।ै यहाँ त�व�ान केवल 

अ�ययन का नह�, जीवन का अिभ� अंग बन गया ह,ै जो �क आचरण एवं अनुभव म� �ित�बिबत होता 

ह।ै 

उपसंहार 

 इस शोधप� म� हमने ��थान�यी �वािमनारायण भा�य म� िन�िपत अ�रपु�षो�म दश�न का 

संि�� प�रचय पाया तथा इस दश�न का मनु�यजीवन पर कैसा �भाव पड़ता ह ैउसे भी समझने का 

�यास �कया। इस तरह �ंथ तथा �थंो� िस�ांत के �भव का दश�न करानेवाल ेजीवंत उदाहरण, दोन� 

को एकसाथ गेखन ेक� चे�ा क�। त�व�ान क� उपादेयता को समझ म� इन दोन� क� िविश� भूिमकाएँ 

ह।ै ताि�वक िस�ांत को काला�तर तक सगंृहीत करने के िलए �ंथ क� आव�यकता होती ह।ै 

�वािमनारायण भा�य के �ारा िचरंतर काल के िलए अ�रपु�षो�म दश�न िज�ासु� के िलए यथावत ्

�व�प म� उपल�ध रहगेा। पतु� �ंथो� िस�ांत क� सुफलता तब तक िस� नह� होती, जब तक जीवन म� 

आचरण और अनुभव पर उसका �भाव न पड़े। इस �कार के त�वदश�न का पोषण स�संग से अथा�त ्

�कट अ�र�� गु� के संग से ही िस� होता ह।ै �वयं भा�यकार ने “�वािमनारायण िस�ांतसुधा” �थं 

म� इस दश�न का िन�पण पणू� करने के बाद उपसंहार म� िलखा ह,ै 

                                                           
१ (Patel) 
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श�देष ुसािधत ंयि� स�प� ंिन�िपतम।् 

नकेै त�� जीवि�त ��सु�स�गवभैवात॥् 

स�त�ुा दढृिन�ातो ��रप�ुषो�मे। 

स�स�ग ेबहवो द�ृाः शा��लशेिवव�जताः॥ 

स�स�गा�ािधकं �कि�द ्ग�ु��गल�णात।् 

एताद�ृ��थको�ट�यः स�स�ग उ�म�ततः॥१ 

 इस �कार ��तअन�यी �वािमनारायण भा�य िन�िपत “अ�रपु�षो�म दश�न” के जीवन पर 

हो रह े�भाव का यहाँ पर �ारंिभक अ�ययन �आ ह।ै इस अ�ययन से �ितत होता ह ै�क त�व�ान के 

गहन िस�ांत जनसामा�त के जीवन म� �कस �कार च�रताथ� होते ह�, यह त�व�ान के अ�यासी के िलए 

संशोधन का िवषय ह,ै िजससे दश�नशा� को समझन ेक� नयी �दशा खुल सकती ह।ै 
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