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गभा�धान सं�कार 

�ो. क�यप एम.् ि�वेदी* 

भारतीय सं�कृित म� सोलह स�ंकार� का मह�व ह।ै वत�मान समय म� िववाह आ�द सं�कार 

गतानगुितक ह�, उनम� �कसी भी तरह क� समझदारी नह� ह।ै केवल सामािजक रीित�रवाज� को 

संभालने हते ुदेखाव मा� क� िविध क� जाती ह।ै जीवन को ��े बनानेवाला, �े� आ�मा को पृ�वी पर 

अवत�रत करानेवाला, रा� क� धुरा संभालनेवाले संतान� के िलए गभा�धान सं�कार ह।ै ले�कन उनक� 

संपूण� अवहलेना क� जाती ह।ै केवल पशुवत ्कामसुख भोगने से संतान� को उ�प� �कया जाता ह।ै जो 

अनचाह े समझदारी के िबना पैदा �ए संतान बीज�प बन जाती ह।ै इसीिलए उनके पालन-पोषण म� 

भी �यान नह� रखा जाता ह।ै हमारे शा�� म� �े� संतान क� �ाि� के िलए गभा�धान सं�कार ह।ै दंपित 

को संतान �ाि� स ेपूव� जो सं�कार �कये जात ेह� उनको गभा�धान सं�कार कहत ेह�। िजस तरह कृषक 

�े� और बीज को तैयार करता ह।ै �े� और बीजक� पसंदगी करता ह।ै �े� को �व�छ करता ह,ै ज�री 

पोषक �� से प�रमा�जत करता ह।ै बीज क� पसंदगी करता ह,ै उनको �व�छ करता ह,ै गोमय आ�द 

का संपुट देन े के बाद बीज बोता ह।ै उसी तरह दंपित को ��े सतंान के िलए ��े�प �ी को और 

बीज�प पित को पूव� तैयारी करनी ज�री ह।ै जो गभा�धान सं�कार ह ैवे यहा ँदशा�न ेका उप�म ह।ै 

तैि�रीय उपिनषद ्म� अ�यास के बाद �ातक को उपदेश म� गु�जी के �ारा “�जात�तमु ्मा 

�व�छे�सीः१” इस �कार आ�ा दी गई ह।ै ��चया��म के बाद गृह�था�म क� आ�ा ह।ै उसम� 

“�जात�त.ु...। क� आ�ा ह।ै अथा�त् भाया� का �वीकार भोग के िलए नह� अिपत ुसंतान �ाि� के िलए ह,ै 

�जा सज�न के िलए ह।ै यह �जा रा� को धारण करन ेम� समथ� तथा सं�कृित का वहन करन ेम� समथ� 

होनी चािहय।े िनब�ल, रोगी�, डरपोक नह�। अतः कोई किव न ेकहा ह ै�क; 

“ જનની જણ તો ભ�ત જણ, કાં દાતો કાં શૂર 

નિહ તો રહજેે વાઝંણી મત ગમુાવીશ નૂર ” 
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अथा�त् �ी को किव कहता ह ै�क भ�, दानवीर और शूरवीर संतान को ज�म दनेा अ�यथा अपना नूर 

मत गঁवाना। �ीमद ्भगव�ीता म� भगवान ने अपनी िवभूित म� �जो�पदनाथ� म� कामदेव �ঁ ऐसा कहा 

ह।ै२ 

�जन�ाि�म क�दप�ः 

�े� संतान �ा� करन ेहते ुही गभा�धान सं�कार िविध ह।ै उसम� गभ� के आधान के पहल ेद�पती 

को पूव�तैयारी करनी ह।ै तप करना ह।ै �ीम�ागवत म� द� �जापित न ेतप से ही सृि� का सज�न �कया 

ह।ै३ ��ाजी ने भी भगवान नारायण क� आ�ा से एक सह� वष� तप के बाद सृि� का सज�न �कया। 

अतः सृि� सज�न के िलए तप अिनवाय� ह।ै तैि�रीय उपिनषद ्म� �वा�याय, �वचन, अितिथ सेवा आ�द 

आव�यक कत�� के उपदेश म� �जा उ�पि�, �पौ�, दोिह� के साथ �वा�याय - �वचन भी कहा ह।ै 

“�जा च �वा�याय�वचन ेच। 

�जन� �वा�याय�वचन ेच। 

�जाित �वा�याय�वचन�े।”४ 

मनु�य� को ल� आ�द काय� के साथ-साथ �वा�याय-�वचन, वेदा�यास आ�द अन�ुान और 

िन�यकम� करने चािहए। 

पा� चयन  

भारतीय मनीिषय� क� दिृ� से ल� मा� कामसुख के िलए नह� ह�। �े� संतान को ज�म देन ेके 

िलए ह।ै अतः पा� चयन के मापद�ड �दये ह�। जो क�या के साथ ल� करने का ��ताव हो वह सगो� 

नह� हो, मातृप� म� भी कम से कम पाঁच पीढी के बाद क� होनी चािहए। उनके वंश म� आनुविंशक रोग 

नह� होना चािहए। मानिसक - शारी�रक �प से �व�थ होनी चािहए। 

असिप�डा तथा मातरुसगो�ा च या िपतःु। 

सा �श�ता ि�जातीना ंदारकम�िण मथैनु॥े५ 

                                                           
२ �ीमद ्भगव�ीता १०.२८ 

३ अथ मेऽिभिहतो दवे�तपोऽत�यत दा�णम्। 

   नव िव�सृजो यु�मान् येनादावसृजि�भुः॥ - �ीमद ्भागवत् ६.२.५० 

४ तै�रीय उपिनषद ्- ९.९. पृ. ४४ 

५ मनु�मृित - ३.१५ 
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अरोिगण� �ातमृतीमसमानष�गो�जाम।् 

प�मात ्स�माद�ूव� माततृः िपततृ�त�था॥६ 

...। �फ�तादिप न सचंा�ररोगषसमि�वतात॥् 

या�व��य ऋिष क�या के िपता को भी यह सलाह देत े ह� �क रोगी�, मानिसक �प स ेहीन, 

हीनवीय�, राज�ोही, नाि�तक विृ�वाला, िजनके वंश म� केवल पुि�य� का ही ज�म होता हो, 

आनुवंिशक रोग स े��त, वेदाचार हीन को अपनी क�या न द�। 

एतरेैव गणुयैु��ः सवण�ः �ोि�यो वरः। 

य�ा�परीि�तझ ्पु�ं�व ेयवुा धीमाम ्जनि�यः॥७  या�. १.५५  

नारद �मृित म� भी बात कही ह।ै 

अप�याथ� ि�यः स�ृः �ी ��े ंबेिजनो नराः। 

��े ंबीजवत ेदेय ंनाबीजी ��ेमह�ित॥ - नारद�मृित 

ल�िविध के क�यादान संक�प म�...”अ�या क�यायाः अनने वरेण धम��जया 

उभयोव�शव�ृयथ�....।८ अथा�त ्धा�मक �जा उ�प� करने हते ुयह क�या का दान करता �ঁ। यहाঁ िविध म� 

क�या के िपता वर को बताते ह� �क काम�ाि�  और �जा�ाि� के िलए यह क�या आपको देता �ঁ।” 

....क�यादान क�पो�ि�गणु�ाि�कामो वा �जो�पादनाथ� भाय��वने त�ुयमह ंस��दद॥े९ 

रजोदश�न शाि�त  

मनु�य� के �ाता�ात काियक, वािचक और मानिसक अशुभ कम� क� शाि�त के िलए, परलोक 

आ�द म� फल देने रोकने हतेु जो कम� �कये जात ेह� उ�ह� �ायि�त कम� कहत ेह� रजोदश�न शाि�त ऐसा 

�ायि�त कम� ह।ै उनके बाद ही गभ�धारण का अिधकार �ा� होता ह।ै उसम� सु� पु�ष� न ेभुवने�री 

शाि�त  क� बात क� ह।ै नारद�मृित म� िन�� न��, ितिथ, वार, �थान और व� म� �ी� को �थम 

रजोदश�न हो तो वह अशुभ माना जाता ह।ै अतः शाि�त अथ��हय�पूव�क रजोदश�न शाि�त करने क� ह।ै 

                                                           
६ या�व��य �मृित। ९.५३-५४ 

७ वही ९.५५ 

८ नैिमि�क कम��काश - पृ.२९१, संपादक : पीता�बर भ�; �काशन आनंदा�म, िबलखा 

९ वही- पॄ. ३६७ 
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िन����ितिथवारेष,ु य�द प�प ं�द�ृयत।े 

अशभु ंच�ेजः �ीणा,ं िन���थान ंच वाससी। 

त� शा��त �कुव�त, �हय�परुःसरम॥्१० 

रजोदश�न के बाद ही गभा�धान सं�कार करना चािहए। रजोदश�न के िबना �ी सगं करने से पु�ष 

के शु� का िम�या �य होता ह।ै मह�ष आ�लायन कहत ेह� - 

�ा�जोदश�ना�प�� नयेा��वा पत�यधः। 

�थ�कारेण श�ु�य, ��ह�योमवा�युात॥्११ 

योगी�र या�व��य ऋतुकाल े- अऋतुकाले भी भाया� गमन का �वीकार करत ेह�। 

यथाकामी भव�ेािप �ीणा ंवरमन�ुमरन।् 

�वदारिनरत�वै ि�यो र�या यतः �मतृाः॥१२ 

शा�� म� ऋतुकाल और अऋतुकाल �ी संग के िलए बताये ह�। ले�कन उसम� िविधवा�य 

ऋतुकाल ही ह।ै ऋतुकाल म� ही �न�दत चार या पाঁच �दन, �ा� के �दन व�य� ह।ै पु� संतान के िलए 

यु�म और पु�ी सतंान के िलए अयु�म राि� को भाया�गमन करना चािहए। 

षोडशतु�िनशाः �ीणा ंति�म�य�ुमास ुसिंवशषेत।् 

��चाय�व पवा��या�ा�त��त ुवज�यते॥्१३ 

संतान उ�पि� के बाद िपतृऋण से मुि� होती ह।ै ‘पाराशर संिहता” म� कहा ह ै�क ऋतुकाल के 

समय जो भाया�गमन नह� करता ह ैउ�ह� �णूह�या का पाप लगता ह।ै 

ऋत�ुाता ंत ुयो भाया� सि�धौ नोपग�छित। 

धोराया ं��ह�याया ंय�ुयत ेना� सशंयः॥१४ 

 ‘भाव�काश” म� बताया गया ह ै�क ऋतुकाल म� �जो�पि� हतेु भाया�गमन के बाद दसूरी बार 

ऋतुकाल के बाद, अथा�त् गभ�धारण नह� �आ ह ै उनक� जानकारी के बाद ही भाया�गमन करना 

                                                           
१० वही-पृ.१९१-१९३ 

११ वही पृ. १९६ 

१२ या�व��य �मृित। १.८१ 

१३ वही १.७९ 

१४ नैिमि�क कम��काशन। पृ. २०० 
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चािहए। एक ही ऋतुकाल म� दसूरी-तीसरी बार गमन नह� करना चािहए। �य��क गभ��ार के �थम 

चार �दन व�य� इसिलए कह ेह� �क; उनम� संतान धारण नह� होता ह।ै य�द धारण हो तो गभ�पात हो 

जाता ह ैया िवकलांग वा अ�पायुषी संतान का ज�म होता ह।ै 

त� य�िहतो गभ� जायमानो न जीवित। 

आिहतो य�ततृीयऽेि�न �व�पाय�ुवकला�गकः॥१५ 

 सु�ुत भी कहते ह� �क ऋतुकाल के िनयम� का पालन नह� करने से िवकलांग संतान का ज�म 

होता ह।ै 

�दवा �वप�याः �वापशीलोऽ�नाद�धो द�नाि�कृतदिृ�ः 

�ानानलुपेनादःुखशील�तलैा�य�गा�कु�ी नखापकत� ना�कुनखो �धाना��लो 

हसना�छायावद�तौ�तालिुज�नः �लापी चाितकथनादितश�द�वणा 

�िधरोऽवलखेना�खलितमा��तायससवेना�म�ो गभ� भवती�यवेमतेा�प�रहरेत।्१६ 

�न�दत, ितिथ, वार, समय म� भी गमन करने से अयो�य संतान का ज�म होता ह।ै �ीम�ागवत ्

म� सं�या के समय काम स ेपीिडत �दित हठा�ह स ेक�यप ऋिष को अपनी कामवासना शा�त करने को 

कहती ह।ै ऋिष के �ारा ब�त समझाने पर भी �दित अपना आ�ह नह� छोडती ह।ै प�रणाम �व�प 

िहर�या� और िहर�यकिशपु का ज�म होता ह।ै 

गभा�धान से पहले रज-वीय� होना अिनवाय� ह।ै माता-िपता रोगी� हो, अ� आ�द अशु� होन ेसे 

रज और शु� दोषय�ु बनत ेह�। ऐसे दोिषत रज-शु� से रोगी� संतान का ही ज�म होगा। जैसा कारण 

वैसा काय� यह सां�य िस�ा�त शा�त ह।ै 

कामाि�मथनुसयंोग ेश�ुशोिणतश�ुजः। 

गभ�ः सजंायत ेनाया�ः स जातो बाल उ�यत॥े 

द�प�योः कु�बा��याद ्द�ुशोिणतश�ुयोः 

यदप�य ंतयोजा�त ं�ये ंतदिप कुि�िमित॥१७ 

‘भाव�काश” कार कहते ह� �क �हण �कये �ए अ� का सभी जगह स े पाचन के बाद मल 

िनकलता ह।ै ले�कन सह�बार त� सुवण� म� मल नह� होता ह ैउसी तरह बारंबार प� �ए श�ु�प म� 

                                                           
१५ भाव�काश - १०१४ 

१६ सु�ुत, शारीर�थान, २.१२, पृ. ४५० 

१७ वही १.२५, २५, पृ.२४ 
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मल नह� रहता ह।ै 

�वाि�िभः प�यमानषे ुमलः ष�स ुरसा�दष।ु 

ष�स ुधातषु ुजाय�त ेमलािन मनुयो जगःु॥ 

यथा सह�धा�मात ेन मल ं�कल का�न।े 

तथा रस ेम�ुः प�े न मल ंश�ुता ंगत॥े१८ 

�े� संतान को उ�प� करनेवाला वीय� �फ�टक के समान, �वाही, ि��ध, मधुर और मध जैसी 

सुगंधवाला होता ह।ै अ�य आचाय� के मत से वो तेल और मध जैसा होता ह।ै आचाय� स�ुुत ‘शरीर 

�थान” म� कहते ह� �क दिूषत रज-पु�ष िस�, िनरोगी संतान उ�प� करने म� समथ� नह� ह।ै 

वातिप���ेमकुणप�ि�थपिूतपयू�ीणम�ूपरूीषरेतसः �जो�पादन ेन समथ� भवि�त। 

आत�वमिप ि�िभद�षःै शोिणतचतथु�ः पथृग ्���ःै सम�त�ैोपस�ृमबीज ंभवित....।१९ 

बाद म� आचाय� सु�ुत शु�-रज शु� बनाने के उपाय� क� चचा� करते  ह�। 

गभ�पिनषद ् म� अ� का रस वीय�-रज ह।ै अतः ‘जसैा अ� वसैी �जा” अथा�त ् माता-िपता को 

आरो�य�द, स�वशील, शु�, पिव� अ� �हण करना चािहए। यह अ� साि�वक गुण य�ु और पिव� 

ही नह� स�माग� स,े नीतीयु� माग� स े�ा� �कए धन स ेिलया होना चािहए। मा� अ� ही नह�, उनके 

साथ वाय,ु आकाश, जल और अि� भी �व�छ - शु� होनी चािहए। �य��क इन सबके संयोग से ही - 

प�ीकरण से ही वीय� - रस और उनम� स ेसृि� क� रचना होती ह।ै 

ॐ प�स ुवत�मान ंषडा�य ंष�गणुयोगय�ुम॥् त�स�पधात ुि�मलं ि�योिन 

चत�ुवधाहारमय ंशरीरम।् भवित प�ा�मकिमित क�मात,् पिृथ�ाप�तणेो 

वायरुाकाशिभ �यि�म�प�ा�मके शरीरे॥ श�ुलो र�ः कृ�णो ��ुः पीतः किपलः 

पा�डुर इित॥ स�धातकुिमित क�मात,् यथा देवद��य ��ा�दिवषया जात�त॥े 

पर�परं सौ�यगणु�वा�षिङवधो रसो रसा�छेिणत ंशोिणता�मासं ंमासंा�मदेो 

मदेसः �ावा �ा�वोऽ�थी�यो म�ा म��ः श�ंु श�ुशोिणतसयंोगादावत�त ेगभ� 

��द�व�थानीित। �दय�े�तराि�ः अि� �थान ेिप� ंिप��थान ेवायःु वाय�ुथान े

�दय ं�ाजाप�या��मात॥्२॥ ऋतकुाल ेस�ंयोगादेकरा�िषत.ं.।२० 
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गभा�धान सं�कार ९९ 

आहार - िवहार  

 माता-िपता के आहार, िवहार, चे�ा और जैसे भाव से वो समागम करत ेह� ऐसा संतान उ�प� 

होता ह।ै 

आहारचारच�ेािभया�दशीिभः सभि�वतौ। 

�ीपुसंौ समपुयेाता ंतयोः प�ुोऽिप तादशृः॥२१ 

‘आयुव�द िवकास” पि�का म� डॉ. कमल �काश अ�वाल बतात ेह� �क, “जो पु�ष चाहता हो �क 

मेरा पु� गौर वण� का हो, वेद का अ�ययन करनेवाला हो और परेू सौ वष� तक जीिवत रह,े उसको दधू-

चावल क� खीर बनाकर उसम� घी िमलाकर प�ी के साथ खाना चािहए। जो किपलवण�, दो वेद� का 

अ�ययन करनेवाला और पणूा�यु पु� चाहता हो, उसको दही, चावल पकाकर प�ी के साथ खाना 

चािहए। जो �यामवण�, र�ने�, वेद�यी का अ�ययन करनेवाला पूणा�य ुपु� क� इ�छा करता हो उसे 

जल म� चावल पकाकर घी िमलाकर प�ी के साथ खाना चािहए। जो चाहता हो �क मेरी पणू� आयुवाली 

िवदषुी क�या हो, उसे ितल-चावल क� िखचडी बनाकर प�ी के साथ खाना चािहए और जो चाहता हो 

�क मेरा पु� �िस� पि�डत वदेवा�दय� क� सभा म� जानेवाला, सु�दरवाणी बोलनेवाला, स�पूण� वेद� 

का अ�ययन करनेवाला और पूण� आयु�मान् हो, वह उड़द-चावल क� िखचड़ी पकाकर उसम� उ�न 

अथवा ॠषभ नामक बल वीय� वध�क औषिध िमलाकर पित-प�ी दोनो भोजन कर�।”२२ दंपित जैसा 

अ� �हण कर�ग ेवैसा ही संतान होगी। तैि�रीय उपिनषद ्म� अ� म� स ेही �जा क� उ�पि� क� बात 

कही ह।ै अ�ा� ै�जाः। ...अ�ा�भतूािन जाय�त।े जाता�य�ने वध��त।े अ�तऽेि� च भतूािन।२३ 

मानिसक ि�थित  

उ�म संतान क� इ�छा रखने वाले प�ुष को आनंदिच� बनकर, �व�थ, �ाना�द स े �व�छ, 

अंगलेप, पु�प धारण �कये �ए, वीय�वध�क पदाथ� का सेवन करके, �व�छ व� धारण करके, �ी म� 

आस� रहकर उ�म श�या म� �ी के पास जाना चािहए। 

�ात��दनिल�ा�ग सगुि�धसमुनोऽतः। 

भ�ुव�ृयः सवुसनः सवुशेः समलकृंतः॥ 

                                                           
२१ सु�ुतसंिहता 
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ता�बलूवदन�त�यामनरु�ोऽिधकर�मरः। 

प�ुाथ� प�ुषो नारीमपुयेा�छयन ेशभु॥े 

भाव�काश िवशेष म� कहते ह� �क अिधक भोजन �कया हो, धैय� रिहत हो, रोगी�, �ुधातुर, 

पीडायु�, तृषातरु, अ�य वगे स ेपीिड़त, बालक, ब�ु को �ी सगं नह� करना चिहए। 

अ�यािशतोऽधिृतः��ुान ्स�था�गः िपपािसतः। 

बालो व�ृोऽ�यवगेात���यज�ेोगी च मथैनुम॥्२४ 

अ�व�थ िच� स े�ी संग करन ेसे अ�ध, िवकलांग, कु�ज, वामन संतान का ज�म होता ह।ै सगं के 

समय वायुदोिषत होने का ज�म होता ह।ै ऐसा गभ�पिनषद ्म� बताया ह।ै 

.....�ाकु िलतमनसोऽ�धाः ख�ाः कु�जा वामना भवि�त॥ 

अ�यो�यवायपु�रपीिडतश�ु��याि�धा तनःू �या�तो य�ुमाः �जाय�त॥े२५ 

�ी माताजी बतात े ह� �क, “िमलन के समय माता-िपता क� चेतनाि�थित क� अव�था अिधक 

मह�व क� ह।ै उनक� चतेना म� िन� �तर के और वीभ�स िवचार होन ेका �ित�बब संतानो म� होगा। 

अपूण�, िवकलागं, अ�पबुि�, कुपोषण यु� संतान गभा�धान के समय क� मातािपता क� चेतना का 

प�रणाम ह।ै संतान के गभ�धारण क� �ण के समय मातािपता क� चतेना क� अव�था अ�यंत मह�व ह।ै 

यह अव�था बालक के सम� जीवन पर �भाव डालन ेवाली ह।ै२६ �ी माताजी िवशेष म� कहत ेह� �क, 

“गभा�धान से पहले अ�प से अ�प एक वष� से पहले भावी मातािपता को एक संतुिलत और सुदढृ 

�वा��य िनमा�ण के �य� करना चािहए। िजससे बालक को शारी�रक और मानिसक चेतना का यो�य 

आधार िमले। द�पती को जीवन म� ��यके का सकारा�मक दिृ�कोण, संतोष का भाव, आनं�दत �कृित, 

मानव जात �ित �ेम, भगवान म� ��ा और �ाथ�नामय जीवन रखना चािहए। यह सब बालक क� 

गुणव�ा को और अिधक आग ेले जान ेम� मह�वपूण� ह।ै यह सब बात गभा�धान सं�कार म� ह।ै अतः 

दंपित समझदारी स ेपूव� तैयारी करन े के बाद संतान क� इ�छा स,े �व�थ शरीर और �व�छ मन स े

�फुि�लत होकर समागम करत े ह� तो अव�य �े� संतान �ा� करते ह�। जैसा कम� वैसा फल अव�य 

िमलता ह।ै 

 

                                                           
२४ वही १.२३ 

२५ गभ�पिनषद॥् ३॥ 

२६ जोषी अक� श, गभ�संिहता, पृ. ५३-५४ 


