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प्रस्तावना- 

ज्योद र्ाां ग्रहनक्षत्राणाां गद मलधकृत्य कृ ां  शास्त्रां  ज्यौद र्मुच्य े।२ वेिपुरुर्स्य र्ट्स्वङे्गर्ु३ नेत्रस्वरूपां ४ 

ज्योद र्शास्त्रां  कालदवधानशास्त्रां  व ष े। अस्य शास्त्रस्य वेिाङ्गत्वां  कालदवधायकत्वािेव- 

वेिास्तावद्यज्ञकमषप्रवृता यज्ञाः  प्रोतास्ते  ु कालाश्रयेण। 

शास्त्रािस्मा ् कालबोधो य ः  स्यादे्विाङ्गत्वां  ज्यौद र्स्योतमस्मा ्॥५ 

अथाषदे्विस्य यज्ञकमषलण प्रवृदतभषवद ,यज्ञाश्च कालालश्र ाः  य ोदह शुभकाले दवदह ेन 

यजे्ञनेन्तप्स फलस्य प्रादप्तजाषय े अनुलि काले ि यज्ञानुष्ठानां  दवफलां  भवद । दनणीय े ि शुभाशुभकालां  

कालज्ञापकेन ज्योद र्शास्त्रेण  िथषमे स्य शास्त्रस्याङ्गीकृ ां  व ष े वेिाङ्गत्वम्।  

स्वसां दह ायाां नारिमुदनना ज्योद र्शास्त्रस्य मुख्यां  प्रयोजनां  कालदवदनणषयदमद  प्रोतम्- 

यज्ञाध्ययनसांिान्तिग्रहर्ोडशकमषणाम्। 

प्रयोजनां  ि दवजे्ञयां   तत्कालदवदनणषया ्॥६ 

 थैव ऋगे्विभाष्यभूदमकायामदप ज्योद र्शास्त्रस्य प्रयोजनां  ‘यज्ञकालाथं लसधये’ इद  पिेन 

दनगदि म्। 

भार ीयकालगणनापधद रद प्रािीना ज्योद र्शास्त्राधारर ा ि व ष े। सम्प्रद  सवे जना 

आधुदनककालगणनानुसारां स्वदिनियां िालयन्ति। कालस्य ज्ञानाथषम् आधुदनककालगणनाया आधारेण 

घदटका-िलिरूवाण्ादियन्त्राण्प्यादवषृ्क ादन।  थादप अद्यावलध जनानाां सवषदवध-सामालजक-धादमषक-

साांसृ्कद ककायाषलण सम्पद्यिे भार ीयज्योद र्कालगणनामालश्रत्य। यथा सां िािेः  पुण्कालज्ञानां , 

 
१ सहादयकािायाष, ज्योद र्दवभाग, श्रीसोमनाथसां सृ्क युदनवलसषटी, वेरावल, गीर-सोमनाथ, गुजरा , िलिरूवाणी-8770064783, e-

mail- apoorvaag0211@gmail.com 

२ ज्योद र् प्रबन्धमलणमाला, पृ.32 

३ लशक्षा किो व्याकरणां  दनरुतां  छन्दो ज्योद र्दमद । मुण्डकोपदनर्ि् 1/1/5 

४ ज्योद र्ामयनां  िक्षुः । पालणनीय लशक्षा 41 
५ लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः , श्लोकः -9 
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र्ोडशसांस्काराणाां कृ े मुहूतषदनधाषरणां , सूयषिन्द्रमसोः  ग्रहणकालसाधनां , दवदवधव्र -पवष-उपवास-यज्ञ-

पूजनािीनाां कृ े उलि द लथ-वार-नक्षत्र-मासािीनाां दनणषयः , अलधमास-क्षयमासयोरानयनदमत्याियो 

दवर्याः  भार ीयज्योद र्कालगणनालश्र ाः । अनेन व षमानसमयेऽदप भार ीयज्योद र्ीय-कालगणनायाः  

ज्ञानमत्यावश्यकदमद  लधया शोधपते्रऽन्तस्मन् भार ीयज्योद र्शास्त्रे कालगणनापधद ः  सां क्षेपेण दवमृश्य े। 

‘कल्-सांख्याने’ इद  धा ोः  कत्रषथे घलञ कालोऽयां  शब्दः  दनष्पद्य े। श्रीमिन्नम्भट्टः  स्वीये  कष सां ग्रहे 

कालस्य लक्षणदमिां प्रोतम्- 

अ ी ादिव्यवहारहे ुः  कालः । स िैको दवभुदनषत्यश्च।७ 

अथाषत्सत्यदप दवभुते्व अ ी व षमानभदवष्यद्व्यवहारस्य दनदमतकारणत्वां  कालत्वम्। स एको 

दवभुदनषत्यश्च कालो लोके व्यवह ुं, दवदवधादन कायाषलण ि सम्पािदय ुम् अ ी व षमानभदवष्यद्रपेूण दृश्य े। 

कालदवभागः  

लोकानामिकृ ् कालः  कालोऽन्ः  कलनात्मकः । 

स दद्वधा स्थूलसूक्ष्मत्वान्मू षश्चामू ष उच्य े॥८ 

वस्तु स्तु कालो दद्वप्रकारकः । एकः  समस्तिरािरजग ामिकृ ्९ दद्व ीयश्च कलनात्मको नाम 

गणनात्मकः ।  स्य ि कलनात्मककालस्य पुनः  स्थूलसूक्ष्मरूपेण भेिद्वयां  व ष े। स्थूलकालस्य व्यवहारे 

उपयोगवशान्मूतषसां ज्ञा, सूक्ष्मकालस्य ि व्यवहारे अनुपयोदग ाकारणािमूतषसां ज्ञा भवद  – 

कालः  

 

समस्तिरािरजग ामिकृ ्   कलनात्मकः  (गणनात्मकः ) 

 

    सूक्ष्मकालः  (अमू षः )   स्थूलकालः  (मूतषः ) 

सूक्ष्मकालः - सूक्ष्मकालस्य मानमद न्ूनां  व ष े  िथं कालोऽयममूताषख्यः । व्यवहारे कालगणनायाां 

सूक्ष्मकालस्योपयोगो न भवद   थाप्ये स्य पररत्यागो नैव क ुं शक्य े। य ोदह सूक्ष्मािरां कालािरे 

गणनायाां स्थूल ामुत्पाियद   िथं सूक्ष्मकालस्य ज्ञानमत्यावश्यम्। सूक्ष्मकालस्य नू्न मा इकाई तु्रदटः  

 
७  कष सां ग्रहः , द्रव्यलक्षणप्रकरणम्, प.ृ13 
८ सूयषलसधािः  1/10 

९ कालोऽन्तस्म लोकक्षयकृत्प्रवृधो लोकािमाह ुषदमह प्रवृतः । श्रीमद्भगवद्गी ा 11/32 
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भवद । यथोतां  सूयषलसधािे ‘तु्रट्याद्योऽमू षसां ज्ञकः ’१०। सूिीद्वारा पद्मपत्रस्य भेिनाथं यावत्कालोऽपेक्ष े 

 ावत्पररमाणसमैकतु्रदटभषवद । सूक्ष्मकालस्य दववरणदमत्थां  व ष े- 

सूच्या लभने्न पद्मपते्र तु्रदटररत्यलभधीय े। 

 त्षष्ट्या रेणुररत्युतो रेणुर्ष्ट्या लवः  सृ्म ः । 

 त्षष्ट्या लीक्षकां  प्रोतां   त्षष्ट्या प्राण उच्य े॥११ 

अथाष ्  1 तु्रदटः    =सूच्या पद्मपत्रस्य भेिनकालः   

 60 तु्रटयः   = 1 रेणुः    

 60 रेणवः  = 1 लवः    

 60 लवाः  = 1 लीक्षकम्   

 60 लीक्षकालण = 1 प्राणः   = 4 सेकेण्ड 

स्थूलकालः - लोकव्यवहारे स्थूलकालेन कालस्य गणना दिय े। स्थूलकालो मूतषसां ज्ञको भवद । 

ए स्य नू्न मा इकाई प्राणो व ष े। एकः  स्वस्थपुरुर्ः  याव ा कालेन एकवारां श्वासोच्छवासदिया 

सम्पाियद   तुल्यकालोऽथवा अव्याह िशिीघाषक्षराणामुच्चारण ुल्यकालः  प्राण इद । 

पाश्चात्यकालगणनानुसारमेकस्य प्राणस्य मानां  4 सेकेण्ड इद  पररमाण ुल्यां  व ष े। सूयषलसधािे 

स्थूलकालस्य दवभाग एवां  प्राप्य े- 

प्राणादिः  कलथ ो मू षः .................................। 

र्दिः  प्राणैदवषनाडी स्या ्  त्षष्ट्या नादडका सृ्म ा॥ 

नाडीर्ष्ट्या  ु नाक्षत्रमहोरात्रां  प्रकीद ष म्। 

 लत्त्रांश ा भवेन्मासः  .....................॥१२ 

अथाष ्  1 प्राणः /असुः  = अव्याह िशगुवषक्षराणामुच्चारणकालः   =4 सेकेण्ड 

 6 प्राणाः = 1 पलम् =  60 दवपलादन  = 24 सेकेण्ड (1 सेकण्ड = 2
1

2
 दवपलादन) 

 60 पलादन = 1 घटी    = 24 दमनट (1 दमनट = 2
1

2
 पलादन) 

 60 घट्यः  = 1 नाक्षत्रमहोरात्रम्   = 24 घण्ठ्टा (1 घण्ठ्टा = 2
1

2
 घट्यः ) 

 30 अहोरात्रालण = 1 मासः  

 12 मासाः  = 1 वर्षम् 

 
१० सूयषलसधािः  1/11 
११ सूयषलसधािः ,  त्त्वामृ भाष्यम् 1/11-12 

१२ सूयषलसधािः  1/11-12 
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श्रीब्रह्मगुप्तािायषः  स्वब्राह्मसु्फटलसधािाख्ये ग्रने्थ उपरोतप्रकारेण स्थूलकालस्य दवभागमुक्त्वा 

कालक्षेत्रदवभागयोमषध्ये  ुल्य ाां प्रिशषयद । यथा प्राप्य े ग्रने्थ-  

“दवकला ललप्ताांश-रालश-भगणािः । 

क्षेत्रदवभागसु्तल्यः  कालेन दवनादडकाद्येन॥”१३ 

लसधािलशरोमणौ श्रीभास्करािायषः  प्रकारद्वयेन स्थूलकालां  दवभाजयद । एकां   ु पूवोतसमां  

दद्व ीयिते्थम्- 

“दनमेर्ैधृषद लभश्च काष्ठा  लत्त्रांश ा सद्गणकैः  कलोता॥ 

दत्रांशत्कलाऽऽक्षी घदटका क्षणः  स्यान्नाडीद्वयां   ैः  खगुणैदिषनां  ि। 

............. खरामैमाषसो दिनैसै्तदद्वषकुलभश्च वर्षम्।”१४ 

अथाष ्  18 दनमेर्ः =1 काष्ठा 

30 काष्ठाः  =1 कला 

30 कलाः  =1 नाक्षत्रघटी 

2 नाक्षत्रघट्यौ =1 क्षणः /मुहूतषः  

30 क्षणाः  =1 दिनम्/अहोरात्रम् 

 30 अहोरात्रालण =1 मासः  

12 मासाः  =1 वर्षम् 

अ ः  तु्रट्येद  सूक्ष्मकाल  आरभ्य वर्ेद  स्थूलकालपयषिां  भार ीयज्योद र्शास्त्रानुसारां 

कालदवभागोऽनेन प्रकारेण दिय े।  

ए िद ररच्य लोकव्यवहाराथं कालगणनायाः  स्वरूपदमत्थां  प्राप्य े- 

15 अहोरात्रालण  =1 पक्षः  

2 पक्षौ   =1 मासः   

2 मासौ   =1 ऋ ुः १५ 

3 ऋ वः   =1 अयनम्१६ 

 
१३ ब्रह्मसु्फटलसधािः  1/6 

१४ लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः  श्लोकाः - 16-18 

१५ द्वौ द्वौ राशी मकरादृ वः  र्ट् सूयषगद वशाि् भाज्यः । लशलशरवसिग्रीष्मा वर्ाषशरिः  सहेमिाः ॥ ब्रह्मसु्फटलसधािः , मानाध्यायः , श्लोकः -

7 
१६ 1.भानोमषकरसङ्क्रािेः  र्ण्मासा उतरायणम्। कक्ाषिेस्तु  थैव स्या ् र्ण्मासा िलक्षणायनम्॥ सूयषलसधािः  14/9 

 2. साम्प्र मयनां  सदव ुः  ककष टकाद्यां  मृगादि श्चान् ्॥ बृहत्सां दह ा 3/2 
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2 अयने   =1 सौरवर्षम् (2 अयने – उतरायणां  िलक्षणायनि) 

महायुगस्य व्यवस्था 

 यत्सौरवर्ं  िेव दिव्यदिनां  नाम िेवानाां िैत्यानािैकमहोरात्रम्।  था ि मानुर्मानव ् 360 

दिव्यदिनैरेकां  दिव्यवर्षमुच्य े।  द्द्वािशसहस्रैदिषव्यवर्ैः  स्वसन्ध्या-सन्ध्याांशपररमाणसदह ां  कृ -ते्र ा-द्वापर-

कल्येद  ि ुयुषगमानां  महायुगदमद  नाम्ना ज्ञाय ।े एवमेकां  महायुगां  सौरमानेन 

दवांशद सहस्रालधकदत्रित्वाररांशल्लक्षदम वर्ैः  समां  व ष े- 

 द्द्वािशसहस्रालण ि ुयुषगमुिाहृ म्। 

सूयाषब्दसङ्ख्यया दद्वदत्रसागरैरयु ाह ैः ॥ 

सन्ध्यासन्ध्याांशसदह ां  दवजे्ञयां   च्च ुयुषगम्।१७ 

अथाष ्  1 सौरवर्षम् =1 दिव्यमहोरात्रम् (िेवासुराणामेकां  दिनम्) 

360 दिव्यमहोरात्रम्  =1 दिव्यवर्षम ्

12,000 दिव्यवर्ाषलण  =1 ि युुषगम ्= 1 महायुगम् 

अ ः    12,000 दिव्यवर्ाषलण ☓ 360 = 43,20,000 सौरवर्ाषलण   

पुनः  महायुगािगष ां  धमषपािव्यवस्थया ससन्ध्या-कृ ादियुगानाां मानां  दनगद्य े। यथा- 

कृ ािीनाां व्यवस्थेयां  धमषपािव्यवस्थया॥ 

युगस्य िशमो भागश्च ुलस्त्रद्व्येकसङु्गणः । 

िमा ् कृ युगािीनाां र्ष्ठाांशः  सन्ध्ययोः  स्वकः ॥१८ 

अथाष ् 12000 दिव्यवर्ाषलण / 10= 1200 दिव्यवर्ाषलण 

अत्र साररणीद्वारा ससन्ध्या-कृ ादियुगानाां मानां  प्रस्तूय े- 

कृ ादि-युगादन समू्पणषमानम् सन्ध्ययोः  मानम् 
आिौ 

सन्ध्यामानम् 

अिे 

सन्ध्यामानम् 

कृ युगम् 
1200☓ 4 = 

4800 

4800/6= 

800 
800/2= 400 400 

ते्र ायुगम ्
1200☓ 3 = 

3600 
3600/6=600 600/2= 300 300 

 
१७ सूयषलसधािः  1/15-16 

१८ सूयषलसधािः  1/16-17 
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द्वापरयुगम ्
1200☓ 2 = 

2400 
2400/6=400 400/2= 200 200 

कललयुगम ्
1200☓ 1 = 

1200 
1200/6=200 200/2= 100 100 

नवदवधकालमानम् 

 भार ीयज्योद र्शास्त्रीयग्रने्थर्ु स्थूलकालस्य ब्राह्मां , दिव्यां , पैत्र्यां , प्राजापत्यां , गौरवां , सौरां, सावनां , 

िान्द्रां, नाक्षत्रिै ादन नवदवधादन मानादन वलणष ादन सन्ति। यथोतां  लसधाि त्त्वदववेके- 

ब्राह्मां  दिव्यां   था पैत्रां  प्राजापत्यां  गुरोस्तथा। 

सौरां ि सावनां  िान्द्रमाक्षं मानादन वै नव॥१९ 

 ान्त्र िमेण दववेच्यिे- 

1. नाक्षत्रमानम् आक्षषमानां  वा– प्रद दिनां  प्रवहवायुगत्या२० नक्षत्रमण्डलस्यैकवारां पररभ्रमणकालो 

नाक्षत्रदिनां  प्रकीद ष म्। प्रवहवायुना प्रेरर स्य कस्यादप नक्षत्रस्योियद्वयािवष ी कालो 

नाक्षत्रदिनमुच्य े। एवि यन्तस्मन् िान्द्रमासे पूलणषमािे यन्नक्षत्रस्य योगो भवद   न्नक्षत्रनाम्ना 

 च्चान्द्रमासो व्यवहृय े यथा दनदिषष्टां  ज्योद र्ग्रने्थर्ु-  

भििभ्रमणां  दनत्यां  नाक्षत्रां  दिनमुच्य े। 

नक्षत्रनाम्ना मासास्तु जे्ञयाः  पवाषियोग ः ॥२१ 

दिनमाक्षं ि भििपयषयः ।२२ 

2. सावनमानम् –सूयषस्योियािव्यवदह ान्ोियां  यावत्काल एकां  सावनां  दिनां  व ष े।  िेव सावनां  दिनां  

मेदिनीदिनाख्यां  कुदिनाख्यां  वा भवद । यथोतम्-  

“इनोियद्वयािरां  िकष सावनां  दिनम्। 

 िेव मेदिनीदिनां”२३ 

उियाििुयां  याव ् सावनाहः  प्रकीद ष ः ॥२४ 

 
१९ लसधाि त्त्वदववेकः , मानाध्यायः  श्लोकः -13 

२० भूवायुरावह इह प्रवहस्तिधू्वषः  स्यािदु्वहस्तिनु सां वहसां ज्ञकश्च। अन्स्त ोऽदप सुवहः  पररपूवषकोऽस्माद्बार्ह्ः  परावह इमे पवनाः  प्रलसधाः ॥ 

भूमेबाषहद्वाषिशयोजनादन भूवायुरत्राम्बुिदवद्युिाद्यम्।  िधू्वषगो यः  प्रवहः  स दनत्यां  प्रत्यग्गद स्तस्य  ु मध्यसांस्था॥ नक्षत्रकक्षाखिरैः  समे ो 

यस्माि स्तेन समाह ोऽयम्। भपञ्जरः  खेिरिियुतो भ्रमत्यजस्रां  प्रवहादनलेन॥ लसधािलशरोमलणः , गोलाध्याये मध्यगद वासना श्लोकाः  

1-3 

२१ सूयषलसधािः  14/15 

२२ लसधािशेखरः  1/44 
२३ लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः  श्लोकः -20 

२४ लसधाि त्त्वदववेकः  1/21 
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अथाष ् सूयोियद्वयािगष ः  कालः = 1 सावनदिनम् 

पुनः  दत्रांशत्सावनदिनैरेकः  सावनमासः , द्वािशलभः  सावनमासैश्चैकां  सावनवर्ं सम्पद्य े। 

3. िान्द्रमानम् – सूयषिन्द्रयोः  सां यु ेरन्युद याषवत्कालश्चान्द्रमासः । अमािे सूयेन्द्वोयुषद भषवद । दकि 

िन्द्रस्यालधकगद वशा ् प्रद दिनां  सूयेन्द्वोः  गत्यिरां द्वािशाांशदम ां  भवद ।  द्द्वािशाांश ुल्यैः  गत्यिरैरेका 

द लथः  प्राप्य ।े सा ि द लथरेकां  िान्द्रदिनमुच्य े। एवां  ज्ञाय े य ् शुक्लपक्षप्रद पिमारभ्यामािावधी 

सूयेन्द्वोभषगणाांश ुल्यगत्यिराांशैः  (3600) दत्रांशदतथयो भवन्ति।  लत्त्रांशदतलथलभश्चैत्रादििान्द्रमासो 

ज्ञाय े।  द्यथा- 

अमािािमािां   ु याव ् स िान्द्रो।२५ 

अकाषि् दवदनस्सृ ः  प्रािी ां यद्यात्यहरहः  शशी। 

 च्चान्द्रमानमांशैस्तु जे्ञया द्वािशलभन्तस्तलथः ॥२६ 

अथाष ् रदविन्द्रयोगषत्यिरम् = 12 अांशाः   = 1 द लथः   = 1 िान्द्रदिनम् 

रदविन्द्रयोगषत्यिरम्   = 360 अांशाः  = 30 द थयः  = 1 िान्द्रमासः  

पुनश्च स एव िान्द्रमासः  स्पष्टसूयषसां िान्तिां दवना अलधमास एवि स्पष्टसूयषस्य दद्वसां िान्तियु ने 

क्षयमास इत्युच्य े।२७ 

4. दपत्र्यमानम् –िान्द्रमास एव िन्द्रस्थानाां दप ॄणामहोरात्रम्।२८ एकन्तस्मन् िान्द्रमासे शुक्लकृष्णाख्यौ द्वौ 

पक्षौ भव ः । शुक्लपक्षस्य साधषसप्तम्याां दप ॄणाां ‘रात्र्यारम्भः ’, शुक्लपक्षािे (पूलणषमािे) 

‘रात्र्यधषकालः ’, कृष्णपक्षसाधषसप्तम्याां ‘दिनारम्भः ’, कृष्णपक्षािे (अमािे) ि  ेर्ाां ‘दिनाधषकालः ’ 

भवद - 

दत्रांश ा द लथलभमाषसश्चान्द्रः  दपत्र्यमहः  सृ्म म्। 

दनशा ि मासपक्षािौ  योमषध्ये दवभाग ः ॥२९ 

अथाष ् 30 द थयः   = 1 िान्द्रमासः  = दप ॄणामहोरात्रम् 

पुनश्च पूवषव ् दपत्र्यमानेन मासवर्ाषियः  गणयिे। 

5. गौरवमानम् –गुरोः  मध्यमगतै्यकरालशभोगकालो गौरववर्ं भवद । प्रोतां  यथा- 

बृहस्प ेमषध्यमरालशभोगा ् सां वत्सरां साांदहद का विन्ति।३० 

 
२५ लसधाि त्त्वदववेकः  1/23 
२६ सूयषलसधािः  14/12 

२७ स्पष्टाकष सङ्क्रान्तिदवहीन उतो मासोऽलधमासः  क्षयमासकस्तु। दद्वसङ्क्रमस्तत्र दवभागयोः  स्तन्तस्तथेदहष मासौ प्रथमान्त्यसञ्ज्ञौ॥ 

मुहूतषलििामलणः , 3/20 

२८ दवधोमाषस ए च्च पैत्रां  दु्यरात्रम्। लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः  श्लोकः -19 
२९ सूयषलसधािः  14/14 

३० लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः  श्लोकः -30 
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अनेनैव दवजयाियः  र्दष्टः  सां वत्सराः  लसद्ध्यन्ति। 

6. सौरमानम् – सूयषदबम्बकेन्द्रस्य रालशप्रवेशकालः  सां िान्तिररद । सां िान्तिद्वयािवषती कालो३१ नाम 

सूयषस्यैकरालशभोगकालः ३२ सौरमास इत्युच्य े।  थैव सूयषस्य पूवषगत्या मेर्रालशमारभ्य मीनराश्यिां 

भििस्य भ्रमणकालः  सौरवर्ाषख्यो भवद - “रवेश्चिभोगोऽकष वर्ं प्रदिष्टम्”३३ 

एवि सूयषलसधािे यथोतम्- 

रथे दवश्वमये ििां  कृत्वा सुँर्व्वत्सरात्मकम्। 

छन्दाांस्यश्वाांस्तत्र युक्त्वा पयषटत्येर् सवषिा॥३४ 

अनेन सूयषस्य िान्तिवृतस्य३५ एकाशां भोगकालेन सौरदिनां  जाय े। 

7. दिव्यमानम् – 

“सांिान्त्या सौर उच्य े। 

मासैद्वाषिशलभवषर्ं दिव्यां   िह उच्य े॥ 

सुरासुराणामन्ोन्महोरात्रां  दवपयषया ्। 

 त्षदष्टः  र्डु्गणा दिव्यां  वर्षमासुरमेव ि॥”३६ 

आशयोऽयां  यत्सौरवर्ष ुल्यां  िेवासुराणाां दिव्यदिनाख्यमहोरात्रां  दवपयषयाद्भवद । मेर्प्रभृद  कन्ािां  

याव ् र्र्ट्ु रालशर्ु (उतरगोले) सूयषस्य सिरणादे्दवानाां दिनां  िैत्यानाि रादत्रः  एवि  ुलादिमारभ्य मीनािां  

याव ् रालशर्टे्क (िलक्षणगोले) सूयषस्य भ्रमणादै्दत्यानामहः  िेवानाि दनशा भवद ।३७  िेव 360 

िेवासुरद्युरातै्ररेकां  दिव्यां  वर्षमुच्य े- 

अथाष ् 12 सौरमासाः  = 1 दिव्यदिनम् (िेविानवयोः  दवपयषया ्) 

  30 दिव्यदिनादन = 1 दिव्यमासः  

  12 दिव्यमासाः  = 1 दिव्यवर्षम् 

 
३१ भवे ् सांिमा ् सौरसां ज्ञोऽत्र मासः । लसधाि त्त्वदववेकः  1/23 

३२ मेर्ाियो द्वािशै े मासास्तैरेव वत्सरः । सूयषलसधािः , 14/10 

३३ लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः  श्लोकः -19 
३४ सूयषलसधािः  12/19 

३५ य ् किम्बान्नवत्यांशैवृषतां    ् िान्तिमण्डलम्। भवृतां  ि  िेवाऽत्र भ्रमत्यको दनरिरम्॥ पां . श्रीसी ारामशमषणा दवरलि ा गोलपररभार्ा, 

श्लोकः -29 

३६ सूयषलसधािः  1/13-14 
३७ मेर्ािौ िेवभागस्थे िेवानाां याद  िशषनम्। असुराणाां  ुलािौ  ु सूयषस्तद्भागसिरः ॥ मेरौ मेर्ादिििाधे िेवाः  पश्यन्ति भास्करम्। 

सकृिेवोदि ां   द्विसुराश्च  ुलादिगम्॥ सूयषलसधािः  12/45,67 
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8. प्राजापत्यमानम् –पूवं महायुगमुतम्।  ैः  एकसप्तद दम ैः  महायुगैरेकां  मििरमुच्य े।  िेव 

प्राजापत्यमानदमद  सां ज्ञयालभज्ञाय े। प्राजापत्यमानेऽन्तस्मन् अन्वदु्द्यरादत्रदवभागो न दवद्य े। यथा 

प्राप्य े सूयषलसधािे- 

युगानाां सप्तद ः  सैका मििरदमहोच्य े।३८ 

“मििरव्यवस्था ि प्राजापत्यमुिाहृ म्। 

न  त्र द्युदनशोभेिो”३९ 

अथाष ् 71 महायुगादन = 1 मििरम् = प्राजापत्यमानम् 

9. ब्राह्ममानम् –उपयुषतैश्च ुिषशलभमषनुलभरेकः  किो व ष े। किे कृ युगमान ुल्यां  पििशसन्धयः  

भवन्ति, येन किमानां  सहस्रमहायुगात्मकां  जाय े।  त्किो ब्रह्मणोऽहः   ाव ् प्रमालणका ि  स्य 

रादत्रवष ष े। अ ः  दद्वसहस्रमहायगुसमां  किद्वयां  ब्रह्मणोऽहोरात्रदमद ।  द्यथा- 

मनुः  क्षमानगैयुषगैयुषगेन्दलुभश्च  ैभषवे ्। 

दिनां  सरोजजन्मनो दनशा ि  त्प्रमालणका॥ 

सन्धयः  सु्यमषनूनाां कृ ाबै्दः  समा आदिमध्यावसानेर्ु  ैदमषलश्र ैः । 

स्याद्युगानाां सहस्रां  दिनां  वेधसः  सोऽदप किो द्युरात्रां   ु किद्वयम्॥४० 

अथाष ् 14 मनवः  + 15 सन्धयः  = 1000 महायुगादन= 1 किः = ब्रह्मणोऽहः  

 2 किौ = ब्रह्मणोऽहोरात्रम् 

पुनश्च ब्रह्मणोऽहोरात्रमानेन पूवषवन्मासां  वर्षि मन् े। अनेन स्वद्युरात्रसांख्यया वर्षश ां  ब्रह्मणः  

परमायुमाषनां  व ष े। यथोच्य े सूयषलसधािे – 

परमायुः  श ां   स्य  याऽहोरात्रसङ्ख्यया।४१ 

श्रीमद्भगवद्गी ायामप्यनेनैव प्रकारेण ब्राह्ममानां  दनरूदप म्- 

सहस्रयुगपयषिमहयषद्ब्रह्मणो दविुः । 

रादत्रां युगसहस्रािाां  ेऽहोरात्रदविो जनाः ॥ 

अव्यताद्व्यतयः  सवाषः  प्रभवन्त्यहरागमे। 

रात्र्यागमे प्रलीयिे  तै्रवाव्यतसञ्ज्ञके॥४२ 

 
३८ सूयषलसधािः  1/18 

३९ सूयषलसधािः  14/21 

४० लसधािलशरोमलणः , मध्यमालधकारः , कालामानाध्यायः  श्लोकाः -23-24 
४१ सूयषलसधािः  1/21 

४२ श्रीमद्भगवद्गी ा 8/17-18 
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पूवोतेर्ु नवदवधकालमानेर्ु लोकव्यवहारे दवदवधप्रयोजनमनुदिश्य कालगणनाथ ं

ि ुदवषधमानाने्व प्रयुज्यिे यथा- सौरमानम्, िान्द्रमानम्, नाक्षत्रमानम्, सावनमानि– 

ि ुलभषव्यषवहारोऽत्र सौरिान्द्राक्षषसावनैः ।४३ 

 दहष व्यवहारप्रसङे्ग केन मानेन दकां  ग्रार्ह्दमतु्यच्य े स्वलसधािलशरोमणौ श्रीभास्करािायेण- 

वर्ाषयन ुषयुगपूवषकमत्र सौरान् मासास्तथा ि द थयस्तुदहनाांशुमाना ्। 

य ् कृच्छि सू कलिदकन्तत्स वासराद्यां    ् सावनाच्च घदटकादिकमाक्षषमाना ्॥४४ 

अथाषि् वर्ष-अयन-ऋ ु-सां िान्ति-ग्रहणादिज्ञानां ,  त्सम्बन्तन्ध ि सवं कायं सौरमानेन ग्रार्ह् े। 

वासरदनणषयः , लिदकत्सा, स्त्रीगभषसम्बन्तन्धदवलधः , यज्ञकालदवलधः , सू कां   स्य पररचे्छिज्ञानां , 

दिनमासवर्ेशाश्च सावनमानेन बोधव्यः । घदटकादिकां  नाक्षत्रमानेन ग्रार्ह्ां  दकि िान्द्रमानेन मासाः , द थयः , 

यात्रा, दववाहः , व्र पवोपवासाियः , क्षौरादिदियाः  ग्रार्ह्ाः ।  

दवर्योऽयां  श्रीब्रह्मगुप्तािायेण इत्थां  व्याख्याय े- 

सौरेणाब्दा मासान्तस्तथयश्चाने्द्रण सावनैदिषवसाः । 

दिनमासाब्दपमध्या न  दद्वनाऽकेन्दमुानाभ्याम्॥४५ 

अथाष ् वर्ाषलण सौरमानेन, मासाः , द थयश्च िान्द्रमानेन, दिनादन, दिनेशः , मासेशः , वर्ेशः , 

मध्यमग्रहाश्च सावनमानेन गृर्ह्िे।  

कालप्रवृदतः  

वस्तु स्तु सृष्ट्यािौ कालस्य प्रवृदतदवर्ये साांवत्सरेर्ु म द्वयां  प्रिलल म्। केर्ािनािायाषणाां 

(भास्करािायाषिीनाां) म े किादिकालस्सृष्ट्यादिकालश्च सममेव भवद  दकि केिनािायाषः  

(सौरम ानुयादयनः ) किाद्यिरां समेर्ाां िरािराणाां सृदष्टां मन्िे।  

लसधािलशरोमणौ भास्करािायेण ब्रह्मदिनारम्भान्नाम किादि ः  सृष्ट्यारम्भः , ब्रह्मदिनािे ि 

सृष्ट्यिमुतां ।  न्म ानुसारां रदववासरे िैत्रशुक्लप्रद पिादि ः  लङ्कानगयां सूयोियकालादद्दन-

मासवर्षयुगादिकालावयवानाां सममेव प्रवृदतभषवद । यथोतम्- 

लङ्कानगयाषमुियाच्च भानोस्तस्यैव वारे प्रथमां  बभूव। 

मधोः  लस ािेदिषनमासवर्षयुगादिकानाां युगप ् प्रवृदतः ॥४६ 

 
४३ सूयषलसधािः  14/2 
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म दमिां ब्रह्मगुप्तोऽदप व ष े- 

िैत्रलस ािेरुियाि् भानोदिषनमासवर्षयुगकिाः । 

सृष्ट्यािौ लङ्कायाां समां  प्रवृता दिनेऽकष स्य॥४७ 

परिु सूयषलसधािे ब्रह्मणः  दिनारम्भाच्च ुः श ालधकसप्तित्वाररांशत्सहस्र 47400 दिव्यवर्ाषत्परां 

(47400x 360 = 17064000 सौरवर्ाषनिरां) सृष्ट्यारम्भः  कन्ति ः - 

ग्रहक्षष-िेव-िैत्यादि सृज ोऽस्य िरािरम्। 

कृ ादद्रवेिा दिव्याब्दाः  श घ्ना वेधसो ग ाः ॥४८ 

दृश्य ेऽदप म वैलभन्ां , कालप्रवृदतदवर्यकगणना  ु  ुल्यैव। य ोदह किादि-

सृष्ट्यादिकालयोमषध्ये यििरां  तुल्यमेवािरां किाि-सृष्ट्यिकालयोमषध्ये व ष े।  

व षमानकिे सृष्ट्यारम्भा ् या कालमानम्- 

 सूयषलसधािे किारम्भाद्ग्रन्थस्य रिनाकालां  यावन्नाम कृ युगािपयषिां  कालगणना उन्तल्ललख ा 

व ष े। यथा – 

किािस्माच्च मनवः  र्ड् व्य ी ाः  ससन्धयः । 

वैवस्व स्य ि मनोयुषगानाां दत्रघनो ग ः ॥ 

अष्टादवांशाद्युगािस्माद्या मे  ् कृ ां  युगम्। 

अ ः  कालां  प्रसङ्ख्याय सङ्ख्यामेकत्र दपण्डये ्॥४९ 

 अथाष ् सूयषलसधािस्य आरम्भसमये व षमानकिारम्भा ् ससन्धयः  र्ण्णाां मनूनाां कालो ग  

आसी ्। एवां  सप्तमस्य वैवस्व ाख्यस्य मनोरदप सप्तदवांशद ः  महायुगादन व्य ी ादन आसन्। 

अष्टादवांशद  मस्य महायुगस्यादप कृ युगां  ग मसीदिद । कालोऽयां  गलण ेन स्पष्टीदिय े।  द्यथा-  

1 मनुः   = 71 महायुगादन (1 महायुगम् = 12,000 दिव्यवर्ाषलण = 43,20,000 सौरवर्ाषलण) 

1 सन्तन्धः  = 1 कृ युगम् (1 कृ युगम् = 4800 दिव्यवर्ाषलण = 1728000 सौरवर्ाषलण) 

अ ः    6 मनवः  = 6x 71 = 426 महायुगादन = 5112000 दिव्यवर्ाषलण  

 7 सन्धयः  = 7x 4800     =+  33600 दिव्यवर्ाषलण 

 27 महायुगादन = 27 x 12000    =+ 324000 दिव्यवर्ाषलण 

 
४७ ब्रह्मसु्फटलसधािः , मध्यमालधकारः , श्लोकः -4  
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 1 कृ युगम् = 1x 4800     =+   4800 दिव्यवर्ाषलण 

     योगः    =  5474400 दिव्यवर्ाषलण 

अथाषद्व षमानकिारम्भा ् सूयषलसधािाख्य-ग्रन्थारम्भकालपयषिां  5474400 दिव्यवर्ाषलण ग ादन 

आसन्। पुनः  ग्रने्थ किारम्भकालात्परां 47400 दिव्यवर्ाषण्निरां सृदष्टरुता,  िथं सृष्ट्यादि ः  

कृ युगािां  याव ् कालो गण् े- 

 5474400 दिव्यवर्ाषलण 

-    47400 दिव्यवर्ाषलण 

 5427000 दिव्यवर्ाषलण 

सम्प्रद  कललयुगां  व ष े। अ ः  ते्र ायुगस्य मानम् 3600 दिव्यवर्ाषलण, द्वापरयुगस्य ि मानम् 

2400 दिव्यवर्ाषण्दप योज्यिे- 

  5427000 दिव्यवर्ाषलण 

 +   3600 दिव्यवर्ाषलण 

 +   2400 दिव्यवर्ाषलण 

 5433000 दिव्यवर्ाषलण 

 य ो दह 360 सौरवर्ैरेकां  दिव्यवर्षमुच्य े,  िथषम् 54,33,000 दिव्यवर्ाषलण 5433000 x 

360= 1,95,58,80,000 सौरवर्ाषणाां  ुल्यां  भवेयुः । अ ः  सृष्ट्यारम्भा ् द्वापरािपयषि 

1,95,58,80,000 सौरवर्ाषलण या ादन सन्ति।  

पुनः  श्रीकाशीदवश्वनाथपिाङ्गम् (हृर्ीकेशपिाङ्गम्) श्रीसां व ् 2079 शकः  1944 इत्यस्यानुसारां 

अद्यावलध कललयुगस्य 5123 सौरवर्ाषलण व्य ी ादन,  िथषमे न्मानमदप योज्य े- 

1,95,58,80,000 सौरवर्ाषलण 

+       5,123 सौरवर्ाषलण 

1,95,58,85,123 सौरवर्ाषलण 

अनेन लसद्ध्य े य ् सृष्ट्यारम्भात्परां अद्यावलध (श्रीसां व ् 2079 शकः  1944, िैत्रशुक्लप्रद पिा, 

दिनाङ्कः  2 अप्रैलः  2022 ई.) 1955885123 सौरवर्ाषलण या ादन सिीद  स्पष्टमभव ्। 

अ ः  कथनदमिां सवषथा सत्यमन्तस्त यि् भार ीयज्योद र्शास्त्रे वलणष ा कालगणनापधद ः  सवषथा 

सारगलभष ा, सावषभौदमका,  ान्तत्त्वकी ि व ष े। भार ीयज्योद र्शास्त्रस्य लसधािग्रने्थर्ु कालस्य दिन-मास-

वर्ेत्यवयवानामलधपाः  सूयाषदिसप्तग्रहाः  सृ्म ाः ।५० 

 
५० मन्दािधः  िमेण स्युश्च ुथाष दिवसालधपाः । वर्ाषदिप यस्तद्व ्  ृ ीयाः  पररकीद ष ाः ॥ ऊध्वषिमेण शलशनो मासानामलधपाः  स्मृ ाः । 
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होराज्ञानम् 

‘होरा’ कालस्य महत्त्वपूणोऽवयवो व ष े। प्रद दिनां  ि दुवंशद सङ्ख्यका होरा भवन्ति 

 ेर्ामलधप यः  कक्षास्थाः  शन्ादिग्रहाः  अधोऽधः  िमेण भवन्ति।५१सूयोियकालेप्राप्तहोरायाः  

स्वामीग्रहस्तदद्दनस्यालधपद ः  भवद ,  स्य ि नाम्ना  दद्दनां  व्यवर्ह् े।अस्मािेव कारणा ् प्रते्यकां  वारः  ग्रहाणाां 

नाम्नालभज्ञाय े।  

एर्ैव होरा पाश्चात्यकालगणनायाां ‘आउर’्‌(Hour)्‌इद  रूपेण स्वीकृ ां  व ष े। अत्रादप अस्य 

ि ुदवंशद सांख्यया एकां  दिनां , दत्रांशदद्दनैरेकः  मासः , द्वािशलभमाषसैश्चैकां  वर्ं कल्प्य े। अ ः  

पाश्चात्यकालगणनाया आधारोऽदप भार ीयज्योद र्कालगणना एवेद  लसद्ध्य े। 

उपसां हारः - भार ीयकालगणनायाः  आधारो व ष े ज्योद र्शास्त्रम्। ज्योद र्शास्त्रीय-कालगणना-पध ेः  

वैलशष्ट्यदमिमदप व ष े यित्र दिगे्दशां  दविायष कालगणना दिय े।  िथषमेव जन्मकुण्डली-दनमाषणसमये 

िेशािरसाधनां  दिय े येन कृ फलािेशः  सत्यः  भवद । सवेर्ाि व्र पवोपवासािीनाां कृ े शुभाशुभकालस्य 

दनधाषरणे इयमेव ज्योद र्शास्त्रीय-कालगणना आश्रीय े। अनेन प्रकारेण ज्योद र्शास्त्रीय-

कालगणनापधद ः  पूणष या प्रकृत्याधारर ा, वैज्ञादनकी, सुस्पष्टा, सरला, सवषमान्ा ि व ष े।  
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