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अन्तस्मन् शोधपते्र मया दवदवधशास्त्रानुगुणां  शरीरस्य महताां प्रद पाद्य ब्रह्मवैव षपुराणानुसारां 
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अस्माकां  भार ीयसां सृ्क सादहत्यशास्त्रेर्ु ि ुदवषधपुरुर्ाथाषनाां धमाषथषकाममोक्षाणाां लसधये आद्यां 

साधनां  शरीरमेवान्तस्त।२ यथा कस्यलििदप कायषस्य लसदधः  कारणेनैव भवद   थैव कस्यलििदप साध्यस्य 

लसदधः  साधनेनैव भवद ।  थैवात्रादप पुरुर्ाथषि ुष्टयरूपसाध्यस्य लसधये साधनते्वन शरीरमात्रस्य 

दववक्षाऽन्तस्त। पुनश्चात्र दत्रर्ु कारणेर्ु३ शरीरदमिां समवादयकारणते्वन पररगण् े। य ो दह 

पुरुर्ाथषि ुष्टयलसधये शरीरस्यादनवायषत्वमन्तस्त। अथ ि धमाषथषकाममोक्षेर्ु आदिकी षनां  धमषस्यान्तस्त। स ि 

धमषः  इह लोके नरिेहत्वेनैव लसधयद ।  स्मािे स्य शरीरस्य सां रक्षणां  येन केन प्रकारेण कायषम्।४ अस्माकां  

शास्त्रेर्ु शरीरसां रक्षणोपायाः  बहवः  सन्ति।५  ेर्ूपायेर्ु ब्रह्मवैव षपुराणानुसारम् ऋ ुियाषऽदप स्वीदिय े। सा 
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 “ॠ ुनाषम इयदतष गच्छद  अशोक-पुष्पदवकासान्-साधारणललङ्गदमद  वसिादिकालदवशेर्ः ”६ वा 

“द्वौ द्वौ मागाषदिमासौ स्यादृ ुः ”७ एवमत्र आहत्य वर्े र्डृ वः  भवन्ति। ए ेर्ु ऋ ुर्ु मनुष्याणाां कृ े 

नैकेभ्यः  स्वास्थ्यलाभेभ्यः  पथ्यापथ्यदवलधः  प्रिलशष ोऽन्तस्त। ऋ नूामे ेर्ाां दनधाषरणां  मासरालशस्वरूपाख्यैः  

लक्षणैः  कृ मािायषवाग्भटे्टनेद ।८  ित्र यथािमां  दनरूप्य े –  

िमः  ऋ ुनाम मासलक्षणम् रालशलक्षणम् 

०१ हेमिः  मागषशीर्ष-पौर्मासौ धनु-मकरराशी 

०२ लशलशरः  माघ-फाल्गुनमासौ कुम्भ-मीनराशी 

०३ वसिः  िौत्र-वैशाखमासौ मेर्-वृर्भराशी 

०४ ग्रीष्मः  ज्येष्ठ-आर्ाढमासौ दमथुन-ककष राशी 

०५ वर्ाष श्रावण-भाद्रपिमासौ लसांह-कन्ाराशी 

०६ शरि् आलश्वन-काद षकमासौ  ुला-वृलश्चकराशी 

ब्रह्मवैव षपुराणानुसारम्-ऋ ुियाषदवमशषः  – 

१) वसि-ऋ ुियाष – वसि ौ िलक्षणो वायुः  प्रवहद , सूयषरश्मयः  रताः  भवन्ति, वृक्षेर्ु नू ना त्वक्, 

नू ानादन कुसुमादन, नू ानादन पत्रालण ि प्रािभुषवन्ति, दिशश्च दनमषलाः  भवन्ति, पलाशादिलभश्च 

वनपङ्क्तयः  सुशोलभ ाः  भवन्ति, कोदकलाललपलक्षणाां मनोहरः  शब्दश्च दिक्षु व्याप्नोद । कालेऽन्तस्मन् 

मनुष्येण पथ्यदमिां सेवनीयम् –  

वसिे भ्रमणां  वदह्नसेवाां स्विाां करोद  यः । 

बालाां ि सेव े काले जरा  ां  नोपगच्छद ॥९ 

 भ्रमणन्नाम दवहारकमष। अन्तस्मनृ्न ौ स्वरूपलक्षणत्वा ् दवहारः  सेवनीयो भवद । यत्रोतमादन 

उद्यानादन, शुधां वा ावरणम्, सूयषस्य  ाम्रदकरणादन ि भवेयुः   त्र मनुष्यः  अटनां  कुयाष ्। वदह्नसेवानाम 

दनदिषष्टायुवेिशास्त्रानुगुणां  दवलभन्नानामौर्धीनाां धूम्रपानां  कायषम्। परिु  च्च धूम्रपानां  मात्रायाां  था ि 

स्विमेव ग्रार्ह्म्। अथ िात्र नवोढायाः  पत्न्ाः  सेवनां  कीद ष म्।  न्नाम स्वदप्रयादपष ानाां रसानाां सेवनदमद । 

 
६ वािस्पत्यम् – ऋवणे ॠ ुशब्दः , श्री ारानाथ- कष वािस्पद -भट्टािायष-सङ्कलल म्-बृह ्-सां सृ्क ालभधानकोशः  । 
७ नामललङ्गानुशासनम् (अमरकोशः ) – ०१/०४/१३, श्रीगुरुप्रसािशास्त्री, श्रीरघुनन्दनप्रसािशास्त्री, िौखम्बा सुरभार ी प्रकाशनम्, वाराणसी, 

२०१२ – पृ - ४६ 

८ मासारालशस्वरूपाख्यमृ ोयल्लक्षणत्रयम् । श्रीमद्वाग्भटदवरलि ः  – अष्टाङ्गसां ग्रहः  – सूत्रस्थानम् – ०५/३३, कदवराज अदत्रिेव गुप्तः , िौखम्बा 

कृष्णिास अकािमी, वारणसी, २०१९, पृ. ४४ 
९ महदर्षवेिव्यासदवरलि म् – ब्रह्मवैव षपुराणम् – पूवषभागः  - ब्रह्मखण्डः  – १६/३७,  ारणीश झा, बाबूराम उपाध्यायः , दहन्दी सादहत्य 

सिेलन प्रयाग,२००१, पृ. ९५  
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अत्र दप्रया पूवं स्वास्यसुरलभ ां  पक्वाम्ररसां  पीत्वा स्नेहेन दप्रयां  प्रत्यपषयद ,  ेन सह मध्याह्नियां ि सेव े। 

मध्याह्नियाषनाम वसि ोः  मध्याह्नकालस्य क षव्यादन कमाषणीद । यथोतां  श्रीमद्वाग्भटािायेणाष्टाङ्गसां ग्रहे 

– 

अदृष्टनष्टसूयेर्ु मलणकुदट्टमकान्तिर्ु।  

परपुष्टदवघुषे्टर्ु कामकमाषिभूदमर्ु॥ 

दवलित्रपुष्पवृक्षेर्ु काननेर्ु सुगन्तन्धर्ु।  

गोष्ठीकथालभलश्चत्रालभमषध्याह्नां गमयेतु्सखी॥१० 

 पद्योदद्दष्टानाां कमषणामत्र ब्रह्मवैव षपुराणस्य ऋ ुियाषयाां “बालाां ि सेव े काले” इद  सां लक्षप्तां  पिां 

प्रयुज्य समासो दवधतः । 

२) ग्रीष्म-ऋ ुियाष – 

ग्रीष्म ौ अ सीपुष्पवनादग्नव ् भास्करः  उष्णां  जनयद , दिशो भूदमश्च ज्वलन्ति, िलक्षण-पलश्चमो 

वायुः  सुखप्रिः  भवद , उष्णपवना पसांस्वेिैः  मनुष्याः  ज्वरादिव ्  पन्ति, उष्णसूयषदकरणैः  निीनाां जलां  

नू्नां  जाय े, पािपाश्च शुष्काः  भवन्ति। ए ादृशस्य कालस्य कारणां   िन्तस्त यिन्तस्मनृ्न ौ आदित्यः  जग ः  

 ेजः  दवशेर्रूपेण आिते।  स्मा ् समयेऽन्तस्मन् मनुष्यः  पथ्यदमिां सेवे  –  

प्रा ः शी ोिकस्नायी सेव े िन्दनद्रवम्। 

नोपयाद  जरा  ां  ि दनिाघेऽदनलसेवकम्॥११ 

 अत्र महदर्षवेिव्यासेन सामालसकभार्या दत्रदवधां  पथ्यां  प्रितम्।  त्र प्रथमाय पथ्याय पिां प्रयुतां  

“प्रा ः शी ोिकस्नायी” इद । अन्तस्मनृ्न ौ शी लस्य जलस्य सेवनां  कायषम्।  च्च जलां  निनिीवापीनाां स्या ्। 

अथ ि यत्र यन्त्रेण प द जलानाां धारा भवद   ादृशानाां धारागृहाणाां सेवनां  सेवनीयदमद । “िन्दनद्रवम्” 

इद  पिेन दद्व ीयां  पथ्यां  कलथ म।् अनेन उष्णा पस्य शमनाय िेहे िन्दनस्य लेपः  ललप्य े अथवा अन्त्र१२ 

िन्दनलेदप ायाः  दप्रयायाः  कािायाः  उपभोगो दनगूदह ोऽन्तस्त।  ृ ीयां  ि पथ्यम् “अदनलसेवकम्” 

पिेनानेन शन्तब्द दमद । एनेन पिेन वायोः  सेवनां  कथ्य े परां  द्वायुः  शी लः  स्या ्। अथाष ् यत्र 
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निनद्यािीनाां, दहमानाां, काननानाां वा  ालवृक्षैः  दनदमष व्यजनस्य वायुः , स सेव्यः । एवमत्र ग्रीष्म ोः  

पथ्यसेवने “शी ” इद  य  ्पिां प्रयुत ांं   त्पिां सवषत्र दवशेर्णत्वां  याद । य ो दह पथ्यत्रये शी लां  जलम्, 

शी लां  िन्दनम्, शी लो वायुश्च गृही ः ।  ेनात्र स्पष्टां  यद्ग्रीष्म ौ दनदिषर््टशी  त्त्वानाां सेवनां  श्रेयस्करदमद । 

३) वर्ाष-ऋ ुियाष – 

प्रावृदर् सारस्वद्वायुः  प्रवहद  येन सवेर्ाां सस्यानामुद्गमः  भवद , आकाशः  नीलघनैः  आच्छादि ः  

भवद , निनद्यादिर्ु सवषत्र वर्ाषजलेन  टोल्लङ्घनां  दृश्य े, घनाम्बुलभः  नद्यः  समुद्रव ् िीघाष, गम्भीरा ि 

भवन्ति, पृथ्वी लां  जलाच्छािनत्वां  याद , मेघमयूरििुषराणाां मधुरां शब्दां दिक्षु व्याप्नोद , दवद्यदुिन्द्रधनुभ्यां 

दिशः  द्यो िे, वसुन्धराां परर ः  हरर  ृणादन, लशलीन्ध्रकुसुमादन ि शोभिे। अन्तस्मन्ननेहलस व्यासः  

पथ्यापथ्यदमिां बू्र े –  

प्रावृष्युष्णोिकस्नायी घन ोयां  न सेव े। 

समये ि समाहारी जरा  ां  नोपगच्छद ॥१३ 

पद्यािौ प्रोतम् “उष्णोिकस्नायी” इद । अथाष ् उष्णोिकस्य सेवनम्, उष्णोिकेन स्नानां  वा। अत्र 

उष्णोिकेन स्नानां   ु स्पष्टमेव परां  ेन सह उष्णद्रव्यानाां पथ्यां  प्रिलशष मन्तस्त।  द्यथा –  

दिव्यां  क्वलथ कूपोत्थां  िौण्ठ्ड्यां  सारसमेव ि।  

वृदष्टवा ाकुले त्वदह्न भोजनां  के्लिवा लज ्॥ 

पररशुष्कां  लघु लस्नग्धमुष्णाम्ललवणां  भजे ्। 

प्रायोन्नपानां  सक्षोद्रां सां सृ्क ां  ि घनोिये॥ 

असरीसृपभूबाष्पशी मारु शीकरम्। 

सादग्नयानां  ि भवनां  दनिेशमशकोन्दरुम्॥१४ 

अस्याथषस्तत्र टीकायाां स्पष्टोऽन्तस्त।   श्च दद्व ीयां  पथ्यां  “समये ि समाहारी” इत्यनेन पिेन व्याहरद  

महदर्षव्यासः । अत्र समाहारी नाम दम ाहारी इत्यन्तस्त। कारणां  दिष्टेऽन्तस्मन् जठरादग्नः  मन्दत्वां  याद   स्मा  ्

शास्त्रे प्रोतानाां द्रव्यानाां सेवनां  स्विमात्रायामेव भवेदिद   था िात्र “घन ोयां  न सेव े” इत्यनेन वर्ाष-

ऋ ोः  यज्जलां  दवद्य े  स्य साक्षा ् पानस्य दनर्ेधः  कृ ः । अन्तस्मनृ्न ौ यस्य कस्यादप 

सररत्समुद्रादिजलानामुपयोगः  दिय े  दहष  िषु्णां  कृत्वैव सेव्यदमद  भावः । 
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४) शर ्-ऋ ुियाष –  

शरदृ ौ आकाशः  शुक्लाभै्रः  व्याप्नोद , भूदमः  पङ्कालि ा भवद , प्रफुन्तल्ल काश-सप्ताह्न-

कुमिशालललभः  पृथ्वी शोभ े, मेघपदङ्क्तां  दविायष सूयो द ग्मदकरणादन दवस्तरद , दिशः  दपङ्गलाः , अद दनमषलाः  

िोिपलक्षसमलि ाश्च भवन्ति, सरोवरस्य जले पद्मानाां समूहे मीनहांसयोः  सघटनैः   रङ्गाः  समुद्भवन्ति। 

अन्तस्मनृ्न ौ पथ्यापथ्यदमिां श्रेयसे कल्प्य े – 

शरद्रौद्रां न गृह्णाद  भ्रमणां   त्र वजषये ्। 

प्रा ः स्नायी ि हेमिे काले वदह्नां ि सेव े॥१५ 

अत्र पथ्यते्वन “समाहारी” इद  यत्पिां  तु पूवं स्पष्टमेव। अपथ्यां  नाम असेवनीयम्-

अनािरणीयदमद १६। अत्रापथ्यते्वन भ्रमणदमद  पिां दवद्य े  स्याऽदप वसि ौ ििाष दवदह ाऽन्तस्त। परां  त्र 

भ्रमणां  पथ्यायोिीरर ः  अपथ्याय िात्र सां गृर्ह् दवहारकमषलण वज्यषदमद । “रौद्रम्” इद  पिां यिन्तस्त  ेन 

धूपसेवनस्य दनर्ेधः  कृ ः । एवां  पद्योतपथ्यादन स्पष्टादन भवेयुः  परिु समाहारी पिेन अन्तस्मनृ्न ौ यादन 

सेव्यादन द्रव्यालण सन्ति  ेर्ामेव काले मात्रायाां ि सेवनां  करणीयदमद ।  ादन द्रव्यालण यथा सन्ति – 

शस्तां  द तहदवः पानां  दवरेकोऽस्रस्त्रुद ः  सिा। 

शी ां  लघ्वन्नपानां  ि कर्ायस्वािदु तकम्॥ 

शाललर्दष्टकगोधूमयवमुद्गलस ामधु। 

पटोलामलकां  द्राक्षा जाङ्गलां  क्षदु्व ाां भृशम्॥१७ 

इत्थमत्र शरदि समास ो दवमृष्टां  पित्रयदमद । 

५) हेमि-ऋ ुियाष –  

हेमि ौ दिशः  सूयषवाय्ोः  धूमेन मललनाः   ुर्ारेण िािािमण्डलाः  भवन्ति, शैत्या ् उतरदिशः  

वायुः  रोमािां  जनयद , अन्तस्मन् काले दप्रयुङु्ग-लोध्र-पुन्नाग-लवल्यािीनाां कुसुमादन दवकसन्ति, 

गजाजमदहर्वालजवायससूकराणाां मिः  वधष े, निीभ्यः  वाष्पां  समुद्भवद   था ि कूपापश्च सोष्माणः  

भवन्ति। दिष्टेऽन्तस्मन् पथ्यदमिां सेव्यदमत्यादिशद्भगवान् वेिव्यासः  –  
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प्रा ः स्नायी ि हेमिे काले वदह्नां ि सेव े। 

भुङे्क्त नवान्नमुष्णां  ि जरा  ां  नोपगच्छद ॥१८ 

अत्र प्रा ः  स्नानम्, काले नाम प्रापे्त समये यिा योग्यः  कालः  भवद   िा 

यथायुवेदोतशास्त्रदवलधमुपसृत्य वदह्नकमष दनगदि ां   द्वित्रादप वदह्नां सेवे । अथ ि कालेऽन्तस्मन् सवषिा 

नवान्नमुष्णमेव सेव्यदमद । अत्र “नवान्नमुष्णदमद  पिेन अन्तस्मन् ऋ ौ यादन सस्यादन जायिे यथा 

“मार्ेक्षकु्षीरादि..”१९  ेर्ाां पद्योतद्रव्याणाां सेवनां  दनदिषष्टमन्तस्त  था ि “नवान्नमुष्णां  ि” इद  पिे यिषु्णां  

िेद  पिां स्वीकृत्य उष्णवस्त्रािीनामदप सेवनां  प्रकटी दमद । अत्रादप उष्णेद  पिां दवशेर्णते्वन स्वीदिय  े

िेन्न िोर्ाय। य ो दह लशलशरहेमित्वोः  पथ्यापथ्यियाष समाना एव दृश्य े । यथा हेमिे  थैव लशलशरेऽदप 

पथ्यदवलधः ।  द्यथा – 

लशलशरेंऽशुकवदह्नां ि कवोष्णान्नां  ि सेव े। 

यः  कवोष्णोिकस्नायी जरा  ां  नोपगच्छद ॥२० 

इत्यत्रादप कवोष्णेन जलेन स्नानम्, उष्णवस्त्रधारणम्, काले वदह्नसेवनदमद  सवं समानत्वां  गच्छद । 

 स्माित्र लशलशरहेमिदवलधः  समाना एव सेवनीया। ऋ ुियेमाां महदर्षवेिव्यासः  पुराणेऽन्तस्मन् सां क्षेपेण 

प्रत्यपादि। परमायुवेिसां दह ासु अस्याः  दवस्तरेणव्याख्यानां  दृश्य  इद ।  

ऋ ुियषया स्वास्थ्यलाभः  –  

 ब्रह्मवैव षपुराणस्य वैद्यकसां दह ायाां समासेन या ऋ ुियाष दनरूदप ा  स्याः  यदि कलश्च ् मनुष्यः  

सेवनां  करोद   दहष  स्य शरीरोत्पन्नानाां रोगाणाां नाशः , आगिॄणाां रोगाणाां शमनां  ि जाय े। दृष्टेर् ु

ऋ ुियाषपद्येर्ु ध्रवुपदङ्क्तरूपेण सवषत्र महदर्षवेिव्यासेन एकमेव पिां प्रयुतां  य ् “जरा  ां  नोपगच्छद ” इद । 

अथाष ् यः  जनः  ए ामृ ुियां यथाशास्त्रां  सेव े सः  जराग्रस्तो न भवद । यिा वृधत्वमाप्य े  िा शरीरे 

नैकेर्ाां रोगाणामुद्भवः  भवद । परां केवलां  यदि उतायाः  ऋ ुियाषयाः  जीवने आिरणां  दिय े  दहष सः  

मनुष्यः  स्वस्थः २१ भवद ।   ः  िमेण सां क्षेपेणात्र ऋ ूनाां फलां  प्रस्तौदम – वसिे कफजन्ानाां रोगाणाां 
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शािये वसिियाष, ग्रीष्मे शोर्-शैलथल्य-िाहािीनाां शमनाय ग्रीष्मियाष, वर्ाषकाले- वायुप्रकोपशािये 

वर्ाषियाष, शरदि दपतप्रकोपो जाय े  च्छािये शरच्चयाष, हेमिे धा ूनाां पुष्ट्यै वायोः  शान्त्यै ि हेमिियाष, 

लशलशरेऽदप हेमिविेव िेहोऽयां  िोर्ैः  आिािो भवद   स्माित्र हेमिदवलधरेव गृर्ह् े। एविेयमृ ुियाष 

स्वास्थ्यलाभाय प्रकन्ति ा महदर्षवेिव्यासेनेद  भावः । यद्यस्याः  दवपरी ावस्था सम्भवद  िेिने् नैके दवधयः  

शास्त्रेर्ु सां शोलध ास्सिीद ।  
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