
 

वर्षम ् - 0४ अङ्कः  – 0४ शोधज्योत ः  

जनवरी – तिसम्बर, 2022 ISSN-2350-0700 

संसृ्क ्वाङ ्मय्में्शैधिक्आत्मतनभषर ा 

डॉ. जानकीशरणः  आचायषः १ 

१.् प्रस्तावना 

स्व न्त्र ा्प्रातप्त्के्पिा  ्हमारे्िेश्ने्आधर्षक,्वैज्ञातनक,्कृतर््आति्िेिो्ंमें्बहु ्उन्नत ्की्

है् धजसके्फलस्वरूप्स्व न्त्र ा् प्रातप्त् के्७५वें् वर्ष् के् उपलि्में् “स्व न्त्र ा्का्अमृ ्महोत्सव”्

हर्ोल्लास्से्मनाया्जा्रहा्है।्यद्यतप्हमारे्िेश्के्वैज्ञातनको,ं्धचं को,ं्अर्षशाधस्त्रयो्ंऔर्मनीतर्यो्ं

के्उन्न ्धचं न्से्भार ्ने्बहु ्से्िेिो्ंमें्आत्मतनभषर ा्को्प्राप्त्तकया्हैं् र्ातप्तकसी्भी्िेश्के्

धलए्सवषतवध्आत्मतनभषर ा्का्मूल्है्-्बौतद्धक्आत्मतनभषर ा।्भार ्के्पररप्रेक्ष्य्में्यति्हम्िेखे् ो्

यह्प्र ी ्हो ा्है्तक्बौतद्धक्रूप्से्आत्मतनभषर ा्की्प्रातप्त्का्लक्ष्य्अभी्भी्हमारे्धलए्िरू्हैं।्

भौगोधलक,्आधर्षक्एवं्राजनीत क्रूप्से्हम्स्व ंि्हैं्तकं ु्बौतद्धक्रूप्से्भी्क्ा्हम्स्व ंि्हैं?्

इस्तवर्य्पर्तवचार्करना्आवश्यक्है। 

आत्मतनभषर ा्की्संकल्पना्भार ीय्धचन्तन्परम्परा्में्नई्नही्ंहै।्वैतिक्सातहत्य्से्लेकर्

आधुतनक्संसृ्क ्सातहत्य्में्राजनीत क,्आधर्षक,्भौगोधलक,् कनीकी्इत्याति्िेिो्ंमें्आत्मतनभषर ा्

का्तववरण्प्राप्त्हो ा्है।्संप्रत ्तवश्व्में्प्रचधल ्ज्ञान्और्प्रौद्योतगकी्प्रणाली्के्मूल्में्भी्प्राचीन म्

भार ीय्ज्ञान्परंपरा्का्योगिान्अवश्य्है।्हमारी्नई्राष्टर ीय्धशिा्नीत -२०२०्भी्भतवष्यकालीन्

“आत्मतनभषर्भार ”्की्संकल्पना्की्पूवषपीतठका्प्रसु्त ्कर ी्है।्प्राचीन्भार ीय्ज्ञान्परंपरा्धजसको्

नई्राष्टर ीय्धशिा्नीत ्में्“भार ीय्ज्ञान्प्रणाली”्(Indian Knowledge System)् र्ा्“संसृ्क ्

ज्ञान्प्रणाली” (Sanskrit Knowledge System)्कहा्गया्है२,्यह्भार ीय्ज्ञान्प्रणाली्तवतवध्

िेिो्ंमें्भार ्के्आत्मतनभषर्होने्के्धलए्एक्प्रकाश्स्तम्भ्के्रूप्में्मागषिशषक्का्काम्कर ी्है।्

स्व ंि ा्प्रातप्त्के्अमृ ्महोत्सव्के्अवसर्पर्अभी्भी्बहु ्से्िेिो्ंमें्पर्हम्पराधश्र ्है,्कुि्

िेिो्ंमें् ो्हम्अन्य्का्अनुकरण्माि्कर्रहे्हैं।्राजनीत ,्अर्षनीत ,्तवज्ञान,्कृतर्,्प्रशासन,्तनमाषण,्
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कला्इत्याति्िेिो्ंमें्आत्मतनभषर ा्वसु्त ः ्बौतद्धक्आत्मतनभषर ा्के्अधीन्है।्इसीधलए्नई्राष्टर ीय्

धशिा्नीत ्में्अनेक्स्थानो्ंपर्प्राचीन्भार ीय्ज्ञान्परंपरा्के्माध्यम्से्भार्ा,् कनीकी,्कौशल,्

कला्इत्याति्िेिो्ंमें्तकस् रह्से्प्रगत ्की्जाये,्इसका्तववरण्प्राप्त्हो ा्है।इसके्अत ररक्त्Make 

in India, Vocal for Local,्स्विेशी्वस्तुओ्ंके्ियण्का्आग्रह्इत्याति्प्रकल्प्भी्बौतद्धक्

आत्मतनभषर ा्की्तिशा्में्तकए्जा्रहे्तवधभन्न्प्रयास्है।् 

२.्संसृ्क ्वाङ्मय्में्आत्मतनभषर ा्की्संकल्पना 

संसृ्क ्वाङ्मय्एवं्संसृ्क ्शास्त्रो्ंमें्नगर्संरचना,्प्रशासन,्युद्ध्नीत ,्उद्योग,्कृतर्,्धचतकत्सा,्

तवज्ञान,्धशिा,्पाक्शास्त्र,्प्रजनन्शास्त्र,्गधण ,्खगोल्तवज्ञान,्धा ु्तवज्ञान,्शल्य्तवज्ञान,्आयुवेि्

तवज्ञान,् धचि्कला,्वाधणज्य्कला, प्रबंधन्शास्त्र,्वास्तु्शास्त्र,्स्थापत्य्शास्त्र,्योग्इत्याति्अनेक्

तवर्यो्ंमें्भार ीय्मनीर्ा्का्मौधलक्धचन्तन्प्राप्त्हो ा्है।्इसी्आर्ष्मनीर्ा्के्बल्पर्भार ्इन्

िेिो्ंमें्आत्मतनभषर्रहा्है्और्आर्ष्ज्ञानज्योत ्से्समग्र्तवश्व्में्ज्ञान्प्रणाली्का्संचार्तकया्र्ा।्

संसृ्क ्वाङ्मय्में्मानव्जीवन्के्सवांगीण्तवकास्के्धलये्आवश्यक्तवतवध्िेिो्ंकी्सूक्ष्म्से्सूक्ष्म्

धचन्तन्परम्परा्एवं्उस्ज्ञान् परम्परा् से् तवकधस ्इन् तवर्यो्ंका्भार ीय् संसृ्कत ् के्पररप्रेक्ष्य्में्

सांगोपांग्वणषन्प्राप्त्हो ा्है।्भार ीय्संसृ्कत ्और्भार ीय्िाशषतनक्धसद्धान्तो्ंका्तवश्व्स्तर्पर्महान्

प्रभाव्तिखाई्िे ा्है।्संसृ्क ्सातहत्य्में्तनरूतप ्च ुः र्तष्ट्कलाएं्धमष,्अर्ष,्काम्और्मोि्-्इन्

चार्प्रकार्के्पुरुर्ार्ष्की्प्रातप्त्करवा े्हुए्मनुष्य्को्अनन्त्आनन्द्की्प्रातप्त्का्राजमागष्प्रिान्कर ी्

है।् 

भार ्संसृ्कत ्का्समृद्ध्भंडार्हैं्जो्हजारो्ंवर्ों्में्तवकधस ्और्पल्लतव ्हुआ्है।्यहां्

की्कला,्संसृ्कत ,्परंपराएं,्भार्ा्की्अधभव्यतक्त् र्ा्धशिा्प्रणाली्तवश्व्की्अन्य्संसृ्कत यो्ंके्धलए्

प्रेरणास्रो ्बनी्है।्भार ीय्संसृ्कत ्में्तनतह ्इन्सैद्धान्तन्तक् त्त्वो्ंका्अवलंबन्करके्तवश्व्की्तक नी्

ही्अन्य्संसृ्कत यो्ंने्पोर्ण्प्राप्त्तकया्है।्तवश्व्इत हास्को्िेखे् ो्ज्ञा ्हो ा्है्तक्तक नी्ही्

संसृ्कत यााँ ्उन्नत ्के्धशखर्पर्पहंुच्कर्भी्काल्के्कराल्प्रवाह्में्तवलुप्त्हो्गई,्तकं ु्भार ीय्

संसृ्कत ्ही्पारसीको,ं्यूनातनयो,ं् धसधर्यनो,ं्हूणो,ं् ुकों् के्बार-बार्बाह्य्आिमणो्ं र्ा्आन्तररक्

संघर्ों्एवं्संिोभो्ंके्रह े्हुए्भी्हजारो्ंवर्ों्से्जीतव ्रही्है्और्अपनी्परम्पराएाँ ्अिुण्ण्रख्

सकी्हैं।्इसका्मूल्कारण्है्-्हमारी्संसृ्कत ्के्आधारभू ्तवर्यो्ंमें्हमारा्मौधलक्धचन्तन्और्

उन्तवर्यो्ंमें्हमारी्आत्मतनभषर ा।्भार ीय्संसृ्कत ्के्मूलभू ्आधार्सं्तभ् र्ा्सैद्धान्तन्तक् त्त्व्

हमारे्पूवष्मनीतर्यो,ं्ऋतर्-मुतनयो्ंकी्प्रज्ञा्का्पररणाम्है।्स्वाध्याय्एवं्अनुसन्ान्में्तनत्य्तनर ्



२५२ शोधज्योत ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम ् - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

मनीतर्यो्ंकी्परम्परा्से्“सा्संसृ्कत तवषश्ववारा३”्इस्वैतिक्घोर््से्तननाति ्भार ीय्संसृ्कत ्अद्यावधध्

अतवन्तच्छन्न्प्रवाह्के्रूप्में्धचरन्तनी्है।्संसृ्क ्वाङ्मय्एवं्संसृ्क ्शास्त्रो्ंमें्बौतद्धक्आत्मतनभषर ा्के्

तवर्य्में्तनरूतप ्इन्तवर्यो्ंका्धचं न्एवं्आधुतनक्दृतष्ट्से्अनुसन्ान्करके्वैधश्वक्दृतष्ट्से्महत्त्वपूणष्

इस्समृद्ध्भार ीय्ज्ञान्परंपरा्का्हम्न्केवल्भावी्पीढ़ी्के्धलये्संरिण्कर्सक े्है्अतप ु्इसमें्

और्अधधक्शोध्और्अनुसंधान्करके्मानव्माि्के्धलये्कल्याण्का्पर््प्रिधशष ्कर्सक े्है। 

राष्टर ीय्धशिा्नीत -२०२०्की्प्रस्तावना्में्कहा्गया्है्तक्“ज्ञान (Knowledge),्प्रज्ञा्(Wis-

dom) और्सत्य (Truth)्की्खोज्को्भार ीय्तवचार्परंपरा्और्िशषन्में्सिा्सवोि्लक्ष्य्माना्

जा ा्र्ा।्प्राचीन्भार ्में्धशिा्का्लक्ष्य्सांसाररक्जीवन्अर्वा्सू्कल्के्बाि्के्जीवन्की् ैयारी्

के्रूप्में्ज्ञान्अजषन्नही्ंबन्ति्पूणष्आत्मज्ञान्और्मुतक्त्के्रूप्में्माना्जा ा्र्ा।् िधशला,्

नालंिा,्तविमधशला्और्वल्लभी्जैसे्प्राचीन्भार ्के्तवश्व्स्तरीय्संस्थानो्ंने्अध्ययन्के्तवतवध्

िेिो्ंमें्धशिण्और्शोध्के्ऊंचे्प्रत मान्स्थातप ्तकए्र््ेऔर्तवधभन्न्पृष्ठभूतम्और्िेशो्ंसे्आन्े

वाले्तवद्याधर्षयो्ंऔर्तवद्वानो्ंको्लाभाधि ्तकया्र्ा।४” 

भार ीय्धशिा्प्रणाली्में्मौधलक्धचन्तन्एवं्आत्मतनभषर ा्का्ही्यह्पररणाम्रहा्तक्इस्धशिा्

व्यवस्था्ने्तवश्व्को्चरक,्सुश्रु ,्आयषभट्ट,्वराह्तमतहर,्भास्कराचायष,्ब्रह्मगुप्त,्चाणक्,्पाधणतन,्

प ंजधल,्नागाजुषन,्गौ म,्मैिेयी,्गागी्जैसी्तवद्वत्परम्परा्को्जन्म्तिया्धजसने्गधण ,्खगोल्तवज्ञान,्

धा ु् तवज्ञान,् धचतकत्सा् तवज्ञान,्शल्य् धचतकत्सा,् नागररक्शास्त्र,्भवन् तनमाषण,् नौकायान् तनमाषण,्

भूगोल,्तवज्ञान,्योग,्लधल ्कला,्श रंज्आति्वैधश्वक्स्तर्के्ज्ञान्के्तवतवध्िेिो्ंमें्प्रामाधणक्

रूप्से्मौधलक्योगिान्तिया्है।्इन्ही्ंिेिो्ंमें्एक्िेि्है्-्धशिा,्धजसमें्भार ीय्धचन्तन्प्रणाली्

के्बौतद्धक्रूप्से्आत्मतनभषर्होने्के्कारण्इसने्तवश्व्इत हास्की्सवोि्प्रज्ञा्को्जन्म्तिया्है। 

३.्धशिा्का्अर्ष 

धशिा्केवल्आजीतवका्प्रातप्त्के्धलए्साधन्माि्नही्ंहै,्बन्ति्यह्हमारी्संसृ्कत ्का्अधभन्न्

अंग्है्जो्एक्बड़े्स्तर्पर्सोच्और्िम ा्के्संिभष्में्हमारी्तवचार्परंपरा्को्तनतमष ्करके्प्रभातव ्

कर ी् है।् अ ः ् एव् भार ीय् संसृ्कत ् में् धशिा् वह् है् जो् मुतक्त् प्रिान् कर ी् है-् “सा् तवद्या् या्

तवमुक्तये५”। “अतवद्यया्मृत्युं ् ीत्वाष् तवद्ययामृ मश्नु े्६”्यह्तवद्या्के्तवर्य्में्वेिघोर््है।्भार ीय्

संसृ्कत ्के्अनुसार्वही्तवद्या्प्रशस्य्है्जो्मुतक्त्प्रिान्कर ी्है।्अ ः ्वेि,्शास्त्र,्तवज्ञान्आति्का्

 
३ यजुवेि,्७.१४ 

४ राष्टर ीय्धशिा्नीत -२०२०,्पररचय्भाग 
५ तवष्णुपुराण,्१.१९.४१ 
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सम्यक ्अध्ययन्एवं्अनुशीलन्करके् त्त्वज्ञान्की्प्रातप्त्ही्तवद्या्कही्ंजा ी्है।्उपतनर्िो्ंके्अनुसार्

िो्प्रकार्की्तवद्याएं्हैं्-्परा्और्अपरा।्धजस्तवद्या्से्लौतकक्ज्ञान्हो ा्है्वह्अपरा्तवद्या्है्और्

धजस्तवद्या्से्अिर्ब्रह्म्तवर्य्का्ज्ञान्हो ा्है्वह्परा्तवद्या्है।्इस्लोक्में्तवद्या्ही्वह्ज्योत ्हैं्

जो्मानव्में्ज्ञान्ज्योत ्जलाकर्अतवद्यारूपी्अंधकार्को्िरू्कर ी्है,्िगुुषणो्ंको्तनवारण्करके्सद्गणुो्ं

का्आधान्कर ी्है,्मान्की्कीत ष्को्फैलाकर्उसके्गौरव्में्अधभवृतद्ध्कर ी्है।्यह्तवद्या्मा ा्

की् रह्संरधिका,्तप ा्की् रह्सत्पर््प्रिशषनी,्कां ा्की् रह्सुख्िेने्वाली्और्मनोरंजन्करने्

वाली,्कीत षप्रिा,्वैभविािी्और्िगुुषणो्ंके्समूह्का्नाश्करके्मन्को्पतवि्करने्वाली्है।्इसधलये्

तवद्वान ्इसे्सभी्मनोरर्ो्ंको्पूणष्करनेवाली्कल्पल ा्ही्मान े्हैं।्जैसे्तक्कहा्भी्गया्है्- 

 “मा ेव्रित ्तप ेव्तह े्तनयङेु्क्त्कान्तेव्चातप्रमयत्यपनीय्खेिम । 

 लक्ष्मी्ं नोत ्तव नोत ्च्तिि्ुकीत षम ्तकं्तकं्न्साधयत ्कल्पल ेव्तवद्या॥७” 

तवद्या्का्प्रयोजन्भी्भार ीय्संसृ्कत ्में्बड़े्ही्सुन्दर्ढंग्से्तनरूतप ्तकया्गया्है,्धजसमें्कहा्

गया्है्तक्तवद्या्से्तवनय्की्प्रातप्त्हो ी्है, तवनय्से्हमें पाि ा्की्प्रातप्त्हो ी्है, पाि ा्से्हमे्धन्

की्प्रातप्त्हो ी्है, धन्से्धमष्की्प्रातप्त्हो ी्है्और्धमष्से्सुख्की्प्रातप्त्हो ी्है।८ 

३.१्धशिा्शब्द्का्शान्तब्दक्अर्ष 

धशिा्शब्द्“धशि्तवद्योपािाने”्धा ु्से्बना्है्धजसका्अर्ष्हो ा्है् -्धशिण्एवं्अध्ययन।्

तवद्या्शब्द्“तवि लृ्उपािाने”्धा ु्से्तनष्पन्न्हो ा्है।्यह्भी्पूवोक्त्अर्ष्का्ही्वाचक्है।्प्राचीनकाल्

में्धशिा्के्धलये्“अनुशासन”्शब्द्का्प्रयोग्भी्प्राप्त्हो ा्है।९्धशिा्का्अंगे्रजी्पयाषयवाची्शब्द्

Education है् धजसका्अर्ष्हो ा् है् -्अन्दर्से्बाहर्की्और्ले्जाना।्मानव्की्अन्ततनषतह ्

शतक्तयो्ंका्प्रसु्फटन्ही्धशिा्का्उदे्दश्य्है,्यह्पािात्य्धशिातविो्ंका्म ्है।् 

३.२ धशिा्के्प्रत ्पािात्य्एवं्भार ीय्दृतष्टकोण 

पािात्य्जग  ्में्शैधिक्तवचारो्ंका्तवकास्यूनानी्िाशषतनक्सुकरा ,्पे्लटो्और्अरस्तु्के्धसद्धान्तो्ं

से्हुआ्है।्पे्लटो्के्अनुसार्धशिा्द्वारा्मनुष्य्नैत क्तवकास्कर्आत्मा्की्अनुभूत ्कर्सक ा्है।्

अरस्तु्के्अनुसार्स्वस्थ्शरीर्में्स्वस्थ्मन्तस्तष्क्का्तनमाषण्ही्धशिा्है।्प्रधसद्ध्आिशषवािी्धशिा्

िाशषतनक्एच.एच्हानष्के्अनुसार्“सत्य,्सुन्दर् र्ा्धशव्जात ्के्आध्याधत्मक्आिशष्है्और्इसीधलए्

 
७ भ ृषहरर्-्नीत श क 
८ “तवद्या्ििात ्तवनयं्तवनयाि ्यात ्पाि ाम ।्पाित्वा  ्धनमाप्नोत ्धना  ्धमं्  ः ्सुखम ॥” - प्रससदं्ध सुभाषितम्  

९  ैतत्तरीयोपतनर्  ,्१.११.४ 
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धशिा्का्सवोि्कायष्इन्आवश्यक्वास्ततवक ाओ्ंसे,्धजनका्जात ्के्इत हास्ने्प्रकटीकरण्तकया्

है,्बालक्का्समायोजन्करना्है।१०”्पधिम्के्व्यवहारवािी्िाशषतनको्ंके्अनुसार्धशिा्एक्ऐसी्

प्रतिया्है्जो्व्यतक्त्को्तवधभन्न्पररन्तस्थत यो्ंमें्समायोधज ्कर ी्है।्ऐसी्ही्पररभार्ाएं्अन्य्पािात्य्

धशिातविो्ंकी्हैं। 

उपयुषक्त्पररभार्ाओ्ंके्आलोचन्से्यह्स्पष्ट्है्तक्पधिमी्तवद्वानो्ंके्अनुसार्धशिा्मानव्जीवन्

के्तवकास्की्अनवर ्प्रतिया्है।्तकन्तु्भार ीय्तवद्वानो्ंके्अनुसार्धशिा्के्अन्तगष ्आध्याधत्मक्

पि्की्उपेिा्के्कारण्पधिमी्तवद्वान ्धशिा्की्व्यापक्पररभार्ा्िेने्में्असमर्ष्रहे्हैं।्अब्हम्

धशिा्सम्बन्ी्भार ीय्दृतष्टकोण्का्संधिप्त्तववेचन्प्रसु्त ्कर े्हैं। 

भार ीय्संसृ्कत ्में्जीवन्की्समग्र्कल्पना्की्गई्है।्धशिा्के्द्वारा्मानव्इहलौतकक् र्ा्

पारलौतकक्तह ्का्सम्पािन्कर ा्है।११्अवाषचीन्भार ीय्धशिाशाधस्त्रयो्ंने्भी्धशिा्के्आध्याधत्मक्

पि्पर्बल्तिया्है।्स्वामी्ियानन्द्के्अनुसार्“जो्मनुष्य्तवद्या्और्अतवद्या्के्स्वरूप्को्सार््ही्

सार््जान ा्है,्वह्अतवद्या्अर्ाष  ्कमोपासना्से्मृत्यु्को्जी कर्तवद्या्अर्ाष  ्यर्ार्ष्ज्ञान्से्मोि्

को्प्राप्त्हो ा्है।१२”्स्वामी्तववेकानन्द्मानव्की्अन्ततनषतह ्शतक्तयो्ंके्तवकास्की्धशिा्का्प्रयोजन्

मान े्है्-्"मनुष्य्की्अन्ततनषतह ्पूणष ा्को्अधभव्यक्त्करना्ही्धशिा्है।१३”्अ ः ्भार ीय्दृतष्टकोण्

के्अनुसार्व्यतक्त्के्शारीररक,्मानधसक,्बौतद्धक्एवं्आधत्मक्तवकास्की्प्रतिया्का्नाम्धशिा्है।्

संसृ्क ्वाङ्मय्में्तनरूतप ्धशिा्के्उदे्दश्यो्ंको्संिेप्में््तनम्नरूप्से्कहा्जा्सक ा्है्तक्धशिा्- 

• मनुष्य्की्नैसतगषक्शतक्त्का्सम्यक ्तवकास। 

• वास्ततवक्मनुष्य्का्तनमाषण्अर्ाष  ्सफल्जीवन्के्धलये्अपेधि ्िम ाओ्ंका्तवकास। 

• मानव्के्भौत क्और्आध्याधत्मक्जीवन्का्सवांगीण्तवकास। 

• मानव्में्सिाचार,्सत्य,्िया,्बन्ुत्व्भावना्आति्मानवीय्मूल्यो्ंका्तवकास। 

• वैयतक्तक्चे ना्की्जागृत ्करके्आध्याधत्मक्अभ्युिय्की्प्रातप्त्करना। 

४.्संसृ्क ्वाङ्मय्में्शैधिक्आत्मतनभषर ा 

अब्हम्संसृ्क ्वाङ्मय्में्तनरूतप ्शैधिक्आत्मतनभषर ा्का्तकंधच  ्तवमशष्प्रसु्त ्कर े्है, धजसमें्

सवषप्रर्म्प्राचीन्ज्ञानप्रणाली्के्केन्द्र में्तवर्य्में्संधिप्त्तवचार्होगा।्प्राचीन्भार ीय्ज्ञान्प्रणाली्

 
१०Horne, H.H. The Philosophy of Education, Harper & Bros. New York, P. 102. 

११केनोपतनर्ि ्शांकरभाष्य्२.४ 
१२सत्यार्ष्प्रकाश,्स्वामी्ियानन्द्सरस्व ी,्नवम्उल्लास 

१३स्वामी्तववेकानन्द्–्धशिा,्श्रीरामकृष्ण्आश्रम,्नागपुर,्पृ.्८ 
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में्धशिा्का्प्रारन्तम्भक्केन्द्र्प्रायः ्घर्ही्हो ा्र्ा।्महाशील,्महाश्रोतिय्तप ा्प्रर्म्गुरु्हो ा्र्ा।्

जैसे्िान्दोग्योपतनर्  ्के्श्वे के ु्आख्यान्में्उद्दालक्आरुधण्के्पास्उसके्पुि्श्वे के ु्ने्ज्ञान्प्राप्त्

तकया।१४् ैतत्तरीयोपतनर्ि ्में्भी्भृगु्और्वरुण्के्संवाि्के्ज्ञा ्हो ा्है्तक्भृगु्ने्अपने्तप ा्से्

ब्रह्मज्ञान्प्राप्त्तकया्र्ा।१५्यहााँ ्तप ा्शब्द्में्मा ा्का्भी्अन्तभाषव्हो्जा ा्है।्जैसे्“तप रौ”्इस्

संसृ्क ्शब्द्से्अर्वा्parents्इस्अंगे्रजी्शब्द्से्मा ा्और्तप ा्िोनो्ंका्ग्रहण्हो ा्है।्अ ः ्

र्ोडश्संस्कारो्ंमें्पररगधण ्जा कमष्संस्कार्में्मधुघृ ्प्रासन्के्समय्यह्मन्त्र्पढा्जा ा्है्- 

“अङ्गिङ्गात्सम्भवधस्हृियािधधजायसे। आत्मा्वै्पुि्नामाधस्स्जीव्शरिः ्श म ॥ 

अश्मा्भव्परशुभषव्तहरण्यमश्रु ं्भव। पशूनां्त्वां्तह्कारेणाधभधजघ्रातम............। 

वेिो्वै्पुि्नामाधस्स्जीव्शरिः ्श म ॥”१६ 

इस्मन्त्र्में्मा ा-तप ा्अपनी्सन्तान्में्तवनय,्संस्कार,्शुभ्आचरण,्ज्ञान्आति्गुणो्ंके्सतन्नवेश्

की्कामना्कर े्हैं।्मा ा-तप ा्के्धलये्अपनी्सन्तत ्को्धशिा्प्रिान्करना्उनका्िातयत्व्माना्

गया्है।्एक्सुभातर् ्में्ऐसे्मा ा-तप ा्को्पुि्का्शिु्ब ाया्है्जो्अपने्पुि्को्अध्ययन्नही्ं

करा े्हैं।१७्प्राचीन्भार ्में्तवद्या्का्समारम्भ्उपनयन्संस्कार्के्पिा  ्तवधधव  ्तकया्जा ा्र्ा।्

वणाषश्रम्के्अनुसार्उपनय् संस्कार्का् तवधान् तकया्गया् है।्जैसे् -्“अष्टमे्वर्े्ब्राह्मणमुपनये  ,्

गभाषष्टमे् वा,् एकािशे् ितियं् द्वािशे् वैश्यम । आ् र्ोडशाि ् ब्राह्मणस्यान ी ः ् कालः ।् आ्

द्वातवंशात्क्षतियस्य।्आ्च ुतवंशादै्वश्यस्य”।१८्अर्ाष  ्ब्राह्मण्का्उपनयन्गभाषधान्या्जन्म्से्लेखर्

आठवें्वर्ष्में,्ितिय्का्११वें्वर्ष्में्एवं्वैश्य्का्१२वें्वर्ष्में्होना्चातहए;्यही्नही,ं्िम्से्१६वें,्

२२वें्एवं्२४वें्वर्ष् क्भी्उपनयन्का्समय्बना्रह ा्है।्यज्ञोपवी ,्धजसे्कुि्सृ्मत यो्ंमें्ब्रह्मसूि्

कहा्गया्है,्उपनयन्संस्कार्का्एक्अतनवायष्अंग्माना्गया्है।्धस्त्रयो्ंके्उपनयन्का्तवधान्भी्

सृ्मत यो्ंमें्तमल ा्है।्सृ्मत चधन्द्रका्में्उद्घ ृ्हारी धमषसूि् र्ा्अन्य्तनबन्ो्ंमें्तववरण्प्राप्त्हो ा्है्

तक्धस्त्रयो्ंके्िो्प्रकार्हैं्-्ब्रह्मवातिनी्(ज्ञातननी)्एवं्सद्योवधू्(जो्सीधे्तववाह्कर्ले ी्है)।्इनमें्

ब्रह्मवातिनी्को्उपनयन्करना,्अतिसेवा्करना,् वेिध्ययन्करना्पड़ ा्र्ा,् तकन्तु्सद्योवधुओ्ंका्

 
१४द्ष्टव्य्–्िान्दोग्योपतनर्  ्र्ष्ठाध्याय 

१५“भृगुवै्वारुधणः ्वरुणं्तप रमुपससार।्अधीतह्भगवो्ब्रह्मेत ”।्-् ैतत्तरीयोपतनर्  ,्३.१.१ 

१६कौर्ी तक्ब्राह्मणोपतनर्ि ,्२.११ 
१७“मा ा्शिुः ्तप ा्वैरी्येन्बालो्न्पातठ ः ।्न्शोभ े्सभामध्ये्हंसमध्ये्बको्यर्ा॥्-्सुभातर् ् 

१८आश्वलायन्गृह्यसूि,्१.१९.१-६ 



२५६ शोधज्योत ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम ् - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

तववाह के् समय् केवल् उपनयन् कर तिया् जा ा् र्ा।१९् गोधभलगृह्यसूि२०,् आश्वलायनगृह्यसिू२१,्

महाभार २२् आति् में् भी् धस्त्रयो्ं के् उपनयनपूवषक् तवधधव  ् तवद्याग्रहण् की् बा ् कही् गई् है।्

उपतनर्त्कालीन्संसृ्कत ्में्भी्तवद्याव ी्पुिी्की्प्रातप्त्के्धलये्तियमाण्तनिेशो्ंका्तवधान्प्राप्त्हो ा्

है।्बृहिारण्यक्उपतनर्  ्के्“अर््य्इचे्छि ्ितुह ा्मे्पन्तण्ड ा्जाये ्सवषमायुररयातित २३”्इस्मन्त्र्में्

तप ा्अपनी्पुिी्के्तविरु्ी्होने्और्पूरे्सौ्वर्ों्की्आयु् क्जीतव ्रहने्की्कामना्कर ा्है।्

शंकराचायष्और्मण्डन्तमश्र्के्प्रधसद्ध्शास्त्रार्ष्के्सन्दभष्में्मण्डनतमश्र्की्पत्नी्भार ी्ने्ही्तनणाषयक्

के्िातयत्व्का्तनवषहन्तकया्र्ा्जो्उसकी्न्केवल्सामान्य्तवद्या्का्अतप ु्वेिान्त,्मीमांसा्आति्

गहन्शास्त्रो्ंमें्तवद्याजषन्का्द्यो क्है।्संसृ्क ्वाङ्मय्के्अनेक्नाटकाति्ग्रन्थो्ंमें्राजकुल्की्धस्त्रयो्ं

एवं्सेतवकाओ्ंके्धलये्६४्तवद्याओ्ंमें्नैपुण्य्का्वणषन्प्राप्त्हो ा्है।्प्राचीन्भार ्में्तवद्याग्रहण्में्

सभी्का्अधधकार्र्ा।्यजुवेि्में्सभी्के्धलये्वेि्ज्ञान्की्बा ्कही्गयी्है,्यर्ा्- 

“यर्ेमां्वाचं्कल्याणीमाविातन्जनेभ्यः ।् 

ब्रह्मराजन्याभ्यां्शूद्ाय्चायाषय्च्स्वाय्चारणाय्च।् 

तप्रयो्िेवानां्िधिणायै्िा ुररह्भूयासमयं्मे्कामः ्समृध्य ामुप्मािो्नम ु॥२४” 

महाभार ्में्सभी्वणों्के्धलये्संसृ्क ्भार्ा्और्सातहत्य्की्चचाष्उपलि्हो ी्है।्जगद्गरुु्

शंकराचायष्ने्भी्ब्रह्मसूिो्ंके्तवधुराधधकरण्के्भाष्य्में्कह ्ेहैं्तक्वणाषश्रम्के्भेि्से्यद्यतप्कमांग्

तवद्या्में्सभी्का्अधधकार्नही्ंहै,्जैसे्राजसूय्में्केवल्ितिय्का्ही्अधधकार्है्ब्राह्मण्आति्का्

नही,ं्तकन्तु्ब्रह्मज्ञान्में्सभी्का्अधधकार्है।्अ ः ्श्रोतिय्एवं्ब्रह्मतनष्ठ्गुरु्को्भी्बन्सक ा्है्

क्ोतंक्तवद्या्की्प्रातप्त्जप,्उपवास,्िेव ा्आराधन,्पुरुर्ार्ष्आति्से्हो ी्है।२५ चारो्ंआश्रमो्ंमें्

 
१९ “यत्तु् हारी ेनोकं्त् तद्वतवधाः ् धस्त्रयो् ब्रह्मवातिन्यः ् सद्योवद्वि।्  ि् ब्रह्मवातिनीनामुपनयनमिीन्नं् वेिाध्ययनं्स्वगृहे् च् धभिाचयेत ।्

सद्योवधूनां् ु्उपन्तस्थ े्तववाहे्कर्धञ्चिपुनयनमािं्कृत्वा्तववाहः ्कायषः ।”्–्स्मृत चधन्द्रका्(भाग्१,्पृ.्२४)्एवं्संस्कार्मयूख्(प.ृ्

४०२)। 

२० “प्रावृ ां् यज्ञोपवीत नीमभ्युिानयन ् जपे  ् सोमो् ििि् गन्वाषयेत ”् –् गोधभलगृह्यसूि् २.१.१९।् इसकी् टीका् में् कहा् गया् है् तक्

“यज्ञोपवी वतृ्क ोत्तरीयाम ”,् “न्  ु् यज्ञोपवीत नीतमत्यनेन् स्त्रीणामतप् कमाषङ्गत्वने् यज्ञोपवी धारणतमत ् हररशमोकं्त् यकंु्त् स्त्रीणा्ं

यज्ञोपवी धारणानुपपत्तेः ।”्–्संस्कार त्त्व,्पृ.्८९६ 
२१ “अनुलेपनेन्पाणी्प्रधलप्य्मुखमग्रे्ब्राह्मणोऽनुधलम्पे  ।्बाहू्राजन्यः ।्उिरं्वैश्यः ।्उपसं्थ्स्त्री।्उरूसरणजीतवनः ।”्–्आश्वलायनगृह्यसूि्

३.८.२ 

२२ “  स्तामनवद्याङ्गग्ंग्राहयामास्स्तद्वजः ।्मन्त्रग्रामं् िा्राजन्नर्वषधशरधस्शु्र म ॥”्–्वनपवष्३०५२० 

२३ बृहिारण्यकोपतनर्  ,्६.४.१७ 
२४ यजुवेि,्२६.२ 

२५ “पुरुर्मािसम्बन्तन्धभजषपोपवासिेव ाराधनातिधभधषमषतवशेर्ैरनुग्रहो्तवद्यायाः ्सम्भवत ”्-्ब्रह्मसूि्शांकरभाष्य्३.४.३८ 



UGC CARE Listed Research Journal २५७ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रर्म्ब्रह्मचयाषश्रम्में् तवद्यार्ी्ब्रह्मचारी्के्रूप्में्गुरु्की्सपयाष्कर े्हुए् तवद्याध्ययन्कर ा्र्ा।्

भार ीय्धशिा्प्रणाली्के्आत्मतनभषर ा्के्कारण्का्यहााँ ्संिेप्में्तववेचन्करना्प्रासंतगक्होगा। 

४.१ धशिा्के्केन्द्र 

प्राचीन्भार ीय्धशिा्पद्धत ्का्प्रधान्आधार्र्ा्धशिक,्धजसकी्कई्संज्ञाएाँ ्तमल ी्हैं।्यर्ा्

आचायष,्गुरु,्उपाध्याय्आति।्तवद्यार्ी्की्भी्उसके्प्रकार्के्आधार्पर्कई्संज्ञाएाँ ्हो ी्हैं्यर्ा्

अने्तवासी,्धशष्य,्िािा्इत्याति।्यहााँ ्आचायष-अने्तवासी,्गुरु-धशष्य,्उपाध्याय-िाि्-्यह्युग्म्प्राप्त्

हो ा्है।्आरम्भ्में्पुि्तप ा्से्ही्धशिा्प्राप्त्कर ा्र्ा,्जैसा्तक्बृहिारण्यकोपतनर्ि २६्की्श्वे के ्ु

आरुणेय्की्गार्ा,्िान्दोग्योपतनर्ि २७्की्श्वे के ु्आरुधण्की्गार्ा्से्ज्ञा ्हो ा्है्तक्उसे्सब्कुि्

ज्ञा ्र्ा।्भार ीय्धशिा्प्रणाली्में्गुरु्की्न्तस्थत ्को्बड़ी्मह ा्िी्गयी्है।्तवद्यार्ी्गुरु्के्पास्

रहकर्ही्तवद्याग्रहण्कर ा्र्ा्धजससे्गुरु्अपने्आचरण्एवं्व्यवहार्उस्तवद्यार्ी्को्अध्ययन्के्

सार््सिाचार,्सेवा,्श्रद्धा,्तनष्ठा्आति्सद्गणुो्ंसे्सम्पन्न्कर ा्र्ा।्गुरु्से्प्राप्त्तवद्या्ही्सफल्मानी्

जा ी्र्ी।्िान्दोग्योपतनर्ि ्में्सत्यकाम्जाबाल्अपने्गुरु्से्कह ा्है्तक्“आपके्ही्समान्अन्य्

गुरुजनो्ंसे्मैंने्सुना्है्तक्गुरु्से्प्राप्त्तकया्हुआ्ज्ञान्ही्महान ्हो ा्है।२८”्गुरु्के्तवना्आध्याधत्मक्

तवद्या्की्प्रातप्त्भी्नही्ंहो ी्है।्गुरुशब्द्की व्युत्पतत्त्तववेचन्से्भी्यही्अर्ष्प्राप्त्हो ा्है्- 

(१) गु्-्गृह्णात ्–्जो्अध्यात्मतवद्या्का्उपिेश्कर ा्है,्वह्गुरु्है। 

(२) गु्-्तनगरणे्–्जो्अपने्ज्ञान्से्अज्ञानरूप्अन्कार्से्मानव्की्रिा्कर ा्है,्वह्गुरु्

है। 

(३) गु्-्गीयष े्–्जो्िेव ाओ्ंकी्स्तुत ्अर्वा्वन्दन्कर ा्है,्वह्गुरु्है। 

आचायष्स्वयं्अपने्आचारण्से्अने्तवासी्को धशिा्प्रिान्कर ा् है।्भार ीय्संसृ्कत ्में्

धज ने्भी्आचायष्हुए्हैं्सबने्स्वयं्के्व्यतक्तग ्क षव्यो्ंका्पालन्कर े्हुए्अपने्आचरण्से्लोगो्ं

पर्प्रभाव्डाल े्हुए्आिशष्समाज्का्तनमाषण्तकया्है।्समाज्का्सुधार्चररि्के्सुधार्से्ही्सम्भव्

है।्आचारण्तवहीन्ज्ञान्भी्तनष्फल्ही्है।्इसी्कारण्आचार्का्आिशष्स्थातप ्करने्वाले्धशिक्

“आचायष”्कहला े्र्े्- 

“स्वयमाचर े्यस्मािाचारं्स्थापयत्यतप।् 

 
२६ बृहिारण्यकोपतनर्ि ्५.२.१ 
२७ िान्दोग्योपतनर्ि ्६.१ 

२८ “श्रु ंह्येव्मे्भगवद्दृशेभ्य्आचायाषदै्धव्तवद्या्तवति ा्साधधषं्ठ्प्राप ीत ”-्िान्दोग्योपतनर्ि ्४.९.३ 



२५८ शोधज्योत ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम ् - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आधचनोत ्च्शास्त्राधण्आचायषस्तेन्चोच्य े॥२९” 

व्याससृ्मत ्मे्भी्सिाचरण्तनष्ठ्आचायष्पररभार्ा्प्राप्त्हो ी्है,््यर्ा्- 

“अतिहोिी् पस्वी्च्वेिमध्यापयेि्यः । 

सकलं्प्सरहसं्य्च् माचायं्प्रचि े॥३०” 

 ैतत्तरीयोपतनर्  ्में् ो्तवद्यार्ी्के्समाव षन्संस्कार्पर्आचायष्उद्घोर््कर ा्है्तक्हम्गुरुजनो्ंके्

जो्शुभ्आचरण्है,् ुम्हें्उन्ही्ंका्अनुसरण्करना्है,्अन्य्का्नही्ं-्“यान्यनवद्यातन्कमाषधण।् ातन्

सेतव व्यातन।्नो्इ राधण३१”। 

४.२ धशिण्की्पद्धत यााँ  

प्राचीन्भार ीय्धशिा्प्रणाली्में्तवद्यार्ी्की्योग्य ा्के्अनुसार्धशिण्की्पद्धत यााँ ्प्रचधल ्

र्ी।् धशिणतवधधयो्ं के्सम्बन््में् प्राचीन्भार ीय् धशिा्शाधस्त्रयो्ंका् दृतष्टकोण्बड़ा्व्यापक्और्

मनोवैज्ञातनक्रहा्है।्इस्सन्दभष्में्अर्वषवेि्का्एक्मन्त्र्यहााँ ्उले्लखनीय्है्धजसमें्यह्कहा्गया्है्

तक्धशिक्धशष्य्को्िैवीय्मन्से्पढ़ाए्और्इस्प्रकार्पढ़ाए्तक्उसमें्रमणीय ा्रहे्और्उससे्

सफल ा्तमले।३२्उपतनर्ि ्वाङ्मय्में्धशिणतवधध्के्रूप्में्श्रवण,्मनन,्तनतिध्यासन,्सृ्मत करण,्

प्रश्न-अनुप्रश्न,्व्याख्या,्दृष्टान्त,्प्रयोग,्आख्यातयका,्व्युत्पतत्त,्संवाि,्प्रिशषन्तवधध्अर्वा्प्रयोगशाला्

तवधधयो्ंका्प्रधान्रूप्से्प्रयोग्प्राप्त्हो ा्है।३३्इसके्अत ररक्त्पररचचाषतवधध्(शास्त्रार्ष्तवधध),्आगमन्

और् तनगमन् तवधध (Inductive & Deductive Method),् खेलतवधध(Play Method),्

कहानी्और्नाटक्तवधधओ्ंके्प्रयोग्का्भी्तववरण्प्राप्त्हो ा्है।्इन्धशिणपद्धत यो्ंको्हम्तनम्नरूप्

से्सूचीबद्ध्कर्सक े्हैं- 

(१)्संवाि्पद्धत  (२)्दृष्टान्त्पद्धत  (३)्कर्ा्पद्धत  

(४)्सूि्पद्धत  (५)्व्यत्पतत्त्पद्धत  (६)्रूपक्पद्धत  

(७)्आत्मोतक्तपद्धत  (८)्समियपद्धत  (९)प्रश्न-अनुप्रश्नपद्धत  

(१०)्प्रयोजनपद्धत  (११)्प्रत गमनपद्धत  (१२)्अिेर्ण्पद्धत  

 
२९ ब्रह्मपुराण्पूवषभाग्३२.३२ 

३० व्यासस्मृत ,्४.४३ 

३१  ैतत्तरीयोपतनर्ि ्१.११.२ 

३२ “वाचस्प े्िेवन्सह्।्वसोस्प े्तनरमय”्–्अर्वषवेि्वाचस्पत ्सूक्त 
३३ R. N. Aralikatti, Tirupati, Features of Upanishadic Methodology – a comparative study, All India 

Oriental Conference, 1974, Kurukshtra University, Kurukshetra, P R-75, P 309. 
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उपतनर्ि ्वाङ्मय्में्अत्यन्त्कतठन,्सूक्ष्म्और्अमू ष्तवर्यो्ंका्बोध्करवाने्के्धलये्समयानुगुण,्

तवर्यानुगुण्और्िािानुगुण्धशिण्पद्धत यो्ंके्प्रयोग्का्तववरण्प्राप्त्हो ा्है।्िान्दोग्योपतनर्ि ्के्

र्ष्ठ्अध्याय्के्पञ्चम्खण्ड्से्सप्तम्खण्ड् क्यह्पद्धत ्िेखने्में्आ ी्है।्अिेर्ण्पद्धत ्द्वारा्

धशिक्कम्पढ़ाकर्उसे्अिेर्ण्हे ु्प्रेरर ्कर ा्है।्यर्ा् तैत्तरीयोपतनर्ि ्में्वरुण्का्पुि्भृगु्ब्रह्म्

धजज्ञासा्से्अपने्तप ा्के्पास्गया्और्कहा्तक्हे्भगवन !्मुझे्ब्रह्म्का्उपिेश्करें।्तवधधपूवषक्

अपने्पास्आये्हुए्अपने्पुि्भृगु्से्वरुण्ने्कहा्तक्“य ो्वा्इमातन्भू ातन्जायन्ते।्येन्जा ातन्

जीवन्तन्त।्यत्प्रयन्त्यधभसंतवशन्तन्त।् तद्वधजज्ञासस्व।् द्ब्रहे्मत ।३४”्अर्ाष  ्धजससे्सभी्प्राणी्उत्पन्न्हो े्

हैं,्उत्पन्न्होकर्धजसके्आश्रय्से्प्राण्धारण्कर े्हैं्और्अन्त्में्धजसमें्लीन्हो े्हैं,्वही्ब्रह्म्है।्

 ब्भृगु्ने्मन्और्इधन्द्रयो्ंके्समाधान्रूप् प्तकया्और् पोरूप्अिेर्ण्करके्उसने्िमशः ्“अनं्न्

ब्रह्म’’  त्पिा  ्“प्राणो्ब्रह्म”,्“मनो्ब्रह्म”,्“तवज्ञानं्ब्रह्म”्और्अन्त्में्“आनन्दो्ब्रह्म”्यह्जाना।्

इस्प्रकार्गुरु्के्द्वारा्उपतिष्ठ्मागष्से्िमशः ्स्वयं्ही्अिेर्ण्करके्उसने् त्त्वज्ञान्प्राप्त्तकया। 

इसके्अत ररक्त्भी्पद्धत यो्ंका्प्रयोग्तकया्जा ा्र्ा।्जैसे्न्याय्िशषन्में्आगमन्तवधध्पर्

बल्तिया्गया्है।्तह ोपिेश्और्पंच ंि्कर्ातवधध्के्द्वारा्ज्ञान्का्संप्रेर्ण्तकया्गया्है।् 

इन्सभी्तवधधयो्ंका्तवस्तृ ्तववेचन्संसृ्क ्वाङ्मय्में्प्राप्त्हो ा्है्तकन्तु्इस्आलेख्के्तवस्तरभय्

के्कारण्यहााँ ्उनका्तववेचन्प्रसु्त ्नही्ंतकया्गया्है। 

४.३ तवद्या्अध्ययन्के्तवर्य 

धशिा्का्मानव्जीवन्से्गहरा्सम्बन््है।्धशिा्से्व्यतक्त्जीवन्के्प्रत ्उधच ्दृतष्टकोण्का्

तनमाषण्कर ा्है।्संसृ्क ्सातहत्य्में्मानव्जीवन्के्सन्दभष्में्तवद्या्को्मानव्के्सभी्मनोरर््पूणष्

करने्वाले्कल्पवृि्के्समान्ब ाया्गया्है।्भार ीय्दृतष्टकोण्के्अनुसार्धशिा्जीवन्का्मूलाधार्

ही्नही्ंवरन ्धशिा्ही्जीवन्है्और्जीवन्ही्धशिा्है।्जीवन्की्प्रेरणा्धशिा्की्संचाधलका्है्और्

धशिा्का्तनिेशन्जीवन्का्ने ृत्व्है।्अ ः ्भार ीय्धशिा्प्रणाली्में्तवद्याध्यय्ने्तवर्यो्ंमें्जीवन्

के्इस्दृतष्टकोण्का्प्राधान्य्है।्धशिा्का्िशषन्के्सार््प्रगाढ्सम्बन््है।्िशषनशास्त्र्मानवजीवन्

का्लक्ष्य्तनधाषरर ्कर ा्है् ो्धशिा्उस्तनतिषष्ट्लक्ष्य्की्धसतद्ध्के्धलये्मानव्को्प्रवृत्त्कर ी्है।्

िाशषतनक्पि्के्तबना् धशिा्लक्ष्यतवहीन्होने् के्कारण्अन्व  ्हो ी् है् र्ा्धशिा्के्अभाव्में्

िशषनशास्त्र्भी्प्रवृतत्त्का्अभाव्होने्के्कारण्पंगुव  ्ही्हो ा्है।्अ ः ्भार ीय्धशिा्प्रणाली्में्

तवद्याध्ययन्के्तवर्य्के्रूप्में्सवषज्ञान्राधश्वेि्ही्मूल्है।्वेिाध्ययन्के्सार््वेिांग् र्ा्वेिार्ष्का्

उपबृं हण्करने्वाले्शास्त्र्भी्धशिा्के्प्रत पाद्य्तवर्य्है।् 

 
३४  ैतत्तरीयोपतनर्ि ्३.१.३ 
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वस्त ुः ्तवद्या्अपरा्और्परा्भेि्से्िो्प्रकार्की्कही्गई्है्-्“दे्व्तवद्ये्वेति व्ये्परा्चैवापरा्

च।३५”्इन्ही्ंको्ही्िमशः ्लौतकक्तवद्या् र्ा्अध्यात्म्तवद्या्के्नाम्से्भी्कही-ंकही्ंपर्संतज्ञ ्

तकया्है।्उपतनर्  ्में्बड़े्कौ ूहलपूणष्प्रश्न्के्माध्यम्से्तवद्या्के्इन्िोनों्भेिो्ंका्तनरूपण्तकया्

गया्है।्“कन्तस्मनु्न्भगवो्तवज्ञा े्सवषतमिं् तवज्ञा ं्भव ीत ३६”्इस्प्रश्न्के्उत्तर्में्महतर्ष्अंतगरा्ने्

ब ाया्तक्र्डंग्सतह ्चारो्ंवेि,्उनसे्उत्पन्न्ज्ञान् र्ा्उनका्फल्धमष,्अर्ष,्काम्को्तवर्य्करने्

वाली्तवद्या्अपरा्तवद्या्है।्परा्तवद्या् ो्इससे्धभन्न्है्धजससे्अव्यक्त्अिर्सन्तििानन्द्ब्रह्म्का्बोध्

हो ा्है।्अपरा्तवद्या्में्मानव्जीवन्को्इहलौतकक्और्पारलौतकक्फल्िेने्वाली्सभी्तवद्याओ्ं

का्ग्रहण्हो्जा ा्है।्तवष्णुपुराण्में्तवद्या्के्च ुिषश्प्रभेि्तनरूतप ्तकये्गये्हैं्- 

“अङ्गातन्वेिाित्वारो्मीमांसान्यायतवस्तरः । 

धमषशासं्त्र्पुराणं्च्तवद्या्हेत्याि ुिषश॥३७” 

ऋगे्वि, यजुवेि, सामवेि, अर्वषवेि, धशिा, कल्प, व्याकरण, तनरुक्त, िन्द, ज्योत र्, मीमांसा, 

न्याय, धमषशास्त्र् र्ा्पुराण्ये्च ुिषश्तवद्यास्थान्बताये्गये्है।्लगभग्इसी्प्रकार्का्श्लोक्याज्ञवक््

सृ्मत ्में्भी्प्राप्त्हो ा्है्जहााँ ्तवद्यास्थान्के्रूप्में्इन्च ुिषश्तवर्यो्ंका्तनरूपण्तकया्गया्है।३८्

भतवष्यपुराण्के्अनुसार्इनमें्आयुवेि, धनुवेि, गान्वषवेि्और्अर्षशास्त्र्इन्चार्और्तवद्याओ्ंको्

जोड़ने्पर्कुल्१८्तवद्याएाँ ्मानी्जा ी्र्ी।्काधलिास्ने्भी्१४ तवद्याओ्ंका्उले्लख्तकया्है्-्“तवत्तस्य्

तवद्यापररसंख्यया्मे्कोटीि स्रो्िश्चाहरेत ।३९”्अ ः ्तवद्यार्ी्तवद्याकेन्द्र्में्पुरुर्ार्ष्च ुष्टय्को्िेने्

वाली्इन्तवद्याओ्ंका्स्वररुधच्के्अनुसार्अध्ययन्कर ा्र्ा।् 

प्राचीनकाल्से्ही्अध्ययन्का्सातहत्य्बहु ्तवशाल्रहा्है।् ैतत्तरीय्ब्राह्मण्में्कहा्गया्है्तक्

वेि्अनन्त्है।४०्श पर््ब्राह्मण्में् ो्तवद्या्के्तवर्यांग्स्वाध्याय्के्रूप्में्ऋचाओ,ं्यजुओ,ं्सामो,ं्

अर्वांतगरसो,ं्इत हास,्पुराण,्गार्ाओ्ंको्तगना्है।्िान्दोग्योपतनर्ि ्में्नारि्सनतु्कमार्से्कह े्हैं्

तक्उन्होनंे्चारो्ंवेिो,ं्पााँ चवें्वेिरूप्में्इत हास-पुराण,्वेिो्ंके्वेि्(व्याकरण),्तपत्र्य्(श्राद्ध्पर्प्रबन्),्

राधश्(अंकगधण ),्िैव्(लिण-तवद्या),्तनधध्(गुप्त्खतनज्खोिने्की्तवद्या),्वाकोवाक््(कर्नोपकर्न्

या् हे ुतवद्या),्एकायन्(राजनीत ),् िेवतवद्या्(तनरुक्त),्ब्रह्मतवद्या्(िन्द्एवं्ध्वतन-तवद्या),्भू तवद्या्

 
३५ मुण्डकोपतनर्  ्१.४ 

३६ मुण्डकोपतनर्  ्१.३ 

३७ तवष्णुपुराण्३.६.२६्।्महाभार ्में्भी्यह्श्लोक्प्राप्त्हो ा्है्–्१२.१२२.३१ 

३८ याज्ञवल्क्य्स्मृत ्१.३ 
३९ रघुवंश्५.२१ 

४०  ैतत्तरीय्ब्राह्मण्३.१०.११ 
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(भू -प्रे ्को्िरू्करने्की्तवद्या),्िितवद्या्(धनुवेि),्निितवद्या,्सपषतवद्या,्िेवजनतवद्या्(नाच,्गान,्

अभं्यजन्आति)्सीख्ली्है।४१्इसी्प्रकार्के्तवद्या्तवर्यांगो्ंका्वणषन्बृहिारण्यक्उपतनर्ि ४२,्गौ म्

धमषसूि४३्आति्में्भी्उपलि्हो ा्है।्अर्षशास्त्र्में्चार्तवद्याएाँ ्ब लायी्गयी्हैं्-्आधिधिकी्( कष ्

अर्वा्िशषन),्ियी्( ीन्वेि),्वा ाष्(अर्षशास्त्र)्और्िण्डनीत ्(राजनीत )।्इनका्समग्र्तववेचन्

अर्षशास्त्र्में्उपलि्हो ा्है। 

तवद्या्के्इन्तवर्यांगो्ंके्अध्ययन्का् ात्पयष्केवल्मन्त्र्आति्को्कण्ठस्थ्कर्लेना्नही्ंहै,्

प्रतु्य ्अर्ष्भी्समझना्है।४४्तनरुक्त्ने्धलखा्है्तक्तबना्अर्ष्जाने्वेिाध्ययन्करनेवाला्व्यतक्त्पेड़्

एवं्जड़्के्समान्है्और्केवल्भार्वहन्करनेवाला्है,्तकन्तु्जो्अर्ष्जान ा्है्उसे्आनन्द्की्प्रातप्त्

हो ी्है,्ज्ञान्से्उसके्पाप्तहल्जा े्हैं्और्उसे्स्वगष्की्प्रातप्त्हो ी्है।४५ 

प्राचीन्भार ीय्धशिण्पद्धत ्की्एक्तवशेर् ा्यह्भी्र्ी्तक्प्रायः ्पुस्तको्ंकी्सहाय ा्के्

तबना्ज्ञान्प्रिान्तकया्जा ा्र्ा।्अ ः ्आचायष्को्“कोशवान ्आचायषः ”्कहा्गया्है।्वेि्को्ज्यो-ं

का-त्यो्ंआगे्की्पीतढ़यो्ं क्ले्जाने्के्धलये्पि,्िम,्जटा्आति्बड़े्सुन्दर्एवं्सुव्यवन्तस्थ ्तनयम्

बना्तिये्गये्र्े।्धशिा्िेने्के्धलये्इन्तवर्यो्ंका्अध्यापन्मौधखक्रीत ्से्हो ा्र्ा।४६्अध्ययन-

अध्यापन्का्माध्यम्प्रधानरूप्से्संसृ्क ्भार्ा्हो ी्र्ी।्आवश्यक ानुसार्मा ृभार्ा,्िेशभार्ा्अर्वा्

प्राकृ भार्ा्का्प्रयोग्भी्तकया्जा ा्र्ा।४७ 

इसके्अत ररक्त्संसृ्क ्वाङ्मय्में्मानव्जीवन्को्पररपूणष्बनाने्वाली्६४्कलाओ्ंका्तनरूपण्

धजस्प्रकार्प्राप्त्हो ा्है,्इन्कलाओ्ंके्बारे्में्भार ीय्मनीर्ा्ने्जो्सूक्ष्म्धचन्तन्तकया,्वह्तवश्व्

इत हास्के्धशिा्जग  ्में्अतद्व ीय्है।्इन्तवद्याओ्ंको्ग्रहण्करने्वाले्अध्ये ाओ्ंके्प्रभेिो्ंका्

तनरूपण्भी्संसृ्क ्वाङ्मय्में्प्राप्त्हो ा्है।्यर्ा्–्(१)्धशष्य्–्गुरु्के्पास्तनय ्रूप्से्श्रद्धा्और्

 
४१ “ऋगे्विं्भगवोऽध्येतम्यजुवेिं सामवेिमार्वषणं्च ुर्षतमत हासपुराणं्पञ्चमं्वेिानां्वेिं्तपतं्र्य राधशं्िैवं्तनधध्ंवाकोवाक्मेकायनं्िेवतवद्यां्

ब्रह्मतवद्यां्भू तवद्यां्ित्त्रतवद्यां्निितवद्यां सपषिेवजनतवद्यामे द्भगवोऽध्येतम”्–्िान्दोग्योपतनर्ि ्७.१.२ 

४२ बृहिारण्यक्उपतनर्ि ्२.४.१०,्१.१.५ 

४३ गौ म्धमषसूि्११.१९ 

४४ िेधखये्–्ब्रह्मसूि्शांकरभाष्य्१.३.३०,्याज्ञवल्क्य्स्मृत ्पर्तम ािरा्टीका्३.३०० 
४५ तनरुक्त्१.१८ 

४६ पराशरमाधवीय्(भाग्१,्पृष्ठ्१५४)्में्उद्ध ृ्नारि्के्अनुसार्जो्व्यतक्त्पुस्तक्के्आधार्पर्ही्अध्ययन्कर ा्है,्गुरु्से्नही,ं्वह्

सभा्में्शोभा्नही्ंपा ा।्(पुस्तकप्रत्ययाधी ं्नाधी ं्गुरुसतन्नधौ।्भ्राज े्न्समामध्ये्जारगबष्इव्धस्त्रयाः ॥)्वृद्धगौ म्ने्वेि्धलखने्

और्उसे्बेचने्की्भर्त्स्ाष्की्है।्पुस्तक-प्रयोग्के्तवरुद्ध्यहााँ ् क्कहा्गया्है्तक्ज्ञानप्रातप्त्के्मागष्में्यह्िः ्अवरोधो्ंमे्से्एक्

अवरोध्है।्(द्यू ं्पुस्तकशुशू्रर्ा्नाटाकासतक्तरेव्च।्धस्त्रयस्तन्द्री्च्तनद्ा्च्तवद्यातवघ्नकराधण्र्ट ॥) 

४७ “संसृ्क ैः ्प्राकृ ैवाषक्ैयषः ्धशष्यमनुरूप ः ।्िेशभार्ाद्युपायैि्बोधयेत्स्गुरुः ्स्मृ ः ॥”्(तवष्णुधमषसू ्में्वीरतमिोिय्द्वारा्उद्ध ृ) 
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तनष्ठापूवषक्तवद्याध्ययन्करने्वाला।्“शाधस ुं ्योग्यः ्धशष्यः ४८”्इत ्व्युत्पतत्त्के्आधार्पर्धशष्य्का्

प्रधान्गुण्अनुशासनतप्रय ा्है।्तवद्याध्ययन्काल्में्यह्श्रोतिय्गुरु्का्प्रत पि्अनुसरण्कर ा्हुआ्

अनुशासनपूवषक्तवद्याजषन्कर ा्है।्(२)्िाि्–्जो्केवल्अध्ययनर ्रह ा्हुआ्गुरु्के्यधतं्कधच  ्

िोर्ो्ंका्आच्छािन्कर ा्है्अर्वा्िि्धारण्करके्शी ोष्णाति्द्वन्द्व्से्गुरु्की्रिा्कर ा्है,्वह्

िाि्कहला ा्है।४९्इस्व्युत्पतत्त्से्गुरु्के्प्रत ्श्रद्धा,्तवश्वास,्गाम्भीयष्इत्याति्िाि्के्तवशेर््गुण्

अधभतह ्हो े्हैं।्(३)्तवद्यार्ी्–्गुरु्के्समीप्प्रधणपा भाव्से्जो्तवद्याजषन्कर ा्है्वह्तवद्यार्ी्

हो ा् है।५०(४)्अने्तवासी् –्जो् तनय रूप् से् गुरु् के् सातनध्य्में् रहकर् तनरन्तर् गुरु् शुश्रूर्ा् पूवषक्

तवद्याध्ययन्कर ा्है,्वह्अने्तवासी्संज्ञक्है।्इन्सभी्में्अन्तेवासी्गुरु्के्सवाषधधक्तनकट्हो ा्है।् 

भार ीय्धशिा्प्रणाली्के्तवर्य्में्एक्और्बा ्यह्है्तक्व षमान्एवं्मध्य्काल्की्अपेिा्

प्राचीनकाल्में्धस्त्रयो्ंकी्धशिा-सम्बन्ी्व्यवस्था्कही्ंउि र्र्ी।्बहु -सी्नाररयो्ंने्वैतिक्ऋचाएाँ ्

रची्हैं,्यर्ा्तवश्ववारा,्अपाला,्घोर्ा्आति।्तविेहराज्जनक्की्राजसभा्में्ब्रह्मवातिनी्गागी्का्

नाम्बड़ी्श्रद्धा्से्धलया्जा ा्है्क्ोतंक्उसके्प्रश्नो्ंसे्याज्ञवल्क्य्की्बुतद्ध्चकरा्उठ ी्र्ी।्हारी ्न्े

धस्त्रयो्ंके्धलए्उपनयन्एवं्वेिाध्ययन्की्व्यवस्था्िी्है।्भार ्में्नारी्धशिक्की्परम्परा्भी्प्राप्त्

हो ी्है्जहााँ ्गागी्वाचक्नवी,्वडवा्प्रात र्ेयी्एवं्सुलभा्मैिेयी्जैसी्नारी्धशिको्ंके्नाम्प्राप्त्हो े्

हैं।्पाधणनी्की्काधशका्वृतत्त्ने्‘आचायाष’्एवं्‘उपाध्याया’्नामक्शब्दो्ंके्साधनार्ष्यो्युतक्त्प्रसु्त ्

की्है्उससे्यह्धसद्ध्हो ा्है।५१्महाभाष्यकार्प ंजधल्ने्‘आतपशला’्(जो्आतपशधल्का्व्याकरण्

पढ़ ी्है),्‘काशकृर्त्स्ा’्(जो्काशकृर्त्स््का्मीमांसा्ग्रन्थ्पढ़ ी्है)्एवं्‘औिमेघाः ’्(औिमेध्या्नामक्

स्त्री-धशधिका्के्धशष्य)्पिो्ंकी्व्युत्पतत्त्के्प्रसंग्में्इसका्तववेचन्तकया्है।५२्वात्स्यायन्के्कामसूि५३्

में आया्है्तक्धस्त्रयो्ंअपने्तप ा्के्घर्में्कामसूि्एवं्उसके्सहायक्अंग्अर्ाष  ्६४्कलाएाँ ्का्

अध्ययन्कर ी्र्ी।्इन्कलाओ्ंमें्प्रहेधलकाएाँ ,्पुस्तकवाचन,्काव्यससम्स्या्पूरण,्तपंगल्एवं्अलंकार्

का्ज्ञान्सन्तम्मधल ्र्ा। 

४.४ तवद्याध्ययन्के्तनयम 

 
४८ शास +क्प ्(पाधणनी्सूि्३.१.१०९) 
४९ गुरोिोर्ाणामावरणं्ििम ,् च्छगलमस्य्िािः ।्“ििातिभ्यो्णः ” – पाधणनीसूि्४.४.३२ 

५० तवद्याम ्अर्षय े् च्छगलः ्तवद्यार्ी।्तवद्या्उपपि्पूवषक्“अर्ष”्धा ु्से्“सुप्यजा ौ्धणतनस्ताच्छगल्ये”्(३.२.७८)्इस्पाधणनीसूि्के्

धणतन्तवधान्करने्से्तवद्यार्ी्शब्द्तनष्पन्न्हो ा्है। 

५१ िेधखये्–्पाधणनी्अष्टाध्यायी्४.१.५९्एवं्३.३.२१्सूिो्ंकी्वृतत्त 
५२ पाधणनी्अष्टाध्यायी्४.१.१४्के्वात षक्३्पर्भाष्य 

५३ कामसूि्१.२.१-३ 
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भार ीय्धशिा्पद्धत ्के्आलोक्में्धमषशास्त्र्ग्रन्थो्ंमें्तवद्याध्ययन्हे ु्तवद्यार्ी्के्तनयम्ब ाये्

गये्हैं।्इन्तनयमो्ंका्मुख्य्प्रयोजन्तवद्यार्ी्के्शारीररक,्मानधसक,्बौतद्धक्एवं्आध्याधत्मक्तवकास्

र्ा।्ब्रह्मचयाषश्रम्का्कतठन्पररश्रम्तवद्यार्ी्को्न्केवल्शारीररक्रूप्सिम्बना ा्र्ा्अतप ु्उसे्

भावी्जीवन्में्आने्वाले्द्वन्द्वो्ंका्पररहार्करने्के्धलये्मानधसक्रूप्से्भी्सुदृढ्बना ा्र्ा।्गुरुकुल्

में्गुरु्के्प्रत्यि्सातनध्य्में्तवद्यार्ी्के्धशिण्का्तनरन्तर्मूल्यांकन्तकया्जा ा्र्ा।्धमषशास्त्रीय्

ग्रन्थो्ंमें्तवद्याध्ययन्हे ु्तवद्याध्ये ु्के्तनयमो्ंका्तवस्तारपूवषक्वणषन्तकया्है्धजसका्सार्यहााँ ्प्रसु्त ्

है्- 

“ब्रह्मचायषधस।्अपोऽशान।्कमष्कुरु।्तिवा्मा्स्वाप्ीः ।्आचायाषधीनो्वेिमधीष्व।्द्वािश्वर्ाषधण्

प्रत वेिं्ब्रह्मचयं्गृहाण्व्ब्रह्मचयं्चर।्आचायषधीनो्भवान्यिाधमाषचरणा  ।्िोधानृ े्वजषय।्मैर्ुनं्

वजषय।्उपरर्शय्ां् वजषय।्कौशीलवगन्ाञ्जनातन् वजषय।्अत्यनं्त्स्नानं्भोजनं् तनद्ां् जागरणं् तनन्दा्ं

लोभमोहभयशोकान ् वजषय।् प्रत तिनं् रािेः ् पधिमे् यामे् चोत्थायावश्यकं् कृत्वा् िन्तधावन-स्नान-

सन्ध्योपासनेश्वरस्तुत प्रार्षनोपासनायोगाभ्यासातन्नत्यमाचर। िुरकृतं्य् वजषय।् मांसरूिाहारं् मद्यातिपानं् च्

वजषय।् अकाम ः ् स्वयतमधन्द्रयस्पशेन् वीयषस्खलनं् तवहाय् वीयं् शरीरे् संरक्ष्योध्वषरे ाः ् स  ं् भव।्

 ैलाभ्यङ्गमिषनात्यम्लात त क्तकर्ायिाररेचनद्व्याधण्मा्सेवस्व।्तनतं्य्युक्ताहारतवहारवान ्तवद्योपाजषने्च्

यत्नवान ् भव।् सुशीलो् तम भार्ी् सभ्यो् भव। मेखलािण्ड-

धारणभैक्ष्यचयषसतमिाधानोिकस्पशषनाचायषतप्रयाचरणप्रा ः सायमधभवािन-तवद्यासञ्चयधज ेधन्द्रयत्वा-िीने्य े्

 े्तनत्यधमाषः ।”्- आश्वलायन,्गोधभल,्पारस्कर्गृह्यसूिो्ंमें्उन्तल्लधख ्वाक्। 

संसृ्क  वाङ्मय में तनरूतप  तवद्याधर्षयो ंके इन तनयमो ंका गुम्फन एक संसृ्क  सुभातर्  में बड़े 

सुन्दर ढंग से तकया गया है- 

“काकचेष्टा बकोध्यानं श्वानतनद्ा  र्ैव च। 

अल्पहारी गृहत्यागी तवद्यार्ी्पञ्चलिणम ॥” 

तवद्यार्ी्के्ये्लिण्और् िनुपालन्में्धमषशास्त्र्ग्रन्थो्ंमे्ब ाये्गये्तनयम्तवद्याप्रातप्त्के्अंग्हैं।्

इन्तनयमो्ंका्पालन्कर ा्हुआ्तवद्यार्ी्िमशः ्व्यतष्ट्से्समतष्ट्धचन्तन्की्ओर्अग्रसर्हो ा्हुआ्

अपने्सवोत्तम्लक्ष्य्को्प्राप्त्कर्सक ा्है।्मानव-जीवन्के्अन्तस्तत्व्के्चार्लक्ष्य्माने्गये्हैं्-्धमष,्

अर्ष,्काम्और्मोि।्सवोत्तम्लक्ष्य्है्मोि,्धजसे्मुतक्त,्अमृ त्वम ,्तनः श्रेयस,्कैवल्य,्अपवगष्आति्

कई्नामो्ंसे्पुकारा्जा ा्है।्तवद्याध्ययन्काल्में्ब्रह्मचयष्में्व्यतक्त्को्अनुशासन्एवं्संकल्प्के्

अनुसर्रहना्पड़ ा्र्ा।्उसे्आज्ञाकारर ा,्आिर,्सािे्जीवन्एवं्उि्तवचार्के्सद्गणु्इस्आश्रम्में्

प्राप्त्हो े्र्े।् त्पिा  ्गृहस्थाश्रम्में्सांसाररक्जीवन्का्उपभोग्कर े्हुए्सन्तानोत्पतत्त्कर ा्र्ा।्
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अपने्सम्बन्तन्यो्ंके्प्रत ्स्वक षव्य्का्तनवषहन्कर े्हुए्वह्उपयोगी,्पररश्रमी्एवं्योग्य्नागररक्हो ा्

र्ा।्लगभग्५०्वर्ष्की्अवस्था्हो्जाने्पर्वह्संसार्के्सुख्एवं्वासनाओ्ंसे्ऊपर्उठ्कर्आत्म-

तनग्रही,् पस्वी्एवं्तनरपराध्जीवन्तब ा ा्र्ा।्इसके्उपरान्त्संन्यास्का्आश्रम्आ ा्र्ा।्वह्इसी्

जीवन्में्अन्तन्तम्लक्ष्य्(मोि)्प्राप्त्कर्सक ा्है। 

४.५ तवद्या्का्प्रयोजन 

भार ीय्ज्ञान्प्रणाली्में्तवद्याध्ययन्का्मुख्य्प्रयोजन्सब्प्रकार्के्िुः खो्ंकी्तनवृतत्त्और्अमृ ्

आनन्द्की्प्राप्त्ही्रही्है।्अ ्एव्उपतनर्ि ्कह ी्है्तक्“अतवद्यया्मृत्युं ् ीत्वाष्तवद्ययामृ मश्नु े।५४”्

केनोपतनर्ि ्में्तवद्या्का्प्रयोजन्ब ा े्हुए्कहा्गया्है्तक्तवद्या्के्द्वारा्अमृ त्व्की्प्रातप्त्हो ी्है्-्

“तवद्यया्तवन्द ेऽमृ म ।५५”्मुण्डकोपतनर्ि ्में्कहा्गया्है्तक्ब्रह्मतवद्या्के्द्वारा्समू्पणष्तवघ्नो्ंका्नाश्

हो्जा ा्है।्जो्कोई्परब्रह्म्को्जान्ले ा्है,्वह्ब्रह्म्ही्हो्जा ा्है।्उस्तवद्वान ्के्कुल्में्कोई्

अब्रह्मतव  ्नही्ंहो ा्है।्वह्आत्मा्और्अनात्मा्के्अध्यासरूपी्हृिय्ग्रन्तन्थयो्ंसे्िूटकर्अमर्हो 

जा ा्है्- 

“स्यो्ह्वै् त्परमं्ब्रह्म्वेि्ब्रहै्मव्भवत ्नास्याब्रह्मतवतु्कले्भवत । 

 रत ्शोकं् रत ्पाप्मानं्गुहाग्रन्तन्थभ्यो्तवमुक्तोऽमृ ो्भवत ॥५६” 

 तवद्याध्ययन्का्अन्य्प्रयोजन्यह्भी्है्तक्उत्पन्न्प्राधणमाि्ऋतर्-ऋण,्तप ृ-ऋण्एवं्िेव-ऋण्

-्इन् ीन्प्रकार्के्ऋणो्ंसे्युक्त्हो ा्है।्इन् ीनो्ंऋणो्ंका्अपाकरण्िमशः ्ब्रह्मचयाषति्आश्रमो्ं

के्द्वारा्ही्सम्भव्है्-्“तिधभः ्ऋणवान ्जाय े्ब्रह्मचयेण्ऋतर्भ्यः ्प्रजया्तप ृभ्यो्यजे्ञन्िेवेभ्यः ।५७”्

बृहिारण्यकोपतनर्  ्में्कहा्गया्है्तक्“मनुष्यलोक,्तप ृलोक्और्िेवलोक्-्ये् ीन्लोक्हैं।्यह्

मनुष्यलोक्पुिरूप्साधन्के्द्वारा्प्राप्तव्य्है,्तकसी्अन्य्कमष्से्नही।ं् र्ा्तप ृलोक्कमष्से्और्

िेवलोक्तवद्या्से्जी े्जा्सक े्हैं।्लोको्ंमें् िेवलोक्ही्श्रेष्ठ्है,्इसधलये् तवद्या्की्प्रशंसा्कर े्

हैं।५८”्इस्प्रकार्भार ीय्धशिण्प्रणाली्मनुष्य्को्िेवत्व्की्प्रातप्त्करवा ी्है।् 

४.७ समाव षन 

 
५४ यजुवेि,्४०.१४ 

५५ केनोपतनर्  ्२.४ 

५६ मुण्डकोपतनर्  ्३.२.९ 

५७ ैतत्तरीयसंतह ा,्६.३.१०.५ 
५८“अर््ियो्वाव्लोका्मनुष्यलोकः ्तप ृलोको्िेवलोक्इत ्सोऽयं्मनुष्यलोकः ्पुिेणैव्जय्ो्नाने्यन्कमषणा्कमषणा्तप ृलोको्तवद्यया्

िेवलोको्िेवलोको्वै्लोकानां्शे्रष्ठस्तस्मातद्वद्यां्प्रशंसन्तन्त”्-्बृहिारण्यक्उपतनर्  ,्१.५.१६ 
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गुरुकुल्में्ब्रह्मचारी्द्वारा्तवद्याध्ययन्पूणष्होने्पर्समाव षन्संस्कार्तवतह ्है।्प्राचीनकाल्में्िो्

प्रकार्के्ब्रह्मचारी्हो े्र्े्-्उपकुवाषण्और्नैतष्ठक।्प्रर्म्वह्र्ा्जो्अपनी्तवद्या्समाप्तकर्गृहस्थ्

आश्रम्में्प्रवेश्कर ा्र्ा,्िसूरा्आजीवन्गुरुकुल्में्रहकर्तवद्यार्ी्जीवन्व्य ी ्कर ा्र्ा।्तवद्या्

अर्वा्ज्ञान्की्उपमा्सागर्से्िी्जा ी्र्ी्और्उसमे्जो्स्नान्तकये्हो्वह्स्ना क्कहला ा्र्ा।्

स्ना क् भी्  ीन् प्रकार् के् कहे् गये् हैं् -् तवद्यास्ना क,् तवद्याव्रतस्ना क् और् उभयस्ना क् अर्ाष  ्

तवद्याव्र स्ना क।्जो्केवल्तवद्या्पढ़कर्गुरुकुल्से्घर्लौट्आ ा्र्ा्वह्तवद्यास्ना क,्जो्तवद्या्कम्

पढ़ ा्र्ा्तकन्तु्व्र ्( पस्या्और्शील)्का्पूरा्पालन्कर ा्र्ा्वह्व्र स्ना क् र्ा्जो्पूरी्तवद्या्

प्राप्त्करके्व्र ्का्भी्पालन्कर ा्र्ा्वह्उभयस्ना क्कहला ा्र्ा।्समाव षन्संस्कार्वस्तु ्गुरुकुल्

में्गुरु्के्प्रत्यि्सातनध्य्में्तवद्या्समातप्त्का्द्यो क्है।्ब्रह्मचयाषश्रम्में्अनुशासनपूवषक्रहकर्ब्रह्मचारी्

एक्योग्य्नागररक्के्रूप्में्अब्समाज्को्अपना्योगिान्िे्सक ा्है,्उसने्धजस्तवद्या्का्अजषन्

तकया्है्वह्समतष्ट्रूप्से्समाजोपयोगी्बनें्इसके्धलए्वह्गृहस्थाश्रम्में्प्रतवष्ट्होकर्राष्टर ्तनमाषण्

में्अपना्योगिान िे ा्र्ा। 

५. उपसंहार 

भार ीय्संसृ्कत ्ही्एक्ऐसी्संसृ्कत ्है्जो्मनुष्य्बनाने्की्िम ा्से्ओ -प्रो ्है।्भार ीय्

संसृ्कत ्से्अनुप्राधण ्धशिा्प्रणाली्की्वह्आिशषवाति ा्तिया्पद्धत ्जो्मनुष्य्के्धचन्तन्को्व्यतष्ट्

से्समतष्ट्की्ओर्ले्जा ी्है्जो्उसमें्आत्मीय ा,्उिार ा,्सेवा,्स्नेह,्मृि्ुभावना,्सतहष्णु ा्और्

सहकारर ा्को्उत्पन्न्कर ी्है।्इसकी्उिस्तरीय्तवचारणा्धजससे्व्यतक्त्इस्लोक्में्सन्तोर््और्

उल्लास्से्भरी्अन्तः न्तस्थत ्को्पाकर्सुख्और्शान्तन्त्से्भरा-पूरा्जीवन्जी्सक ा्है्और् त्त्वज्ञान्

प्राप्त्करके्सन्तििानन्द्स्वरूप्अखण्ड्आनन्द्स्वरूप्परब्रह्म्परमात्मा्की्प्रातप्त्कर्सक ा्है।्यही्

भार ीय्संसृ्कत ्के्धशिण्की्मूलधारा्रही्है। 

काधलिास्ने्बौतद्धक्रूप्से्आत्मतनभषर्इस्भार ीय्धशिण्एवं्जीवन्पद्धत ्का्जो्तनरूपण्

रघुवंश्में्तकया्है्वह्इसके्उिात्त्पि्जो्समग्र्तवश्व्के्सामने्आिशष्है- 

“शैशवेऽभ्यस्ततवद्यानां्यौवने्तवर्यैतर्णाम । 

वाधषके्मुतनवृतत्तनां्योगेनान्ते् नुत्यजाम ॥५९” 

धशिण्के्इन्धसद्धान्तो्ंमें्भार ीय्मनीर्ा्की्बौतद्धक्आत्मतनभषर ा्होने्के्कारण्ही्भार ीय्

संसृ्क ्आज्भी्धचरन्तनी्बनी्हुई्समग्र्तवश्व्को्अनुप्राधण ्कर्रही्है।्अ ः ्आज्आवश्यक ा्है्

 
५९रघुवंश,्१.८ 
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तक्भार ीयो्ंको्मानधसक्रूप्से्हमेशा्से्पर न्त्र्बनाने्के्धलये्लॉडष्मैकाले्द्वारा्प्रत पाति ्धशिा्

प्रणाली् के्स्थान्पर्भार ीय् संसृ्कत ,्ज्ञान्प्रणाली,् धचन्तन्परम्परा्को्पोतर् ्करने्वाली् धशिा्

प्रणाली्को्आत्मसा  ्करना,्जो्हमें्बौतद्धक्रूप्से्भी्आत्मतनभषर्बना ी्है।्नई्रातष्टरय्धशिा्नीत ्

इस्तिशा्में्नये्द्वार्का्उद्घाटन्कर ी्है। 
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