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सारांश : 

संसृ्क ्में्तवरधच ्वेि, पुराण, गी ा्आति्सभी्गं्रर्ो्ंमें्वृिो्ंके्और्धीय, धातमषक, पयाषवरण, 

व्यापाररक, सामाधजक्आति्सभी्गुणो्ंका् महत्व् तवस्तार् से् वधणष ् तकया् गया् है।्सतियो्ं से् ही्

ऋतर्मुतनयो्ंने्वृिो्ंमें्िेवत्व्एवं्तिव्यत्व्का्एहसास्तकया्है।्वृिो्ंमें्तवराट्तवश्व्एवं्प्रकृत ्की्

तवराट ा्का्कोमल्एहसास्है।्प्रते्यक्पेड़, पौधा, वनस्पत ्और्वृि्में्प्रकृत ्की्एक्अनुपम्शतक्त्

और्रहस्य्िुपा्हुआ्है, धजसका्आख्यान्वेिो,ं उपतनर्िो,ं पुराणो,ं शास्त्रो,ं लोक्तवश्वासो्ंव्परम्पराओ्ं

में्अनेक्रूपो्ंमें्दृतष्टगोचर्हो ा्है।्इन्वृिो्ंके्शुभ्पररणामो्ंको्लेकर्काफी्अध्ययन्भी्तकये्गये, 

कौन्से्वृि्हमारे्धलए्स्वास्थ्य्की्दृतष्ट्से्उपयोगी्हैं? कौन्से्वृि्केवल्सौन्दयष्की्दृतष्ट्से्महत्वपूणष्

है्? कौन्से्वृि्हवन्की्दृतष्ट्से्पतवि्हैं? इन्सभी्सत्यो्ंएवं् थ्यो्ंकी्जानकारी्हमारे्वैतिक्ग्रन्थो्ं

में्स्पष्ट्रूप्से्िेखने्को्तमल ी्है।्भार ीय्संसृ्कत ्में्वृि्मानव्के्धलए्स्वास्थ्य्एवं्पयाषवरण्के्

प्रमुख्घटक्के्रूप्में्माने्जा े्हैं।्आयुवेि्में्इनकी्तवशेर् ा्का्उल्लेख्तमल ा्है्और्इन्वृिो्ं

और्पौधो्ंके्गुण-धमष्के्आधार्पर्इनका्और्धध्रूप्में्एवं्पयाषवरण्के्धलए्उपयोग्तकया्जा ा्

है।्वनस्पत यो्ंका्यही्गुण-धमष्एवं्उनका्सिपुयोतग ा्उन्हें्िेवत्व्का्स्थान्प्रिान्कर ी्है।्वृिो्ं

को्िेव ा्के्समान्मानकर्उनकी्उपासना, अभ्यर्षना्की्परम्पराएाँ ्हमारी्धरोहर्रही्ंहै। 

प्रस्तावना्:् 

हमारे्शरीर्को्तनरोगी्बनाये्रखने्में्और्धीय्पौधो्ंका्अत्यधधक्महत्व्हो ा्है, यही्वजह्

है्तक्भार ीय्पुराणो,ं उपतनर्िो,ं रामायण्एवं्महाभार ्जैसे्प्रामाधणक्गं्रर्ो्ंमें्इसके्उपयोग्के्

अनेक्साक्ष्य्तमल े्हैं।्इससे्प्राप्त्होने्वाली्जड़ी-बूतटयो्ंसे्बनाई गई्िवाइयो्ंसे्न्केवल्मानव्

जीवन्की्रिा्हो ी्हैं्बिी्धचतकत्सको्ंद्वारा्रोगोपचार्हे ु्अमल्में्लाया्जा ा हैं। जंगलो्ंमें्खुि्

उगने्वाले्अधधकांश सेजै्गील्ने अचषना् क्की्जा्धीय्पौधो्ंके्अद्भ ु्गुणो्ंके्कारण्लोगो्ंद्वारा्

इसकी्पूजार्औ्पीपल,  ुलसी, बेल, बरगि् र्ा्नीम्इत्याति।्प्रधसध्ि्तवद्वान ्चरक्ने्चरक्संतह ा्
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में् ो्हरेक्प्रकार्के और्धीय्पौधो्ंका्तवशे्लर्ण्करके्बीमाररयो्ंमें्उपचार्हे ु्कई्अनमोल्तक ाबो्ं

की्रचना् क्कर्डाली है्धजसका्प्रयोग्आजकल्मानव्का्कल्याण्करने्के्धलए्तकया्जा्रहा्है्

।्आयुवेि्में्कुि्और्धीय पौधे्और्जड़ी्बतूटयां्शातमल्है्जो्कई्स्वास्थ्य्समस्याओ्ंका्प्रभावी्

ढंग्से्इलाज्या्उपचार्कर्सक े्हैं्और्हमारे्समग्र्स्वास्थ्य्के्धलए्अचे्छ्सातब ्हो्सक े्हैं।्

लंबे्समय्से्भार ीय्परंपरा्का्तहस्सा्रहे हैं्और्प्राचीन्काल्से्तवधभन्न्और्धीय्प्रयोजनो्ंके्धलए्

इस्तेमाल्तकए्जा्रहे्हैं और्धीय्पौधो्ंऔर्जड़ी-बतूटयो्ंजैसे्हल्दी, अिरक,  ुलसी्के्पत्ते, पुिीना्

और्िालचीनी्आम ौर्पर्भार ीय्वं्यजनो्ंमें्उपयोग्तकए्जा े्हैं्और्वे्कई्स्वास्थ्य्लाभ्प्रिान्

कर े्हैं।्इनके्प्रयोग्से्फ्लू, शी ज्वर, सिी,  नाव्से्राह , बेह र्पाचन, मजबू ्प्रत रिा्प्रणाली्

पाने्के्अलावा्और्भी्बहु ्से्फायिो्ंकी्एक्लंबी्सूची्है।्कुि्ऐसे्और्धीय्पौधे्हैं, जो्हम्

अपने्घर्में्लगा्सक े्हैं्और्यह्कई्रोगो्ंसे्मुतक्त्तिला्सक े्हैं। 

शोध्तवर्य्का्उदे्दश्य- 

संसार्मे्वृिो्ंऔर्पौधो ंका क्ा्महत्व्है, यह्शोध्तवर्य्का्प्रमुख्उदे्दश्य्है्क्ोतंक्मानव्

को्अपनी्मा ा्की्गोि्के्बाि्प्रकृत ्की्गोि्ही्भा ी्है।्सतियो्ंसे्भार ीय्मनीतर्यो्ंने्प्रकृत ्

के्आश्रय्में्रहकर्वेि्उपतनर्ि्आरण्यक, ब्राह्मण, भाष्य, रामायण, महाभार ्आति्ग्रन्थ्रचे्हैं।प्रकृत ्

को्ही्अपने्अनुसंधान्की्प्रयोगशाला्बनाया।्उस्समय्वनस्पत ्को्काट े्समय्यह्सोचा्जा ा्

र्ा्तक्उसमें्अनेक्स्थानो्ंपर्तफर्से्अंकुर्फूटें- 

अयं्तह त्वा्स्वधधत स्ते्त जानः  प्राधणनाय्मह े्सौभगाय। 

अ स्वतं्व्िेववनस्प े्शलवल्शो्तव रोह्सहस्रवल्शातववयं्रुहेम। 

यजुवेि्संतह ा-5.43। 

मानव्जीतवका्से्जोड़ े्हुए्श पर््ब्राह्मण्-्133.10्में्उले्लख्है्तक्पृथ्वी्पर्जहां्पौधे्

बहु ्हो े्हैं्वहां्जीतवका्भी्बहु ्है। यर्ा यि्वाऽअसै्य्बहुल मा-, और्धयस्तिस्या्उपजीवनीय म । 

ऋतर्-मुतनयो्ंका्वृिाति्वनस्पत यो्ंसे्अपार्प्रेम्रहा्है।्रामायण्और्महाभार ्में्वृिो-ंवनो्ं

का्धचिण्पृथ्वी्के्रिक्वस्त्रो्ंके्समान्प्रिधशष ्है, महाकतव्काधलिास्के्अधभज्ञानशाकुन्तलम ्में्

प्रकृत ्शकुन्तला्की्सहचरी्सी तिख ी्हैं एवं्ऋ ुसंहार्और्मेघि ू्में्प्रकृत ्एक्महत्वपूणष्चररि्

के्रूप्में्वधणष ्हो ी्हैं, वही्ंमनुसृ्मत ्आति्धमषग्रन्थो्ंमें्स्वार्ष्के्धलए्हरे-भरे्पेड़ो्ंको्काटना्पाप्

घोतर् ्तकया्गया्है।्अनावश्यक्रूप्से्काटे्गये्वृिो्ंके्धलए्िण्ड्का्तवधान्है।्मत्स्यपुराण्में्

वृि्मतहमा्का्वणषन्कर े्हुए्िस्पुिो्ंके्समान्एक्वृि्को्महत्व्तिया्गया्है। 

संसृ्क ्सातहत्य्में्वृिो्ंऔर्पौधो्ंका्महत्व्: 
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चारो्ंवेिो्ंमें्वृिो्ंको्पृथ्वी्की्सं त ्कहकर्इन्हें्अत्यधधक्महत्व्एवं्सम्मान्प्रिान्तकया्गया्

है्सबसे्प्राचीन्ग्रन्थ्ऋगे्वि्की्एक्ऋचा्में्कहा्गया्है्– भूजषज्ञ्उत्तान्पिो्..........्(ऋग्वेि्

10/72/4) अर्ाष  ््हमारी्पृथ्वी्वृि्से्उत्पन्न्हुई्है।्यह भी्माना्गया्है्तक्ब्रह्मा्ने्जल्में्बीज्

बोया्और्वनस्पत ्उपजी, ये्मान्य ाएं्सृतष्ट्में्वृिो्ंके्प्रर्म्आगमन्की्सूचनाएं्ही्नही्ंिे ी, बन्ति्

इन्हें्आतिशतक्त्से्भी्जोड़ ी्हैं। पृथ्वी्सूक्त्में्धलखा्है्तक्वन् र्ा्वृि्वर्ाष्ला े्हैं, तमट्टी्को्बहान्े

से्बचा े्हैं्सार््ही्बाढ़् र्ा्सूखे्को्रोक े्हैं् र्ा्ितूर् ्गैसो्ंको्स्वयं्पी्जा े्हैं।्यही्कारण्है्

तक्पुरा न्काल्में्वृिो्ंका्िेव ा्के्समान्पूजन्तकया्जा ा्र्ा।्हमारे्ऋतर्-मुतन्एवं्पुरखे्इसधलये्

कोई्भी्कायष्करने्से्पूवष्प्रकृत ्को्पूजना्नही्ंभूल े्र्े्– 

अश्वत्थो वटवृििन्दन रुमषन्दारकल्पौ द्मुौ। 

जम्ब-ूतनम्ब-किम्ब्आम्रसरला्वृिाि्ये्िीररणः ।। 

गी ा्में्श्रीकृष्ण्स्वयं्कह े्हैं्तक- "अहं्ि ुरहं्यज्ञः ्स्वाधाहमहमौर्धम ््(9/16) अर्ाष  ्मैं्

ही्और्धध्हूाँ् र्ा्वृिो्ंमें्अश्वत्थ्पीपल हूाँ्-्(अश्वत्थः ्सवषवृिाणां् 10/26)। 

बहृिारण्यक्उपतनर्ि ्(3/9/28)्में्वृि्का्दृष्टां ्िेकर्पुरुर््का्वणषन्तकया्गया्है्क्ोतंक्

पुरुर््का्स्वरूप्वृि्के्समान्है।्िोनो्ंमें्पयाषप्त्समान ाएं्हैं। 

आयुवेिाचायों्की्दृतष्ट्में्िेखें् ो्तवश्व्में्ऐसी्कोई्वनस्पत ्नही,ं जो्और्धध्के्गुणो्ंसे्युक्त्

न्हो।्यहााँ ्पर्वृिो्ंको्िेव ुल्य्मानकर्इन्हें्व्यर्ष्रूप्से्काटने्पर्नैत क्प्रत बन््लगाया्गया्है।्

इसधलए्श्वे ाश्व रोपतनर्ि  में्वृिो्ंको्सािा  ््ब्रह्म्के्सदृश्ब ाया्गया्है्- "वृि्इव स्तिो तितव्

त ष्ठत्येकः ।" पद्म्पुराण्में्भगवान्तवष्णु्को्अश्व्रूप, वट्को्रुद््रूप्और्पलाश्को्ब्रह्म्रूप्ब ाया्

गया्है्- 

अश्वत्थरूपी्भगवान  तवष्णुरेव्न्संशयः । 

रुद्रूपी्वटस्ति ू्पलाशो्ब्रह्मरूपधृक । 

भतवष्य्पुराण्में्ही्ब ाया्गया्है्तक्वटवृि्मोिप्रि, आम्रवृि्अभीष्ट्कामनाप्रि, सुपारी्का्

वृि्धसद्धप्रि, जामुन्वृि्धनप्रि, बकुल्पाप-नाशक, त तनश्बल-बुतद्धप्रि् र्ा्किम्ब्वृि्से्तवपुल्

लक्ष्मी्की्प्रातप्त्हो ी्है।्आंवले्का्वृि्लगाने्से्अनेक्यज्ञो्ंके्सदृश्पुण्यफल्प्राप्त्हो ा्है।्गूलर्

के्पेड़्में्गुरुित्त्भगवान्का्वास्माना्गया्है।्पाररजा ्के्वृि्के्बारे्में् ो्यह्ब ाया्गया्है्तक्

भगवान्श्रीकृष्ण्इसे्स्वगष्से्लाए्र्े।्शास्त्रो्ंमें्ब ाया्गया्है्तक्वृिो्ंको्काटने्वाला्गूं गा्और्

अनेक्व्याधधयो्ंसे्युक्त्हो ा्है।्अश्वत्थ्(पीपल, वटवृि्और्श्रीवृि)्का्िेिन्करने्वालो्ंको्ब्रह्म्

हत्या्का्पाप्लग ा्है। महाभार ्एवं्रामायण्में्वृिो्ंके्प्रत ्मनोरम्कल्पना्की्गई्है।्महाभार ्

के्भीष्म्पवष्में्वृि्को्सभी्मनोरर्ो्ंको्पूरा्करने्वाला्कहा्गया्है्-सवषकामफलाः ्वृिाः । महाभार ्
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में्वृिो्ंको्िेव ाओ्ंके्समान्माना्गया्है्और्इसका्पूजन्सामग्री्के्रूप्में्भी्प्रयोग्की्जा ी्

है।्महाभार ्के्एक्पवष्में्कहा्गया्है्तक्पणष्और्फलो्ंसे्समधि ्कोई्भी्सुन्दर्वृि्इ ना्

सजीव्एवं्जीवं ्हो्उठ ा्है्तक्वह्पूजनीय्हो्जा ा्है्- 

एको्वृिो्तह्यो्ग्रामे्भवे  ्पणषफलाधि ः । 

चैत्यो्भवत ्तनज्र्ञात रचषनीयः ्सुपूधज ः ।। (आतिपवष्151/33) 

धातमषक्मान्य ा्है्तक्धजस्घर्में् ुलसी्की्तनत्य्पूजा्हो ी्है, वहााँ ्पर्यमि ू्कभी्नही्ं

पधार े्हैं्- 

 ुलसी्यस्य्भवने्तनतं्य्तह्पररपूज्य े। 

 द्गहंृ्नोपसपपत्त्वि किाधच  ्यमतकङ्कराः ।। 

वराह्पुराण्में्उले्लख्तकया्गया्है्तक्जो्पीपल, नीम्या्बरगि्का्एक, अनार्या्नारंगी्

के्िो, आम्के्पााँच्एवं्ल ाओ्ंके्िस्वृि्लगा ा्है्वह्कभी्भी्नारकीय्पीड़ा्को्नही्ंभोग ा्है्

और्न्ही्नरक-यािा्कर ा्है। 

अश्वत्थमेकं्तपचुमन्दमेकं्न्यग्रोधमेकं्िशपुष्पजा ीः । 

दे्व्दे्व् र्ा्द्याममा ुलङे्ग पञ्चाम्ररोपी्नरकं्न्यात ।। 

समुद््मंर्न्से्वृि्जात ्के्प्रत तनधध्के्रूप्में्कल्पवृि्का्उद्भव्होना्एवं्िेव ाओ्ंद्वारा्उसे्

अपने्संरिण्में्लेना्वृिो्ंकी्महत्ता्को्अवग ्करा े्हैं! शास्त्रीय्दृतष्ट्से्िेखें् ो् ीर्ष्स्थानो्ंमें्वृिो्ं

को्िेव ाओ्ंका्तनवास्स्थान्माना्है।्वट, पीपल, आाँवला, बेल, किली, पद्म्वृि् र्ा्पररजा ्को्

िेव्वृि्माना्गया्है।्भार ीय्संसृ्कत ्से्धातमषक्कृत्यो्ंमें्वृि्पूजा्का्अत्यधधक्महत्व्है।्पीपल्

(अश्वत्थ)्को्शुधचद्मु, तवप्र, यांतिक, मंगल्य, सस्थ्आति्नामो्ंसे्जाना्जा ा्है।्पीपल्को्पूज्य्

मानकर्उसे्अटल्प्रारि्जन्य्कमों्से्तनवृतत्त्कारक्माना्गया्है।्पीपल्को्अखण्ड्सुहाग्से्भी्

सम्बन्तन् ्तकया्गया्है।्लोक्परम्परा्के्अनुसार्सं ान्की्इचु्छक्धस्त्रयााँ ्उसकी्पूजा्अभ्यर्षना्कर ी्

हैं।्मान्य ा्है्तक्पीपल्की्पररिमा्करने्से्जन्म-जन्मां रो्ंके्पाप- ाप्तमट्जा े्हैं।्धचत्त्तनमषल्

हो ा्है।्अश्वत्थ्की्मतहमा्वेिो-ंपुराणो्ंमें्जगह-जगह िेखने्को्तमल ी्है।  ुलसी्को्वायु्शोधन्

एवं्पतवि ा्के्धलए्हर्आाँगन्में्लगाने्की्प्रर्ा्है्क्ोतंक् ुलसी्को्सवाषधधक्आक्सीजन्प्रिायक्

पौधा्माना्जा ा्है।्इसका्पयाषवरण्से्घतनष्ठ्सम्बन््है।्इसके्पास्हातनकारक्जीवाणु-तवर्ाणु्या्

कीड़े-मकोड़े्नही्ंपनप े।्यह्घा क्कृतम्और्कीटो्ंको्नष्ट्कर ी्है।्भोजन्में् ुलसी्का्भोग्

पतवि्माना्गया्है, जो्कई्रोगो्ंकी्रामबाण और्धध्है।्भार ीय्संसृ्कत ्में्तबल्व्वृि्को्भगवान्

शंकर्से्जोड़ा्गया्है।्इसकी्पतत्तयो्ंको्धशवधलंग्पर्चढ़ाने्का्तवधान्है।्परनु्त्वामन्पुराण्में्

तबल्व्पि्को्लक्ष्मी्से्उद्भव्मान े्हैं।्इसमें्लक्ष्मी्का्वास्भी्माना्जा ा्है।्इसे्अर्वषवेि्में्
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महान ्उपकारी्वृि्कहा्गया्है।्जैसे-‘वै्भद्ो्तबल्वो्महान ्भद््उिमु्बरः ।’्अर्ाष  ्और्धीय्गुणो्ंसे्

युक्त्होने्के्कारण्इसकी् ुलना्उपकारी्पुरूर््से्की्गई्है। वामन्पुराण्में्किम्ब्का्जन्म्कामिेव्

के्माध्यम्से्तकया्गया्है।्किम्को्भगवान्तवष्णु, लक्ष्मी्एवं्यशोिा्नंिन्कृष्ण्से्भी्जोड़ा्गया्

है्-्ढाक, पलाश, िवूाष्एवं्कुश्जैसी्वनस्पत यो्ंको्नवग्रह्पूजा्आति्धातमषक्कृत्यो्ंमें्प्रयुक्त्तकया्

जा ा्है।्इसके्सार््ही्अशोक, चम्पा्अररष्ट, पुन्ताग, तप्रयंगू, धशरीश, उिमू्बर  र्ा्पाररजा ्को्शुभ्

माना्गया्है। इनमें्िेव ाओ्ंका्तनवास्स्थान्अर्वा्िेवत्व्शतक्त्मानी्गयी्है। इन्वृिो्ंके्सातनध्य्

से्मनुष्य्में् ेज, ओज् र्ा्वायषवान्होने्की्सम्भावना्सुतनधि ्है। वाराह-तमतहर, कश्यप्संतह ा्

 र्ा्तवश्वकमाष-प्रकाश्आति्बहुमूल्य्ग्रन्थो्ंमें्धलखा्है्बाग्लगाना्हो् ो्सवषप्रर्म्इन्प्रमुख्वृिो्ं

को्लगाना्चातहए्- 

"अशोकचम्पकाररष्टपुन्नागाि्तप्रयङ्गवः । 

धशरीर्ोिमु्बराः ्श्रेष्ठाः ्पाररजा कमेव्च।। 

एवे्वृिाः ्शुभा्जे्ञयाः ्प्रर्मं् ांि्रोपये  ।।" 

इसी् रह्से्भगवान्तवष्णु्को्बाल्रूप्में्वटपिशायी्कहा्गया्है।्धस्त्रयााँ ्वट्सातविी्की्

पूजा्ज्येष्ठ्अमावस्या्को्कर ी्है।्वे्अपने्पत ्के्िीघाषयुष्य्एवं्मंगल्कामना्के्धलए्व्र ्रखकर्

वट्वृि्की्पररिमा्कर ी्हैं।्नीम्की्पूजा्का्भी्प्रचलन्है।्नीम्के्पेड़्का्प्रे ्बाधा्के्धलए्

उपयोग्तकया्जा ा्है।्कुि्आतिवासी्एवं्अन्य्जात यााँ ्इसमें्िेवी्का्वास् र्ा्नाग्पूजा्के्रूप्

में्पूज ी्हैं।्सार््ही्उक्त्सभी्वनस्पत यां्हमारे्जलवायु्और्पयाषवरण्का्सं ुलन्बनाए्रखकर्

वर्ाष, निी, पहाड़्और्समुद््का्संरिण्भी्कर ी्हैं।्भार ्में्स्थानीय्तवश्वासो्ंके्आधार्पर्कई्

ऐसे्वृि्हैं्धजसमें िेव ाओ्ंका्तनवास्हो ा्है। कल्पवृि्के्संबंध्में्ऐसी्धारणा्है्तक्वह्हमारी्

सभी् रह्की्मनोकामना्की्पूत ष्कर्िे ा्है।्कुि्ऐसे्भी्वृि्हैं्धजनको्घर्में्लगाने्से्सुख्और्

समृतद्ध्आ ी्है।्मंि्में्तवश्वास्रखने्वाले्लोग्अक्सर्ऐसे्वृिो्ंकी्खोज्में्लगे्रह े्हैं्धजसकी्

िाल्या्अन्य्तकसी्तहस्से्से्वशीकरण्का्इि, गायब्होने्की्बुतटका्या्आज्ञाचि्को्खोलकर्

तिकालज्ञ्बनने्की्और्धध्बनाना्चाह े्हैं। संसृ्क ्सातहत्य्में्वृिो्ंके्महत्व्के्संबंध्में्एक्श्लोक्

पठनीय्है- 

सेतव व्यो्महावृिः ्फलच्छायासमधि ः । 

यति्िैवा  ्फलं्नान्तस्त िाया्केन्तनवायष े।। 

अर्ाष  ्तवशाल्वृि्की्सेवा्करनी्चातहए।्क्ोतंक्वह्फल्और्िाया्से्युक्त्हो ा्है।्यति्

तकसी्िभुाषग्य्से्फल्नही्ंिे ा् ो्उसकी्िाया्कोई्नही्ंरोक्सक ा्है।्पंच न्त्र्में्कहा्गया्है- 



२७२ शोधज्योत ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम ् - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

वृिान ्धित्त्वा्पशून ्हिा्कृत्वा्रुतिरकिषमम । 

यद्येवं्गम्य े्स्वगे्नरकः ्केन्गम्य े।। 

अर्ाष  ्वृिो्ंको्काटने्के्वाि्जानवरो्ंका्नरसंहार्करने्के्वाि, एक्खूनी्तहंसा्करने्से्

अगर्इस् रह्से्स्वगष्प्राप्त्हो ा्है् ो्नरक्तकसके्द्वारा्प्राप्त्तकया्जा ा्है। 

पीपल्का्महत्व्: 

संसृ्क ्सातहत्य में्पीपल्का्बहु ्महत्व्है।्पीपल्के्वृि्को्संसृ्क ्में्प्लि्भी्कहा्गया्

है।्वैतिक्काल्में्इसे्अश्वत्थ्इसधलए्कह े्र्े, क्ोतंक्इसकी्िाया्में्घोड़ो्ंको्बााँधा्जा ा्र्ा।्

अर्वषवेि्के्उपवेि्आयुवेि्में्पीपल्के्और्धीय्गुणो्ंका्अनेक्असाध्य्रोगो्ंमें्उपयोग्वधणष ्है।्

और्धीय्गुणो्ंके्कारण्पीपल्के्वृि्को्‘कल्पवृि’ की्संज्ञा्िी्गई्है।्पीपल्के्वृि्में्जड़्से्

लेकर्पतत्तयो्ं क् ैं ीस्कोतट्िेव ाओ्ंका्वास्हो ा्है्और्इसधलए्पीपल्का्वृि्प्रा :्पूजनीय्

माना्गया्है।्उक्त्वृि्में्जल्अपषण्करने्से्रोग्और्शोक्तमट्जा े्हैं। पीपल्के्प्रते्यक् ि्जैसे्

िाल, पत्त,े फल, बीज, िधू, जटा्एवं्कोपल् र्ा्लाख्सभी्प्रकार्की्आधध-व्याधधयो्ंके्तनिान्में्

काम्आ े्हैं।्तहंि्ूधातमषक्गं्रर्ो्ंमें्पीपल्को्अमृ  ुल्य्माना्गया्है।्सवाषधधक्ऑक्सीजन्तनस्सृ ्

करने्के्कारण्इसे्प्राणवायु्का्भंडार्कहा्जा ा्है।्सबसे्अधधक्ऑक्सीजन्का्सृजन्और्तवर्ैली्

गैसो्ंको्आत्मसा ्करने्की्इसमें्अकू ्िम ा्है।्गी ा्में्भगवान्कृष्ण्कह े्हैं, ‘हे्पार्ष्!्वृिो्ं

में्मैं्पीपल्हूाँ।्पुराण्में्कहा्गया्है- 

मूल ो्ब्रह्मरूपाय्मध्य ो्तवष्णुरूतपणे। 

अग्र ः ्धशवरूपाय्अश्वत्त्थाय्नमो्नमः ।। 

अर्ाष  ्इसके्मूल्में्ब्रह्मा, मध्य्में्तवष्णु् र्ा्अग्रभाग्में्धशव्का्वास्हो ा्है।्इसी्कारण 

‘अश्वत्थ’नामधारी्वृि्को्नमन्तकया्जा ा्है।्श्रीमद्भागव ्में्वधणष ्है्तक्द्वापरयुग्में्परमधाम्

जाने्से्पूवष्योगेश्वर्श्रीकृष्ण्इस्तिव्य्पीपल्वृि्के्नीचे्बैठकर्ध्यान्में्लीन्हुए।्इसके्नीचे्तवश्राम्

या्ध्यान्करने्से्सभी् रह्के्मानधसक्सं ाप्तमट्जा े्हैं् र्ा्मन्न्तस्थर्हो्जा ा्है।्न्तस्थर्धचत्त्

ही्मोि्को्प्राप्त्कर्सक ा्है्या्कोई्महान्कायष्कर्सक ा्है।्वृि्हमारे्मन्को्न्तस्थर्और्शां ्

रखने्की् ाक ्रख े्हैं।्धचत्त्की्न्तस्थर ा्से्साधित्व्या्हमारे्भी र्का्द्ष्टापन्गहरा ा्है।्हमारे्

ऋतर्-मुतन, बुद्ध्पुरुर्, अररहं , भगवान्आति्सभी्पीपल्के्नीचे्बैठकर्ही्ध्यान्कर े्र्े।्उक्त्वृि्

के्नीचे्ही्बैठकर्बुद्ध्और्महावीर्स्वामी्ने् पस्या्की् र्ा्वे्ज्ञान्को्उपलि्हो्गए।्पूणष्द्ष्टा्

हो्गए।्स्कन्द्पुराण्में्वधणष ्है्की्पीपल्के्वृि्में्सभी्िेव ाओ्ंका्वास्है।्पीपल्की्िाया्में्

ऑक्सीजन्से्भरपूर्आरोग्यवधषक्वा ावरण्तनतमष ्हो ा्है।्इस्वा ावरण्से्वा , तपत्त्और्कफ्
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का्शमन-तनयमन्हो ा्है् र्ा् ीनो्ंन्तस्थत यो्ंका्सं ुलन्भी्बना्रह ा्है।्इससे्मानधसक्शांत ्भी्

हो्पीपल्की् पूजा्का्प्रचलन्प्राचीन्काल् से्ही् रहा् है।्इसके्कई् पुरा ाधत्वक्प्रमाण्भी् है। 

अश्वत्थोपनयन्व्र ्के्संिभष्में्महतर्ष्शौनक्कह े्हैं्तक्मंगल्मुहू ष्में्पीपल्वृि्की्तनत्य् ीन्बार्

पररिमा्करने्और्जल्चढ़ाने्पर्िररद् ा, ि:ुख्और्िभुाषग्य्का्तवनाश्हो ा्है।्पीपल्के्िशषन-

पूजन्से्िीघाषयु् र्ा्समृतद्ध्प्राप्त्हो ी्है।्अश्वत्थ्व्र ्अनुष्ठान्से्कन्या्अखण्ड्सौभाग्य्पा ी्है।्

याज्ञवल्क्य्सृ्मत ्में्वृि्के्काटने्को्अपराध्माना्गया्है्और्इसके्धलए्िंड्का्तवधान्बनाया्

गया।्इसके्पीिे्चाहे्जो्कारण्एवं्कमषकाण्ड्रहे्हो्ंपरन्तु्इ ना् ो्सुतनधि ्है्तक्वेिो्ंएवं्पुराणो्ं

के्सृजनक ाष्प्राच्य्ऋतर््इस् थ्य्को्बारीकी्से्समझ े्र्े।्अ ः ्उन्होनंे्मनुष्य्की्परा्प्रकृत ्एवं्

अपरा्प्रकृत ्के्सूक्ष्म्एवं्स्थूल्सम्बन्ो्ंपर्व्यापक्धचं न्करके्प्रकृत ्के्तवकास्िम्को्पूणष्करके्

इसके्स्तरो्ंपर्आरोहरण्करने्का्तनिेश्तिया्है।्प्राच्य्ऋतर्यो्ंका्उदे्दश्य्बाह्य्प्रकृत ्से्अं ः ्प्रकृत ्

में्प्रवेश्कर् र्ा्उसे्पार्कर्आनंि्पाना्र्ा। 

वटवृि्का्महत्व्: 

बरगि्को्वटवृि्कहा्जा ा्है।्तहंि्ूधमष्में साविी्नामक्एक्त्योहार्पूरी् रह्से्वट्को्ही्

समतपष ्है।्तहंि्ूधमाषनुसार्चार्वटवृिो्ंका्महत्व्अधधक्है।्अियवट, पंचवट, वंशीवट, गयावट्

और्धसद्धवट्के्बारे्में्कहा्जा ा्है्तक्इनकी्प्राचीन ा्के्बारे्में्कोई्नही्ंजान ा।्संसार्में्उक्त्

चार्वटो्ंको्पतवि्वट्की्श्रेणी्में्रखा्गया्है।्प्रयाग्में्अियवट, नाधसक्में्पंचवट, वंृिावन्में्

वंशीवट, गया्में्गयावट्और्उजै्जन्में्पतवि्धसद्धवट्है।्कई्सगुण्साधको,ं ऋतर्यो,ं यहााँ ् क्तक्

िेव ाओ्ंने्भी्वट्वृि्में्भगवान्तवष्णु्की्उपन्तस्थत ्के्िशषन्तकए्हैं।्वट्वृि्भीर्ण्गमी्में्राह ्

प्रिान्कर ा्है् र्ा्इसकी्टहतनयो्ंके्द्वारा्पृथ्वी्की्श्वसन्तिया्उधच ्ढंग्से्संचाधल ्हो ी्है।्

इसकी्रस्सी्जैसी्टहतनयााँ ्चमषरोग, आाँख्रोग, मधुमेह्के्धलये्उपयोगी्हो ी्हैं।्वेिो्ंएवं्उपतनर्िो्ं

में्वटवृिो्ंसे्वन्और्उपवन् क्की्यािा्एक्अत्यन्त्ही्रोचक्तवर्य्है।्जो्स्वास्थ्य-सम्बद्धषन्में्

और्धीय्प्रयोग्करने्की्महत्वपूणष्तवधधयो्ंके्रूप्में्प्रयोग्की्जा ी्है।् 

 ुलसी्का्महत्वः ् 

 आयुवेि् के् म ानुसार्  ुलसी् हृिय् के् धलए् तह कारी, गमी् िाह्  र्ा् तपत्त् नाशक्और् कुष्ठ, 

मूिकृच्छ, रक्ततवकार, पसली्की्पीड़ा, कफ् र्ा्वा ्नाशक्है।् ुलसी्का्प्रयोग्तवधभन्न्प्रकार्के्

रोग्ज्वर, मन्दाति, उिर्शूल, कप-्खााँसी्आति्को्िरू्करने्में्सहायक्हो ी्है।् ुलसी्का्प्रत तिन्

िशषन्करना्पापनाशक्समझा्जा ा्है् र्ा्पूजन्करना्मोििायक।्िेवपूजा्और्श्राद्धकमष्में् ुलसी्

आवश्यक्है।् ुलसी्पि्से्पूजा्करने्से्व्र , यज्ञ, जप, होम, हवन्करने्का्पुण्य्प्राप्त्हो ा्है।्
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कह े्हैं्भगवान्श्रीकृष्ण्को् ुलसी्अतं्य ्तप्रय्है। भार ्के्अधधकांश्घरो्ंमें् ुलसी्के्पौधेकी्पूजा्

की्जा ी्है।्हमारे्ऋतर्यो्ंको्लाखो्ंवर्ष्पूवष् ुलसी्के्और्धीय्गुणो्ंका्ज्ञान्र्ा्इसधलए्इसको्

िैतनक्जीवन्में्प्रयोग्हे ु्इ नी्प्रमुख ्स्थान्तिया्गया्है। 

तनष्कर्ष्: 

 जब्से्धर ी्पर्वृिो्ंका्अन्तस्तत्व्रहा्है् ब्से्आज् क्वृिो्ंने्अपने्धमष्का्ईमानिारी्से्

पालन्तकया्है।्ईश्वर्ने्उन्हें्जो्काम्सौपंा्र्ा्उसे् वे्बखूबी् तनभा े्रहे्हैं।् वृक्ष ईश्वर्के्सिे्

उपासक्हैं।्सभी्प्राधणयो्ंका्जीवन्संभाल े्हुए, प्रिरू्ण्को्रोकने्और्जलवायु्एवं्वा ावरण्के्

सं ुलन्को्बनाए्रखने्का्कायष्कर े्हुए्भी्वे्सिा्ईश्वर्की्प्रार्षना्में्लीन्रह े्नजर्आ े्हैं।्

तहंि्ूधमष्में्प्रकृत ्के्सभी् त्वो्ंकी्पूजा्और्प्रार्षना्का्प्रचलन्और्महत्व्है, क्ोतंक्तहंि्ूधमष्

मान ा्हैं्तक्प्रकृत ्ही्ईश्वर्की्पहली्प्रत तनधध्है।्प्रकृत ्के्सारे् त्व्ईश्वर्के्होने्की्सूचना्िे े्

हैं।्इसीधलए्प्रकृत ्को्िेव ा, भगवान्और्तप ृ्मा ृ्माना्गया्है।्तहंि्ूधमष्का्वृि्से्गहरा्ना ा्

है।्तहंि्ूधमष्को्वृिो्ंका्धमष्कहें् ो्कोई्अत शयोतक्त्नही्ंहोगी।्क्ोतंक्तहंि्ूधमष्में्वृिो्ंका्जो्

महत्व्है्वह्तकसी्अन्य्धमष्में्शायि्ही्तमले।्इस्ब्रह्मांड्को्उिे्वृि्की्संज्ञा्िी्है।्पहले्यह्

ब्रह्मांड्बीज्रूप्में्र्ा्और्अब्यह्वृि्रूप्में्तिखाई्िे ा्है।्प्रलय्काल्में्यह्पुन:्बीज्रूप्में्

हो्जाएगा।्शास्त्रो्ंके्अनुसार्जो्व्यतक्त्एक्पीपल, एक्नीम, िस्इमली,  ीन्कैर्,  ीन्बेल,  ीन्

आाँवला्और्पााँच्आम्के्वृि्लगा ा्है, वह्पुण्यात्मा्हो ा्है्और्कभी्नरक्के्िशषन्नही्ंकर ा।्

इसी् रह्धमषशास्त्रो्ंमें्सभी् रह्से्वृि्सतह ्प्रकृत ्के्सभी् त्वो्ंके्महत्व्की्तववेचना्की्गई्है। 

इसधलए्संसृ्क ्में्कहा्गया्है– 

च्छायामन्यस्य्कुवषन्तन्त्त ष्ठन्तन्त्स्वयमा पे। 

फलान्यातप्परार्ाषय्वृिाः ्सत्पुरुर्ाः ्इव्॥ 

अर्ाष  ्वृि्स्वयं्धूप्सह े्हुए्िसूरो्ंको्िाया्िे ा्है। 
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