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किली का सांसृ्कत क, काव्यात्मक एवं वैज्ञातनक अनुशीलन 

डॉ. धनञ्जय वासुिेव तद्ववेिी१ 

सारांश - 

भार ीय परम्परा में पािपो ंका सवषतवध महत्त्व प्राचीनकाल से ही ज्ञा  है। उन्ही ंपािपो ंमें किली 

का नाम अत्यन्त आिर के सार् धलया जा ा है। तनघणटुग्रन्थो ंमें किली के तवतवध पयाषयवाची शब्दो ंका 

उले्लख प्राप्त हो ा है धजससे उसके आकृत तवज्ञान, वैधशष्ट्य  र्ा द्व्यगुण का ज्ञान हो ा है। तवधभन्न 

ग्रन्थो ंमें इसके आरोपण पद्धत  की तवस्तृ  चचाष प्राप्त हो ी है। सांसृ्कत क और धातमषक रूप से किली 

का महत्त्व तकसी से धिपा नही ंहै। पवष-त्योहरो ंके अवसर पर इसका प्रयोग तवशेर् रूप से िेखने को प्राप्त 

हो ा है। किली से सम्बन्तन्  अनेक व्र  इसके महत्त्व को रेखातङ्क  कर े हैं। कतवयो ं ने किली के 

तववेचन से अपने ग्रन्थो ंको समृद्ध तकया है। महापुराणो,ं तनघणटु ग्रन्थो ं र्ा वैद्यक ग्रन्थो ंमें इसके 

और्धीय गुणो ंका तववेचन प्राप्त हो ा है जो अत्यन्त लोकोपयोगी है। 

भूतमका- 

भार ीय परम्परा में किली का महत्त्व सवषतवति  है। सांसृ्कत क और सामाधजक रूप से  ो इसका 

महत्त्व है ही, और्धीय दृतष्ट से भी इसकी उपयोतग ा वैद्यक ग्रन्थो ंने प्रत पाति  की है। काव्यसौन्दयष के 

उत्कर्ष के धलए भी कतवयो ंने किली का आश्रय धलया है। लोकपरम्परा में भी इसका प्रभू  प्रयोग प्राप्त 

हो ा है। यह उष्णकटबन्ीय जलवायु िेिो ंका एक तवधशष्ट फल है जो प्रायः  सभी प्रान्तो ंमें प्राप्त हो ा 

है। इसके पि िीघषकाय एवं मुलायम हो े हैं। इसी कारण वे वायु के झोको ंके कारण स्थान-स्थान से 

फट जा े हैं। प्राचीन काल से ही अनेक स्थानो ंपर इसके पिो ंपर भोजन तकया जा ा है। इसका फल 

अपक्वावस्था में कर्ाय और पक्वावस्था में मधुर हो जा ा है। अ ः  इसकी गणना मधुर फलो ंमें ही की 

जा ी है।  

किली का रासायतनक संघटन – 
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केले के पञ्चाङ्ग की राख में पोटाधशयम हो ा है। किी अवस्था में इसमें टैतनन हो े हैं। पक्वफल में 

शकष रा, तवटातमन ‘सी’, कुि ‘बी’, खतनज द्व्य एवं अन्य द्व्य हो े हैं।२ इसके पुष्प में डोपामाइन, 

डोपानोराडरेनाधलन, कैतपक अम्ल, धसनातमक अम्ल, पी-कामररक अम्ल, गैधलक अम्ल, प्रोटोकेटेचुइक 

अम्ल, कमे्पसे्टराल, स्टीग्मास्टीराल, सायक्लोमु्य सेलेनाल, सायक्लोमु्य-सेलेनान  र्ा ग्लायककोसाइड स, 

पक्व फलो ंमें पोटेधशयम, कैन्तल्शयम, मेिेधशयम, कापर, लोह, फोस्फोरस, गन्क, आयोतडन, धजन्क, 

कोबाि, धसटरीक अम्ल, मैधलक  र्ा ओक्सेधलक अम्ल पाये जा े हैं।३ 

किली का आरोपण  

वृिायुवेि के अनुसार किली वृि को अनूप प्रिेश में लगाना चातहए।४ किली वृि का जब रोपण 

तकया जाए  ो उनके मूल में गाय के गोबर का भलीभााँ त  आलेपन करना उत्तम हो ा है। उनको जड़ो ं

सतह  खड्ो ंमें सावधानी के सार् लगाना चातहए और समय-समय पर पयाषप्त पानी िेना चातहए।५ किली 

की जड़ो ंको यति सड़ाए गए भूसे की राख और गाय की गोबर का खाि तिया जाए  ो वे प्रभू  मािा में 

बृहिाकार फल उत्पन्न करने लग े हैं।६ चावल्‌और्‌गाय्‌के्‌गोबर्‌से्‌बनी्‌राख्‌किली्‌के्‌धलए्‌अच्छग्‌

हो ी्‌है।७ वैशाख मास में शुिवार को किली का रोपण करने वाले को बुतद्धमान कहा गया है।८ किली्‌

की्‌जड़ो ंको लगाने्‌के्‌धलए्‌एक्‌गड्ा्‌बनाया्‌जाना चातहए। किली्‌की्‌जड़ो्ं‌के रोपण में्‌सभी्‌कृतर््‌

कायों्‌जैसे्‌ तक्‌जु ाई्‌आति्‌को्‌कुशल ा्‌से्‌व्यवन्तस्थ ्‌करना्‌चातहए्‌और्‌कृतर् िेि के तवशेर्ज्ञो ंके 

परामशष्‌का्‌पालन्‌करना्‌चातहए। इससे्‌अचे्छ्‌पररणाम्‌तमलेंगे।९ किली्‌के्‌धलए बीज्‌बोना्‌गं्रर्ो्ं‌द्वारा्‌

अनुशंधस ्‌नही ंतकया्‌जा ा्‌है।१० 

 किली्‌की्‌खे ी्‌सवषिा लाभप्रि्‌हो ी्‌है।्‌इसकी्‌कई्‌तकस्में्‌ब ाई्‌गई्‌हैं।्‌कृतर््‌तवशेर्ज्ञो्ं‌को्‌िेिीय्‌

अभ्यास्‌के्‌अधीन्‌सभी्‌ऋ ुओ ंमें्‌किली्‌की खे ी करनी चातहए।्‌इसे्‌िेश्‌में्‌कही्ं‌भी हमेशा्‌लाभप्रि 

ब ाया्‌गया्‌है।११ 

 
२ भावप्रकाशतनघणटु-आम्रातिफलवगष/पृ.557 

३ आयुवेि का प्राण : वनौर्धध तवज्ञान-पृ. 304 

४ वृिायुवेि-41 

५  िैव-82 
६  िैव-138 

७ तवश्ववल्लभ-7/29 

८ वृिायुवेि-89 

९ काश्यपीयकृतर्सूतक्त-1/420, 426-427 
१०  िैव-1/588 

११  िैव-1/596-597 
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तववेकशील्‌तकसान्‌को्‌कल्याण्‌सुतनधि ्‌करने्‌के्‌धलए्‌किली्‌उगानी्‌चातहए। कभी-- कभी्‌्‌

तकसी्‌पहाड़्‌की्‌चोटी्‌पर पहाड़ी्‌के्‌धशखर्‌परया्‌तकसी्‌  और कभी-कभी भूतम की गुणवत्ता का परीिण 

कर कठोर्‌भूतम्‌पर्‌भी्‌किली उगायी जा सक ी है।्‌यह्‌सवषिा और्‌प्रते्यक स्थान पर लाभप्रि हो ा्‌है, 

ऐसा तवशेर्ज्ञो ंके द्वारा कहा गया है। परन्तु तकसी भी न्तस्थत  में इसे्‌खारी्‌तमट्टी्‌पर्‌या्‌ऐसी्‌भूतम्‌पर्‌

नही्ं‌उगाना्‌चातहए्‌जो्‌तकसी्‌िोर््‌से्‌ितूर् ्‌हो।१२ बुतद्धमानो्ं‌को्‌किली्‌को्‌पानी्‌वाली्‌जमीन्‌पर्‌और्‌

उपवनो्ं‌में्‌भी्‌उगाना्‌चातहए।१३ किली्‌को्‌ खे ो्ं‌की्‌सीमाओ्ं‌पर्‌ऊाँ ची्‌भूतम्‌ के्‌भागो्ं‌ में्‌उगाना्‌

चातहए।१४ हवा्‌आति्‌से्‌किली्‌की्‌फसल्‌की्‌रिा्‌करनी्‌चातहए।१५ 

कलमी वृि लगान ेमें किली का प्रयोग 

 कलमी वृि लगान ेकी प्रतिया में किली का प्रयोग हो ा है। बृहतं्सतह ा में ब ाया गया है तक 

पनस, अशोक, किली, जम्बू, लकुच, िातडम, द्ािा, पालीव , बीजपूर, अत मुक्तक-इन वृि की 

शाखाओ ंको लेकर गोबर में लीपकर कटे हुए तवजा ीय वृि की मूल या शाखा पर लगाना चातहए। यह 

कलम का प्रकार है- 

‘पनसाशोककिलीजम्बूलकुचिातडमाः । 

द्ािापालीव ािैव बीजपूरात मुक्तकाः ।। 

ए े द्मुाः  काण्डरोप्या गोमयेन प्रलेतप ाः । 

मूलोचे्छिेऽर्वा स्कन्े रोपणीयाः  परं   ः ’।।१६ 

अन्य वृिो ंपर किली का प्रभाव 

 किली के पत्तो,ं सरसो,ं शफरी प्रजात  की मिली की धूनी तिए जान ेपर पेड़ कम समय में ही फूल 

व फल िेने लग े हैं।१७ 

आहार की दृतष्ट से किली का प्रयोग 

 आहार की दृतष्ट से किली के सभी अंग यर्ा्‌जड़,  ना, फूल आति किे्‌हो ंया पके, स्वातिष्ट्‌और्‌

आनंििायक्‌हो े हैं।्‌इन्हें्‌ऋतर्यो्ं‌द्वारा्‌उपभोग्‌के्‌धलए्‌उपयुक्त्‌माना गया है।१८ 

 
१२  िैव-1/598-600 
१३  िैव-2/33 

१४  िैव-2/73 

१५  िैव-1/595 

१६ बृहतं्सतह ा-55/4-5 
१७ वृिायुवेि-117 

१८ काश्यपीयकृतर्सूतक्त-2/57-58 
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किली के पयाषयवाची और उनके तनतह ार्ष 

 अतिपुराण के अनुसार मोचा, रम्भा और किली-य ेकेले के नाम हैं।१९ 

 भावप्रकाशतनघणटु के अनुसार किली के पयाषयवाची वारणा, मोचा, अम्बुसारा  र्ा अंशुम ीफला है 

- ‘किली वारणा मोचाम्बुसारांऽशुम ीफला’।२० 

 धिन्तररतनघणटु के अनुसार सुकुमारा, रम्भा, स्वािफुला, िीघषपिा, तनः सारा, मोचा और 

हन्तस्ततवर्ाधणका किली के पयाषयवाची नाम हैं- 

‘किली सुकुमारा च रम्भा स्वािफुला म ा। 

िीघषपिा च तनः सारा मोचा हन्तस्ततवर्ाधणका’।।२१ 

मिलपालतनघणटु के अनुसार ग्रन्तन्थनी, मोचा, रम्भा, वीरा, आय च्छिा, वारणा, वारणबुसा, 

अम्बुसारा, अंशुम ी और फला आति शब्द केला के पयाषयवाची हो े हैं- 

‘किली ग्रन्तन्थनी मोचा रम्भा वीराऽऽय च्छिा। 

वारणा वारणबुसाऽमु्बसारांशुम ी फला’।२२ 

कैयिेवतनघणटु के अनुसार कालीरसा, हन्तस्तबुसा, रम्भा, वीरा, अंशुमत्फला, चमषणव ी, कानुफला, 

मोचा, हन्तस्ततवर्ाधणका, बृहत्पुष्पा, मुक्तसारा, ग्रन्तन्थनी, सुकुमाररका, काष्ठाधलका, पलाधशका, मृत्युपुष्पा, 

हन्तस्ततवर्ा, किली, िीघषपतिका, पलाधशका और मृत्युपुष्पा ये पयाषय किली के हैं- 

‘कालीरसा हन्तस्तबुसा रम्भा वीरांशुमत्फला। 

चमषणव ी कानुफला मोचा हन्तस्ततवर्ाधणका।। 

बृहत्पुष्पा मुक्तसारा ग्रन्तन्थनी सुकुमाररका। 

काष्ठाधलका हन्तस्ततवर्ा किली िीघषपतिका।। 

पलाधशका मृत्युपुष्पा  स्या पुषं्प धशलीन्ध्रकम ’।२३ 

राजतनघणटु के अनुसार सुफला, रम्भा, सुकुमारा, सकृत्फला, मोचा, गुच्छफला, हन्तस्ततवर्ाणी, 

गुच्छिन्तन्तका, काष्ठीरसा, तनः सारा, राजेष्टा, बालकतप्रया, उरुस्तम्भा, भानुफला  र्ा वनलक्ष्मी-ये सब 

किली के पयाषयवाची हैं- 

 
१९अतिपुराण-363/55 

२०भावप्रकाशतनघणटु-आम्रातिफलवगष/33 

२१धिन्तररतनघणटु-करवीराति वगष/68 
२२ मिलपालतनघणटु-फलातिवगष/21 

२३ कैयिेवतनघणटु-ओर्धधवगष/280-282 
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‘किली सुफला रम्भा सुकुमारा सकृत्फला। 

मोचा गुच्छफला हन्तस्ततवर्ाणी गुच्छिन्तन्तका।। 

काष्ठीरसा च तनः सारा राजेष्टा बालकतप्रया। 

उरुस्तम्भा भानुफला वनलक्ष्मीि र्ोडश’।।२४ 

जल में इसका तवकास हो ा है या इसके पत्तो ंमें पानी भरा हो ा है, अ ः  इसे किली कह े हैं- 

‘के जले िलयत्यस्मा   किलीत  प्रकीतत्तष ा’।२५ 

अब किली के तकस गुण या प्रकृत  आति के कारण उसके धलए धभन्न-धभन्न पयाषयवाची शब्दो ंका 

प्रयोग तकया जा ा है, उसका उल्लेख आगे तकया जा रहा है२६ 

अंशुमत्फला-इसके फल तकञ्च   कोणीय हो े हैं- ‘अंशवः  कोणाः   द्वन्तन्त फलान्यस्याः ’।  

किली-्‌यह्‌जल की्‌प्रचुर्‌मािा्‌वाला्‌पािप्‌है- ‘कं जलं,  द्युक्तातन िलान्यस्याः ’। 

काष्ठीला-इसके फल काष्ठ के समान हो े है- ‘काष्ठव   फलमस्या वा’।  

गुच्छफला-इसके फल गुच्छ में लग े हैं- ‘गुचे्छ फलान्यस्याः ’।  

िीघषपिा-इस पािप के पत्त ेलम्बे हो े हैं- ‘िीघाषधण पिाण्यस्याः ’। 

तनः सारा-यह साररतह  है, इसमें काष्ठ का अभाव हो ा है, केवल काण्डाभास हो ा है, केवल पिवृन्त से 

तनतमष  हो ा है- ‘साररतह ाः , काण्डाभासः  केवलं पिवृन्तैरेव तनतमष ः ’। 

पलाशधसका-यह पािप पतत्तयो ंसे पररपूणष रह ा है- ‘पिमयी’। 

बृहत्पुष्पी-इसके पुष्प बृहिाकार हो े हैं- ‘बृहिाकाराधण पुष्पाण्यस्याः ’। 

मृत्युपुष्पा- इसके पुष्प इसके मृत्य ुका संके  कर े हैं- ‘मृत्युसूचकातन पुष्पाण्यस्याः ’। 

मोचा- किली वृि के पत्त ेके डंठल से जल का स्राव हो ा है- ‘मुञ्चत  जलम ’। 

रम्भा-जल बहुल प्रिेश में उत्पन्न होने के कारण इसे रम्भा कह े हैं- ‘जलबहुलप्रिेश जायमानत्वाि  वा 

रम्भा’। 

वारणबुसा- यह हाधर्यो ंके धलए चारा के रूप में प्रयुक्त हो ा है- ‘वारणैः  हन्तस्तधभभषक्ष्यमाणत्वा  ’। 

सकृत्फला- इसमें फल केवल एक बार लग ा है- ‘एकिैव फलत ’। 

स्वािफुला- इसके फल अत्यन्त स्वातिष्ट हो े हैं- ‘स्वाितून फलान्यस्याः ’। 

 
२४राजतनघणटु-आम्रातिवगष/36-37  
२५तप्रयतनघणटु-हरी क्ातिवगष/227 

२६ नामरूपज्ञानम -पृ. 39-40 
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हन्तस्ततवर्ाधणका- फल शृङ्ग के आकार के  र्ा बड़े हो े हैं- ‘बहृ   श्रृङ्गव   फलान्यस्याः ’। 

किली के तवतवध प्रकार 

 राजतनघणटु में किली के तवधभन्न प्रकारो ंकी चचाष है। 

काष्ठकिली 

काष्ठकिली, सुकाष्ठा, वनकिली, कातष्टका, धशलारम्भा, िारुकिली, फलाढ्या, वनमोचा  र्ा 

अश्मकिली ये सब काष्ठकिली के नाम हैं। काष्ठकिली रुधचकारक, रक्ततपत्त को िरू करने वाली, शी ल, 

गुरु, मन्दाति उत्पन्न करने वाली, िषु्पच  र्ा अत्यन्त मधुर हो ी है- 

‘काष्ठकिली सुकाष्ठा वनकिली कातष्ठका धशलारम्भा। 

िारुकिली फलाढ्या वनमोचा चाश्मकिली च।। 

स्यात्काष्ठकिली रुच्या रक्ततपत्तहरा तहमा। 

गुरुमषन्दातिजननी िजुषरा मधुरा परा’।।२७ 

तगररकिली 

तगररकिली, तगरररम्भा, पवष मोचा, अरण्यकिली, बहुबीजा, वनरम्भा, तगररजा  र्ा गजवल्लभा 

य ेसब तगररकिली के नाम हैं। यह मधुर रस युक्त, शी ल, बल  र्ा वीयषवधषक  र्ा रुधचकारक है। यह 

प्यास, िाह  र्ा सूखा रोग को शान्त करने वाली, िषु्पच एवं 

गुरु है- 

‘तगररकिली तगरररम्भा पवष मोचाऽप्यरण्यकिली च। 

बहुबीजा वनरम्भा तगररजा गजवल्लभाधभतह ा।। 

तगररकिली मधुरतहमा बलवीयषतववृतद्धिातयनी रुच्या। 

 ृतित्तिाहशोर्प्रशमनकिी च िजुषरा च गुरुः ’।।२८ 

सुवणषकिली 

सुवणषकिली, सुवणषरम्भा, कनकरम्भा, पी ा, सुवणषमोचा, चम्पकरम्भा, सुरन्तम्भका, सुभगा, 

हेमफला, स्वणषफला, कनकस्तम्भा, पी रम्भा, गौरा, गौररम्भा, काञ्चनकिली  र्ा सुरतप्रया य े सब 

 
२७राजतनघणटु-आम्रातिवगष/40-41 

२८  िैव-आम्रातिवगष/42-43 
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सुवणषकिली के नाम हैं। यह मधुर  र्ा शी ल है और र्ोड़ा खान ेसे जाठराति को प्रिीप्त करने वाली 

है। यह प्यास को शान्त करने वाली, िाह को िरू करने वाली, कफवधषक, वीयषवधषक  र्ा गुरु है- 

‘अन्या सुवणषकिली सुवणषरम्भा च कनकरम्भा च। 

पी ा सुवणषमोचा चम्पकरम्भा सुरन्तम्भका सुभगा।। 

हेमफला स्वणषफला कनकस्तम्भा च पी रम्भा च। 

गौरा च गौररम्भा काञ्चनकिली सुरतप्रया र्डू्ः ।। 

सुवणषमोचा मधुरा तहमा च स्वल्पाशन ेिीपनकाररणी च। 

 ृष्णापहा िाहतवमोचनी च कफावहा वृष्यकरी गुरुि’।।२९ 

कौतटलीय अर्षशास्त्र में किली के तवधभन्न प्रयोग 

जौ, उड़ि, त ल, ढाक, पीलु वृि का िार और गाय  र्ा बकरी के िधू में केला एवं सूरण को 

एक सार् तमलाकर यति उसमें सोन–ेचााँ िी की भावना िी जाए  ो वे नमष हो जा े हैं- 

‘यवमार्त लपलाशपीलुिारैगोिीराजिीवाष किलीवज्रकन्दप्र ीवापो मािषवकरः ’।३० 

खान से तनकाले गए सोने की शुतद्ध के धलए किली का प्रयोग हो ा है। कौतटल्य अर्षशास्त्र के 

अनुसार किली ल ा, श्रीवेर और कमलजड़ का क्वार् बनाकर  ब  क उस सुवणष को उसमें धभगोया 

जाना चातहए, जब क तक उसका फटना िरू नही ंहो ा है- ‘कन्दलीवज्रकन्दकिे वा तनर्ेचये  ’।३१ 

कौतटल्य अर्षशास्त्र के अनुसार नीम की िाल, र्ूहर, केला और त ल के कि से पो े हुए शरीर 

पर तबना तकसी पीड़ा के अति जलन ेलग ी है- ‘पाररभद्कत्वग्वज्रकिली-त लकिप्रतिगं्ध शरीरमतिना 

ज्वलत ’।३२ 

किली का सांसृ्कत क अनुशीलन  

किली के पौधे एवं फल पतवि मान ेजा े हैं  र्ा तववाह आति पतवि एवं धातमषक अवसरो ंपर एवं 

सामान्य िेवपूजन में नाररयल, सुपारी के सार् इसके फल चढ़ाये जा े हैं। इसके पत्त ेका प्रयोग भार वर्ष 

तवधभन्न धातमषक अवसरो ंपर भोजन के धलए र्ाली के रूप में तकए जा ा है। अ ः  इसे श्रेष्ठ एवं पतवि 

मान ेजा ा है।३३ किली का वृि तहन्दओु ंके द्वारा अत्यन्त सम्मान की दृतष्ट से िेखा जा ा है। शैव और 

वैष्णव सभी इसको अत्यन्त पतवि मान े हैं। ऐसी मान्य ा है तक इस वृि का सम्बन् भगव ी पावष ी 

 
२९राजतनघणटु-आम्रातिवगष/44-46 

३० कौतटलीय-अर्षशास्त्रम -प.ृ167 

३१  िैव-प.ृ 175 
३२  िैव-प.ृ 915 

३३ कौतटलीय अर्षशास्त्र में वानस्पत की-प.ृ 92   
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और भगव ी लक्ष्मी से है। इसे मा ा िगुाष के नव रूपो ंके धलए भी पतवि माना जा ा र्ा। इसके पत्तो ं

का प्रयोग धातमषक कायों और तियाओ ं के धलए तकया जा ा है। तववाहाति अवसरो ंपर या पवाषति 

(तवशेर्कर िीपावली आति में) के आयोजन में किली स्तम्भ का प्रयोग अत प्राचीन काल से हो ा आ 

रहा है। ऋ ुफल के रूप में इसका प्रयोग नैवेद्य के रूप में भी तकया जा ा है।  

किली से सम्बन्तन्  व्र  

किलीव्र -यह व्र  भाद्पि शुक्ल की च ुिषशी को तकया जा ा है। इसमें पूवाषह्ण व्यातपनी च ुिषशी 

का ग्रहण तकया जा ा है। इसमें किली के वृिो ंकी पूजा की जा ी है धजससे सौन्दयष  र्ा सन्तत  की 

वृतद्ध हो ी है। गुजषरो ंमें यह व्र  कात षक, माघ अर्वा वैशाख मास की पूधणषमा के तिन समस्त उपचारो ं

 र्ा पौराधणक मन्त्रो ंके सार् तकया जा ा है। वस्तु ः  पूजा के तिन शुद्ध मृतत्तका की वेिी पर स्वन्तस्तक 

बनाकर उसपर मूल और पत्तो ंसतह  सुन्दर किली वृि स्थातप  तकया जा ा है  र्ा उसे पतवि जल से 

सीचंकर गन्, पुष्प, धूप, िीप और नैवेद्य से पूजा करनी चातहए। इस प्रकार जब  क उसके फल न 

आवें,  ब  क प्रत तिन करना चातहए। इस व्र  का उद्यापन उसी त धर् को उसी मास में अर्वा अन्य 

तकसी शुभ मास में तकया जाना चातहए। पूजा में चढ़ाई गई सामग्री आचायष को िेनी चातहए। यति 

किलीवृि अप्राप्य हो  ो उसकी स्वणषप्रत मा का पूजन तकया जा ा है।३४ 

भतवष्यपुराण में कहा गया है तक ब ाया है तक पूजन के अनन्तर िमायाचना करके किलीिल में 

तनवास करने वाली कामिातयनी िेवी से प्रार्षना करनी चातहए-“इन किली पुष्पो ंके द्वारा अति प्रज्वधल  

हो ी है। मैं बार-बार नमस्कार कर रहा हूाँ, मुझे आरोग्य और लावण्य प्रिान करने की कृपा करें”। इस 

व्र  को सम्पन्न करके वाली स्त्री पुि-पौि समे  अगाध सुख सौभाग्य के अनुभवपूवषक आयुष्म ी और 

यशन्तस्वनी रहकर इस भू ल पर पत  के सार् तवहार कर ी है। इसी व्र  को स्वगष में रहकर गायिी, 

कैलास में गौरी, नन्दनवन में इन्द्राणी, श्वे  द्वीप में लक्ष्मी, सूयषमण्डल में उनकी बली राज्ञी िारुन में 

अरून् ी, मेरू पवष  पर स्वाहा, अयोध्यापुरी में सी ाजी, तहमालय पर वेिव ी और नागपुरी में भानुम ी 

िेवी ने सतवधान सुसम्पन्न तकया है।३५ 

रम्भातिरातिव्र  – 

ज्येष्ठ शुक्ल ियोिशी को इस व्र  का प्रारम्भ हो ा है।  ीन तिनपयषन्त इसका अनुष्ठान होना चातहए। 

यह व्र  धस्त्रयो ंके धलए है। सवषप्रर्म स्नानाति से तनवृत्त होकर व्र ी स्त्री को किली के पौधे में पयाषप्त जल 

िोड़ना चातहए  र्ा पौधे के चारो ंओर धागा लपेटना चातहए। चााँ िी के किली का पौधा और उसपर 

 
३४ तहन्द ूधमष कोश-पृ. 151, व्र पररचय - प.ृ 70-71 

३५भतवष्यपुराण - उत्तरपवष/92/6, 10-13 
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सोन ेके फल बनवाकर पूजना चातहए। ियोिशी को नक्ततवधध से च ुिषशी को अयाधच  तवधध से आहार 

करके पूधणषमा को उपवास रखना चातहए। वर्षभर उस वृि को सीचंना चातहए। इस अवसर पर उमा 

 र्ा धशव एवं कृष्ण  र्ा रुन्तिणी की पूजा करनी चातहए। ियोिशी से पूधणषमा  क िमशः  13, 14 

 र्ा 15 आहुत यो ंसे हवन करना चातहए। इस व्र  के आचरण से सन्तत   र्ा सौन्दयष की प्रातप्त हो ी 

है  र्ा वैधव्य से मुतक्त तमल ी है। रम्भा का अर्ष किली है। इसीधलए इस व्र  में किली से सम्बद्ध 

कायों का तवधान है।३६ 

किली वृि के आरोपण का फल –  

 घर के समीप किली वृि को लगाना तह कर माना जा ा है। इससे लक्ष्मी का तवस्तार हो ा है।३७ 

किली का आरोपण करने वाला व्यतक्त सा  जन्म पयषन्त िुः ख का अनुभव नही ंकर ा।३८ वैसे गृहद्वार 

पर इसका रोपण नही ंकरना चातहए।३९ 

किली और ज्योत र् 

बृहतं्सतह ा के अनुसार किली वृि पर फल-पुष्पो ंकी वृतद्ध से बकरी, भेड़ आति की वृतद्ध हो ी है-

’किलीधभरजातवकं भवत ’।४० किली का स्वामी ककष  है।४१ इन्द्रध्वज के तनमाषण में अनेक पिार्ों की 

आवश्यक ा पड़ ी है। इनमें से किली का वृि भी एक है।४२ शस्त्रपान प्रकरण में ब ाया गया है तक 

यति किली की राख में मट्ठा तमलाकर उसमें एक अहोराि  क लोहे को िोड़ने पर, बाि में उसको 

तनकाल कर  ेज बनान ेपर, तफर उससे पत्थर या अन्य लोहे पर भी मारने पर वह नही ंटूट ा है- 

‘िारे किल्या मधर् ेन युके्त तिनोतर् े पातय मायसं य  । 

सम्यक  धश ं चाश्मतन नैत  भङं्ग न चान्यलोहेष्वतप  स्य कौणढ्यम ’।।४३ 

ज्योत र्शाधस्त्रयो ंके अनुसार किली के्‌पौधे्‌को्‌बृहस्पत ्‌के्‌बुरे्‌प्रभाव्‌को्‌िरू्‌करने्‌का्‌वाला माना्‌

गया्‌है। इसके धलए तकसी शुभ मुहू ष में किलीमूल को ससम्मान एकति  करके सम्बद्ध व्यतक्त के पास 

रखना हो ा है। तववाह में तवलम्ब होने पर भी किलीवृि की पूजा का परामशष तिया जा ा है।  

 
३६तहन्द ूधमष कोश-पृ. 545 

३७ मत्स्यपुराण-255/24 
३८ वृिायुवेि-20 

३९  िैव-29 

४० बृहतं्सतह ा-29/7 

४१  िैव-41/4 
४२  िैव-43/57 

४३  िैव-50/26 
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काव्यो ंमें किली- 

वाल्मीकीय रामायण में किली– 

राम के वनवास की सूचना तमल े ही उनकी मा ा कौशल्या भूतम पर अचे  होकर तगर पड़ी।ं इसी 

प्रसङ्ग में किली का प्रयोग प्राप्त हो ा है। कहा गया है- धजन्होनंे जीवन में कभी िुः ख िेखा ही नही,ं 

उन्ही ंमा ा कौशल्या को कटी हुई किली की भााँ त  अचे  अवस्था में भूतम पर पड़ी िेखकर श्रीराम ने 

हार् का सहारा िेकर उठाया- 

‘ ामिुः खोधच ा ंदृष्ट्वा पत  ां किलीतमव। 

रामस्तूत्थापयामास मा रं ग चे सम ’।।४४ 

भगवान  राम वनगमन के िम में एक ऐस ेवन में प्रतवष्ट हुए धजसमें तवराध नाम का रािस रह ा 

र्ा। उसन ेसी ा सतह  भगवान  राम और लक्ष्मण को िेखकर कहा-“मैं तवराध नामक रािस हूाँ और 

प्रत तिन ऋतर्यो ंके मांसका भिण कर ा हुआ हार् में अस्त्र-शस्त्र धलए इस िगुषम वन में तवचर ा रह ा 

हूाँ। यह स्त्री बड़ी सुन्दरी है, अ ः  मेरी भायाष बनेगी और  ुम िोनो ंपातपयो ंका मैं युद्धस्थल में रक्तपान 

करूाँ गा।” िरुात्मा तवराध की ये िषु्ट ा और घमंड से भरी बा ें सुनकर जनकनधन्दनी सी ा घबरा गयी ंऔर 

जैसे  ेज हवा चलन ेपर किली का वृि जोर-जोर से तहलने लग ा है, उसी प्रकार वे उदे्वग के कारण 

र्र-र्र कााँपन ेलगी-ं 

‘ स्यैवं ब्रवु ो िषंु्ट तवराधस्य िरुात्मनः ।। 

शु्रत्वा सगतवष ं वाकं् सम्भ्रान्ता जनकात्मजा। 

सी ा प्रवेतप ोदे्वगा   प्रवा े किली यर्ा’।४५ 

िण्डकारण्य में रामजी का जो आश्रम र्ा वह किली वृिो ंसे तघरा हुआ र्ा- ‘ए ि  रामाश्रमपिं 

दृश्य  ेकिलीवृ म ’।४६ 

सी ाजी के अपहरण के पिा   श्रीराम तवलाप करने लगे। रघुनार्जी सी ा के प्रत  अत्यधधक प्रेम 

के कारण उनके तवयोग में कष्ट पा रहे र्े। वे उन्हें न िेखकर भी िेख े हुए के समान ऐसी बा े कहने 

लगे, जो तवलाप का आश्रय होने से गद्गिकण्ठ के कारण से कतठन ा से बोली जा रही र्ी। उन्होनंे कहा-

 
४४ वाल्मीकीयरामायण-2/20/33 
४५  िैव-3/2/14-15 

४६  िैव-3/42/13 
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हे िेतव! मैं किली के  नो ंके  ुल्य और किलीिल से ही धिपे हुए  ुम्हारे िोनो ंउरुओ ंको िेख रहा हूाँ। 

 ुम उन्हें धिपा नही ंसक ी- 

‘किलीकाण्डसदृशौ किल्या संवृ ावुभौ। 

ऊरू पश्यातम   ेिेतव नाधस शक्ता तनगूतह ुम ’।।४७ 

महाभार  में किली- 

महाभार  के वनपवष में यह वणषन है तक जब भीमसेन सौगन्तन्क कमल लान ेजा रहे र् े ो उन्होनंे 

गन्मािन के धशखरो ंपर एक परम सुन्दर किली का उपवन िेखा जो कई योजन िरू  क फैला हुआ 

र्ा। वहााँ  केले के वृि खम्भो ंके समान मोटे र्े। उनकी ऊाँ चाई कई  ाड़ो ंके बराबर र्ी- 

‘अर्ापश्यन्महाबाहुगषन्मािनसानुर्ु।। 

सुरमं्य किलीर्णं्ड बहुयोजनतवस्तृ म । 

………किलीस्तम्भान  बहु ालसमुच्छर यान ’।।४८ 

वही ंतनकट में एक सरोवर र्ा। उस सरोवर के एक  ीर से िसूरे  ीर  क फैले हुए सुवणषमय किली 

के वृि मन्दवायु से तवकन्तम्प  होकर मानो उस अगाध जलाशय को पंखा तहला रहे र्े- 

‘काञ्चनैः  किलीर्णै्डमषन्दमारु कन्तम्प ैः । 

वीज्यमानतमवािोभं्य  ीरा    ीरतवसतपषधभः ’।।४९ 

उसी किलीवन में कतपप्रवर हनुमान , जो उसी किलीवन में रह े र्े उन्हें ऐसा प्र ी  हुआ तक 

भीमसेन वहााँ  आ रहे हैं। उन्होनंे भीमसेन के तह  के धलए स्वगष की ओर जान ेवाला मागष रोक तिया। 

हनुमान  जी ने यह सोचकर तक भीमसेन इसी मागष से स्वगषलोक की ओर न चल ेजाएाँ , एक मनुष्य के 

आन-ेजान ेयोग्य उस संकुधच  मागष पर बैठ गए। वह मागष केले के वृिो ंसे तघरा होने के कारण बड़ी 

शोभा पा रहा र्ा। उन्होनंे अपने भाई की रिा के धलए वह राह रोकी र्ी- 

‘ ं  ु नािं   ः  शु्रत्वा मुकं्त वारणपुङ्गवैः । 

भ्रा रं भीमसेनं   ुतवज्ञाय हनुमान  कतपः ।। 

 
४७  िैव-3/62/4 
४८ महाभार -वनपवष/146/50-52 

४९  िैव-वनपवष/146/58 
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तिवंगमं रुरोधार् मागे भीमस्य कारणा  । 

अनेन तह पर्ा मा वै गचे्छतित  तवचायष सः ।। 

आस्त एकायने मागे किलीर्ण्डमन्तण्ड े। 

भ्रा ुभीमस्य रिार्ं  ं मागषमवरुध्य वै’।।५० 

तवशाल भुजाओ ंवाल ेभीमसेन ने किलीवन के भी र ही एक मोटे धशलाखण्ड पर लेटे हुए वानरराज 

हनुमान  जी को िेखा- 

किलीवनमध्यस्थमर् पीने धशला ले। 

ििशष सुमहाबाहुवाषनराधधपत ं  िा।।५१ 

सुवणषमयी किलीवृिो ंके बीच तवराजमान महा ेजस्वी हनुमान  जी ऐसे जान पड़ े र्,े मानो केसरो ं

की क्ारी में अशोकपुष्पो ंका गुच्छ रख तिया गया हो- 

केसरोत्करसन्तम्मश्रमशोकानातमवोत्करम । 

तहरण्यमयीनां मध्यसं्थ किलीना ंमहाद्युत म ।।५२ 

किलीवन का उल्लेख वायुपुराण में भी प्राप्त हो ा है।५३ 

काधलिाससातहत्य में किली- 

मेघि ू में यि अलकापुरी में न्तस्थ  अपन ेभवन का वणषन कर े हुए कह ा है तक वहााँ  एक बावली 

भी है। उस बावली के  ीर पर सुन्दर इन्द्रनील मधणयो ं से बनी हुई चोतटयो ं से सम्पन्न और सुनहली 

किधलयो ंके पररवेर् से िशषनीय एक िीडा पवष  है। वह अपने तमि मेघ से कह ा है तक हे तमि! प्रान्त 

में चमकन ेवाली तबजली से युक्त  ुमको िेखकर वह िीडा पवष  मेरी गृतहणी का तप्रय है इस कारण मैं 

का र धचत्त से उसी का स्मरण कर ा रह ा हूाँ- 

‘ स्यास्तीरे रधच धशखरः  पेशलैररन्द्रनीलैः  िीडाशैलः  कनककिलीवेष्टनप्रेिणीयः । 

मदे्गतहन्याः  इत  सखे चे सा का रेण प्रेक्ष्योपान्तसु्फरर  तड ं त्वां  मेव स्मरातम’।।५४ 

 
५०  िैव-वनपवष/146/65-67 

५१  िैव-वनपवष/146/75 

५२  िैव-वनपवष/146/81 
५३ वायुपुराण-38/66-70 

५४ मेघि ू-उत्तर/14 



२८८ शोधज्योत ः  (अङ्कः  – ०४, वर्षम ्‌ - ०४  -  Shodhjyoti - Vol. – 4, Year – 4) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

यि आगे कह ा है तक मेरी तप्रया का मन मेरे प्रत  प्रेमपूणष है। मैं इस बा  को जान ा हूाँ। अ ः  

वह कह ा है तक हे मेघ! मेरे नाखूनो ंके धचह्ो ंसे रतह , भाग्यवश तवपररधच  हारमय कतटभूर्ण से शून्य, 

समागम के अनन्तर मेरे हार्ो ंसे मिषन के योग्य और रस से आद्ष केले के स्तम्भ के समान सफेि तप्रय मा 

का बायााँ  उरु फड़क उठेगा- 

वामिास्याः  कररुहपिैमुषच्यमानो मिीयैमुषक्ताजालं धचरपररधच ं त्याधज ो िैवगत्या। 

सम्भोगाने्त मम समुधच ो हस्तसंवाहनानां यास्यत्यूरुः  सरसकिलीस्तम्भगौरिलत्वम ।।५५ 

रघुवंश 

रघुवंश में राम-रावण युद्ध के िम में रावण ने लोहे की कीलो ंसे जड़ी हुई श घ्नी राम पर उठा 

चलाई जो यमराज के अस्त्र कूटशाल्मधल के समान भयङ्कर र्ी। उस समय रािसो ंको पूरी आशा हो गई 

तक इस अस्त्र से राम अवश्य ही समाप्त हो जायेंगे। पर राम ने उस श घ्नी को रर्  क पहुाँचने के पहले 

ही त रिग नोकवाल ेबाणो ंसे ऐसी सरल ा से टुकड़े-टुकड़े कर डाला मानो केला िगल फें का हो- 

राघवो रर्मप्राप्तां  ामाशां च सुरतद्वर्ाम । 

अद्धषचन्द्रमुखैबाषणैधिचे्छि किलीसुखम ।।५६ 

मत्स्यपुराण में तहमालय के अद्भ ु प्राकृत क सौन्दयष का वणषन कर े हुए कहा गया है तक वहााँ  मन 

को चुरा लेने वाले उत्तम जात  के केले के वृि भी लहलहा रहे र्े। कोई-कोई प्रिेश मरक मधण के  ुल्य 

हरी-हरी घासो ंसे हरे-भरे र्े- 

 र्ा च किलीखणै्डमषनोहाररधभरुत्तमैः । 

 र्ा मरक प्रख्यैः  प्रिेशैः  शाद्वलाधि ैः ।।५७ 

इसी पुराण में काशी में न्तस्थ  एक उद्यान का वणषन तकया गया है जो अनेक प्रकार के वनस्पत यो ं

से युक्त है। इसी िम में कहा गया है तक वहााँ  कही ंहंसो ंके पंख तहलाने से चञ्चल हुए कमलो ंसे युक्त, 

तनमषल एवं तवस्तीणष जलराधश शोभा पा रही है। कही ंजलाशयो ंके  ट पर उग ेहुए फूलो ं से सम्पन्न 

किली के ल ामण्डपो ंमें मयूर नृत्य कर रहे हैं- 

हंसानां पिपा प्रचधल कमलस्वच्छतवस्तीणष ोयं 

 ोयानां  ीरजा प्रतवकचकिलीवाटनृत्यन्मयूरम ।५८ 

कािम्बरी- 

 
५५  िैव-उत्तर/33 
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अगस्त्य आश्रम का वणषन कर े हुए कहा गया है तक ‘उस आश्रम के चारो ंओर सुग्ो ंके समान हरे-

हरे केलो ंकी धनी बाड़ लगी हुई र्ी धजसकी घनी हररयाली से वहााँ  कुि-कुि अन्कार सा िाया रह ा 

र्ा’-’….तिधश तिधश शुकहरर िै किलीवनैः  श्यामलीकृ पररसरं…’।५९ 

शाल्मलीवृि के वणषन के प्रसंग कहा गया है तक ‘शाल्मली वृि में बनाए गए अपन ेघोसंलो ंमें रा  

तब ा कर भोजन की खोज में प्रत तिन प्रा ः काल आकाश में उड़ ी सुग्ो ंकी पंतक्तयााँ  आकाश में उड़ े 

समय केले के पत्तो ंके समान अपन ेहरे-हरे खुले पंखो ंको मार े हुए ऐस ेप्र ी  हो े र् ेमानो ंसूयष के 

धूप में मुरझाय ेहुए तिशा रूपी कातमतनयो ंके मुख पर पंखे झल रहे हो,ं अर्वा आकाश में हरी-हरी घासो ं

की पतट्टयााँ  तबिा रहे हो’ं- ‘ े च  न्तस्मन  वनस्प ावत वाह्या ोवाह्य तनशामात्मनीडेर् ु

प्रत तिनमुत्थायोत्थायाहारािेर्णाय नभधस तवरधच पङ्क यो……. गगनतव  ैः  पिपुटैः  किलीिलैररव 

तिनकर-खर-तनकर-पररखेति ान्यायाशामुखातन वीजयन्तः  तवयत  तवसाररणी ं शष्पवीर्ीतमवारचयन्तः , 

सेन्द्रायुधतमवान्तररिमािधाना तवचरन्तन्त स्म शुकशकुनयः ’।६० 

जाबाली का आश्रम का वणषन कर े हुए कहा गया है तक ‘वहााँ  चंचल ा केवल किली के पत्तो ंमें 

र्ी तकसी के मन में नही’ं-’चञ्चल ा किलीिलेर्ु न मनः सु’।६१ 

कैलाश पवष  के एक भाग के अधोिेश में भगवान  शङ्कर का एक शून्य (जनरतह ) मधन्दर र्ा। वहााँ  

र्ोड़ी-र्ोड़ी हवा से सञ्चाधल  कोमल किली के पत्त े पंखे का काम कर रहे र्-े

‘ नुवनकन्तम्प कोमलकिलीिलवीधज ैः ’।६२ 

पुण्डरीक के अधधज्वरशमन के तनतमत्त कतपञ्जल ने विः स्थल पर चन्दन-रस में आद्ष तकया हुआ 

विल रखकर तनमषल जलतबन्द ु टपका े हुए किलीपि द्वारा उसका पंख तकया-‘उरो 

तनतह चन्दनद्वाद्षविलस्य स्वच्छसधललशीकरस्रातवणा किलीिलेन व्यजन-तियामित ष्ठम ’।६३ 

चन्तण्डकावन की भूतम पशुओ ंके वध िेखने के आ ङ्क से उत्पन्न ज्वर से मानो कन्तम्प  किली वनो ंसे 

व्याप्त र्ी।६४ 

किली के और्धीय गुण- 

 
५९ कािम्बरी-पृ.63-64 

६०  िैव-प.ृ 74-75 

६१  िैव-प.ृ 125 

६२  िैव-प.ृ 384 
६३  िैव-प.ृ 466 

६४  िैव-प.ृ 628   
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कणषशूल, प्रवातहका, व्रणशूल में, मधुमेह, रक्तभाराधधक् में, वृक्क शोर् वा रोग में तवधभन्न रूपो ंमें 

किली का प्रयोग हो ा है। पुष्पो ंका स   रक्त में शकष रा प्रमाण कम कर ा है। यह योतनिोर्, रक्तिोर् 

 र्ा अश्मरी में लाभकारी हो ा है। श्वास रोग में फल के मध्यभाग को पोलाकर, उसमें कालीतमचष का 

चूणष भर कर रा  भर रखा रहने के बाि प्रा ः  इसको घी में सेक कर सेवन से अत लाभ हो ा है। अपस्मार 

में काण्ड का रस अत  लाभकारी हो ा है। किे फल का प्रयोग मधुमेह में लाभकारी हो ा है। व्रण में 

इसके पके पीले पत्ते साफ कर व्रण पर बााँधकर उस पर पट्टी बााँधने पर मवाि एवं िगुषन् िरू हो जा ी 

है। कष्ट प्रसव में इसके कन्द को कमर में बााँधने से शीघ्र प्रसव हो ा है, प्रसव पिा   कन्द को खोल 

िेना चातहए। प्रवातहका में इसके पुष्पो ंका रस िही के सार् तमलाकर सेवन करने से लाभ हो ा है। 

रक्तप्रिर में पके हुए केले को शुद्ध घी में मसल कर सेवन से धस्त्रयो ंका रक्तप्रिर नष्ट हो जा ा है।६५ 

किली के पके फल बल्य, रक्ततपत्त शामक, संग्राहक  र्ा जीवनीय हैं। इससे रक्त की मािा 

बढ़ ी है, आन्त्र की तिया सुधर ी है  र्ा रक्त की अम्ल ा कम हो ी है। इसको अत साराति में पथ्य के 

रूप में िे े हैं। किे केले का प्रयोग अन्य द्व्यो ंके सार् मधुमेह में तकया जा ा है। इसके फूलो ंका रस 

िही के सार् अत्या षव में िे े हैं। फूलो ंकी सब्जी रक्ततपत्त में  र्ा मधुमेह में िे े हैं। काण्ड का रस 

अपस्मार, अप न्त्रक आति वात क तवकारो ंमें िे े हैं  र्ा यह  ृर्ाशामक हो ा है।६६ पुराणो,ं आयुवेतिक 

 र्ा तनघणटु ग्रन्थो ंमें किली के और्धीय गुणो ंकी चचाष प्राप्त हो ी है। कही ंपर इसके और्धीय गुणो ं

की चचाष पृर्क  रूप में की गई है और कही ंपर अन्य पािपो ंके सार्। इन सबका का तववेचन आगे 

तकया जा रहा है- 

अतिपुराण 

किली का रस कणषशूलहारी है।६७ 

गरुडपुराण 

लशुन, आद्षक, धशग्र,ू पारुल्य, मूलक  र्ा किली का गुनगुना रस कणषरोग को िरू करने का उत्तम 

उपचार है- 

‘लशुनाद्षकधशग्रूणां पारुल्या मूलकस्य च। 

किल्याि रसः  शे्रष्ठः  किषु्णः  कणाषपूरणे’।।६८ 

 
६५ आयुवेि का प्राण : वनौर्धध तवज्ञान-पृ. 304 

६६ भावप्रकाशतनघणटु-आम्रातिफलवगष/पृ.557-558 
६७अतिपुराण-285/71 

६८ गरुडपुराण-171/47 
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किली कफतवनाशक वगष के अन्तगष  आ ा है।  

श पुष्पा, वचा, कुष्ठ, हररद्ा, धशग्र,ु रसाञ्जन, सौवचषल (काला नमक), यविार, सजषक ( ालवृि 

का रस), सैन्व (सेंधा नमक), तपप्पली, तवडंग  र्ा मोर्ा-इन सभी और्धधयो ंको समान भाग में लेकर 

उनसे चार गुना मधु, तबजौरा, नीबंू और केला का रस एकति  करना चातहए।  िनन्तर इन सभी 

और्धधयो ंको तमलाकर उनसे त ल के  ेल की धसतद्ध करनी चातहए। इस प्रकार  ैयार तकए गए पाक के 

प्रयोग से तनधि  ही धस्त्रयो ंका स्रावातिक रोग िरू हो जा ा है, इसमें सने्दह नही-ं 

‘श पुष्पा वचा कुषं्ठ िारुधशग्रु रसायनम ।। 

सौवचषलं यविारं  र्ा सजषकसैन्वम । 

 र्ा ग्रन्तन्थ तवडं मुसं्त मधुयुकं्त च ुगुषणम ।। 

मा ुलुङ्गरसस्तद्वत्किल्याि रसो तह  ैः । 

पक्व ैलं हरेिाशु स्रावािीिं न संशयः ’।।६९ 

हरर ाल, शंखचूणष, किली के पत्ते का भस्म- इनका उबटन लगाने से बाल तगर 

जा े हैं- 

‘हरर ालं शङ्खचूणं किलीिलभस्मना। 

ए द्द्रव्येण चोद्वत्त्ष लोमशा नमुत्तमम ’।।७० 

रजनी (हररद्ा) और किली के िार का लेप धसध्मरोग का तवनाशक है-’रजनीकिलीिारलेपः  

धसध्मतवनाशनः ’।७१ किली का पत्ता और यविार जल में धसद्ध करके  ैयार तकया गया पेय पीन े से 

उिरजतन  समस्त तवकार िरू हो जा े हैं- 

‘किलीपििारं  ु पानीयेन प्रसाधध म । 

 स्यािनातद्वनश्यन्तन्त उिरव्याधयोऽधखलाः ’।।७२ 

किली के जड़ को गुड़ और घी में तमलाकर, अति पर पकाकर काया जाए  ो वह उिरजतन  

कृतमयो ंको तवनष्ट कर िे ा है- 

 
६९  िैव-179/6-8 

७०  िैव-181/7 
७१  िैव-184/1 

७२  िैव-190/7 
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‘किल्या मूलमािाय गुडाज्येन समधि म । 

अतिना साधध ं जग्धमुिरस्थतिमीन  हरे  ’।।७३ 

किली का िार और हररद्ा का लेप भी धसध्म रोग का तवनाशक है। किली और अपामागष का 

िार एरण्ड  ेल में तमलाकर उस लेप का अभ्यङ्ग करने से  त्काल धसध्म रोग नष्ट हो जा ा है- 

‘किलीिाररसयुक्ता हररद्ा धशतिकापहा। 

रम्भापागषयोः  िार एरणे्डन तवतमधश्र ः ।। 

 िभ्यङ्गान्महािेव सद्यः  धसध्म तवनश्यत ’।।७४ 

सूखी मूली और सोठं का िार  र्ा हीगं, हल्दी, सोया, वच, कूट, िारु, हल्दी, सतहजन, रसाञ्जन, 

काला नमक, यविार, समुद्फेन, सेंधा नमक, ग्रन्तन्थक, तवडङ्ग, नागरमोर्ा, मधु, चार गुना शुतक्तभस्म, 

तबजौरा नीबंू का रस और केले का रस लेकर इन्ही ंसे सरसो ंका  ेल धसद्ध करना चातहए। यह धसद्ध  ेल 

कणषशूल िरू करने का अतु्यत्तम उपाय है। कान में इसको डालने से बहरापन, कणषनाि, पीबस्राव  र्ा 

कृतमिोर् सद्यः  तवनष्टहो जा ा है। इसका नाम िार  ैल है। इस  ेल से मुख  र्ा िााँ  ो ंकी गन्दगी भी 

िरू हो जा ी है- 

‘शुष्कमूलकशुण्ठीनां िारो तहङु्गलनागरम । 

श पुष्पा वचा कुषं्ठ िारुधशग्रुरसाञ्जनम ।। 

सौवचषलं यविारं सामुदं् सैन्वं  र्ा। 

ग्रन्तन्थकं तवडमुसं्त च मधु शुकं्त च ुगुषणम ।। 

मा ुलुङ्गरसिैव किलीरस एव च। 

 ैलमेधभतवषपक्तवं्य कणषशूलापहं परम ।। 

वाधधयं कणषनािि पूयस्रावि िारुणः । 

पूरणािस्य  ैलस्य तिमयः  कणषयोहषर।। 

सद्यो तवनाशमायान्तन्त शशाङ्ककृ शेखर। 

िार ैलतमिं शे्रषं्ठ मुखिन्तमलापहम ’।।७५ 

 
७३  िैव-190/8 
७४  िैव-190/19 

७५  िैव-192/15-19 
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भावप्रकाशतनघणटु 

 किली के किे फल स्वातिष्ट, शी ल, तवष्टम्भक, कफकारक, गुरु, धस्नग्ध एवं तपत्त, रक्ततवकार, 

प्यास, िाह, ि , िय  र्ा वा  को िरू करने वाले हो े हैं। इसके पके फल स्वातिष्ट, शी ल, तवपाक 

में मधुररस युक्त, वृष्य (वीयषवधषक), बृं हण (रस-रक्तातिवधषक), रुधच  र्ा मांस को बढ़ाने वाले एवं भूख, 

प्यास, नेिरोग  र्ा प्रमेह के नाशक हैं- 

‘मोचाफलं स्वाि ुशी ं तवष्टन्तम्भ कफकृि  गुरु।। 

धस्नगं्ध तपत्तास्र ृड्दाहि ियसमीरधज  । 

पकं्व स्वाि ुतहमं पाके स्वाि ुवृष्यञ्च बृं हणम ।। 

ितु्तृष्णानेिगिहृन्मेहघं्न रुधचमांसकृ  ’।७६ 

 किली का कन्द शी ल, बलकारक, बालो ंके धलए तह कर, जठरातिवधषक, मधुररसयुक्त, रुधचकारक 

एवं अम्लतपत्त  र्ा िाह को नष्ट करने वाला हो ा है- 

‘शी लो किलीकन्दो बल्यः  केश्योऽम्लतपत्तधज  । 

वतह्कृद्दाहहारी च मधुरो रुधचकारकः ’।।७७ 

धिन्तररतनघणटु 

 किली मधुर, शी वीयष, रमणीक, तपत्तशमनकारक और कोमल हो ी है। इसका फल मधुर, कसैला 

 र्ा कुि शी वीयष हो ा है। यह रक्ततपत्तिोर् को हरन ेवाला, वृष्य, रुच्य, कफकर  र्ा गुरु हो ा है। 

किलीकन्द वायुकारक, रूखा, शी वीयष, रक्तस्राव, कृतम और कुष्ठ रोग को नष्ट करने वाला हो ा है- 

‘किली मधुरा शी ा रम्या तपत्तहरा मृिुः । 

किल्यासु्त फलं स्वाि ुकर्ायं नात  शी लम ।। 

रक्ततपत्तहरं वृषं्य रुचं्य कफकरं गुरु। 

कन्दस्त ुवा लो रूिः  शी ोऽसृकृ्कतमकुष्ठनु  ’।।७८ 

मिनपालतनघणटु 

किली शी ल, योतनतवकार, पर्री, रक्ततपत्ततवनाशक है। इसका कन्द शी ल, बलकारक, 

केशवधषक, कफ, तपत्त और रक्ततवकार तनवारक हो ा है। इसका फल मधुर, शी ल, मलावरोधक, 

 
७६ भावप्रकाशतनघणटु-आम्रातिफलवगष/33-34 
७७  िैव-शाकवगष/105 

७८धिन्तररतनघणटु-करवीराति वगष/69-70 
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कफकारक, भारी और धस्नग्ध हो ा है। इससे तपत्तरक्त, जलन, तपपासा, वा , ि  और िय का उन्मूलन 

हो ा है- 

‘किली योतनिोर्ाश्मरक्ततपत्तहरा तहमा। 

 त्कन्दः  शी लो बल्यः  केश्यः  तपत्तकफास्रधज  ।। 

 त्फलं मधुरं शी ं तवष्टन्तम्भ कफकृद्गरुु। 

धस्नगं्ध तपत्तास्र ृड्दाहि ियसमीरधज  ’।।७९ 

कैयिेवतनघणटु 

 किली गुरु, शी वीयष, धस्नग्ध, मधुर, रक्ततपत्तनाशक, योतनिोर् को िरू करने वाला  र्ा रक्तरोधक 

हो ा है। इसका काण्ड गुरु एवं शी ल हो ा है। इसका कन्द बलवधषक, कफतपत्तनाशक, गुरु, वा कारक, 

रक्तरोधक, कर्ाय, रूि, शी ल है  र्ा कणषशूल, रजोिोर् एवं सोमरोग को नष्ट कर ा है- 

‘मोचा गुवी तहमा धस्नग्धा स्वाद्वी तपत्तास्रनाशनी।। 

योतनिोर्हरास्रघ्नी  त्काणं्ड गुरु शी लम । 

बल्यः  किल्याः  कन्दः  स्य   कफतपत्तहरो गुरुः ।। 

वा लो रक्तशमनः  कर्ायो रूिशी लः । 

कणषशूलं रजोिोरं् सोमरोगं तनयच्छत ’।।८० 

किली का जल शी ल, ग्राही,  ृष्णा, मूिकृच्छर , प्रमेह, कणषरोग, अत सार, अन्तस्थस्राव, स्फोटक, 

रक्ततपत्त, िाह और रक्तप्रिर को नष्ट कर ा है- 

‘रम्भा ोयं शी लं ग्रातह  ृष्णाकृच्छान  मेहान  कणषरोगात सारान । 

अन्तस्थस्रावं स्फोटकं रक्ततपतं्त िाहं हन्यािस्रयोतनं तवशेर्ा  ’।।८१ 

किली का पुष्प त क्त एवं कर्ाय, ग्राही, िीपन, उष्णवीयष, कफनाशक एवं बलवधषक हो ा है। 

इसकी जटा आति के गुण पुष्प के समान ही हो े हैं- 

‘किलीकुसुमं त कं्त कर्ायं ग्रातहिीपनम । 

उष्णवीयं बलासघं्न  ादृशास्त   सटाियः ’।।८२ 

 
७९ मिलपालतनघणटु-फलातिवगष/22-23 

८० कैयिेवतनघणटु-ओर्धधवगष/282-284 
८१  िैव-ओर्धधवगष/285 

८२ कैयिेवतनघणटु-ओर्धधवगष/286 



UGC CARE Listed Research Journal २९५ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 किली का किा फल प्यास, रक्ततपत्त, नेिरोग, प्रमेह को नष्ट करने वाला हो ा है। यह सांग्रातहक, 

त क्त एवं कर्ाय, रूि एवं रक्तात सार को िरू कर ा है। इसका मध्यम अर्ाष   अधपका फल ईर्त्कर्ाय 

एवं मधुररस, गुरु  र्ा अति को मन्द करने वाला हो ा है। इसका धिलका कटु, त क्त  र्ा लघ ुहो ा 

है। इसका पका फल रस एवं तवपाक में मधुर, तकधञ्च   कर्ाय, शी वीयष, गुरु, मांसल, कफकारक, 

रुधचकारक, शुिजनक, तवष्टम्भी, बृहंण (धा ुवधषक), धस्नग्ध, ि िय, िुधा, तपपासा, वा तपत्त, रक्तस्राव 

 र्ा िाह को नष्ट करने वाला हो ा है- 

‘ ृडरक्ततपत्ताधिगिप्रमेहान  फलं किल्यास्तरुणं तनहन्तन्त। 

सांग्रातहकं त क्तकर्ायरूिं रक्तात सारं शमयेज्ज्वरञ्च।। 

ईर्त्कर्ायमधुरं मध्यमं किलीफलम । 

गुवषतिसािकृ   त्वक   ु कटुत क्तरसा लघुः ।। 

मोचं पकं्व स्वाि ुपाके सकर्ायं तहमं गुरु। 

मांसलं शे्लष्मलं रुचं्य वृषं्य तवष्टन्तम्भ बृहंणम ।। 

धस्नगं्ध ि ियितु्तृड्वा तप ास्रिाहधज  ’।८३ 

कृष्णकिली के फल रुधचकारक, कर्ाय एवं मधुर, प्रमेह, तपत्ततवकार एवं  ृर्ा को हरने वाले, 

वा कारक, बृं हण एवं लघु हो े हैं- 

‘कृष्णरम्भाफलं रुचं्य कर्ायं मधुरं  र्ा। 

मेहं तपतं्त  ृर्ां हन्तन्त वा लं बृहंणं लघ’ु।।८४ 

राजतनघणटु 

 किली का बाल फल र्ोड़ा मधुर  र्ा कर्ायरस युक्त हो ा है। इसका नाल तपत्तनाशक, शी ल 

 र्ा रुधचकर हो ा है। इसका पुष्प भी उसी के अनुरूप गुणवाला हो ा है। इसका कन्द तितमरोग नाशक 

है और पत्ता शूल को शान्त करने वाला है। किली का पका फल कर्ाय  र्ा मधुर रस युक्त, बलकारक 

 र्ा शी ल है और तपत्त  र्ा रक्ततवकार को नष्ट करने वाला है। यह अत्यन्त गुरु है  र्ा मन्दाति वालो ं

के धलए अपथ्य है। यह शीघ्र ही वीयष को बढ़ाने वाला, र्कावट को िरू करने वाला,  ृष्णा शामक, 

कान्तन्तप्रि, प्रज्वधल  जाठराति वालो ंके धलए सुखकारक, कफज रोगो ंको उत्पन्न करने वाला  ृतप्तकारक 

 र्ा िषु्पच है- 

 
८३  िैव-ओर्धधवगष/287-289 

८४  िैव-ओर्धधवगष/290 
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‘बालं फलं मधुरमल्प या कर्ायं तपत्तापहं धशधशररुच्यमर्ातप नालम । 

पुषं्प  िप्यनुगुणं तितमहारर कनं्द पणषञ्च शूलशमकं किलीभवं स्या  ।। 

रम्भापक्वफलं कर्ायमधुरं बल्यञ्च शी ं  र्ा 

तपतं्त चास्रतवमिषनं गुरु रं पथं्य न मन्दानले। 

सद्यः  शुितववृतद्धिं क्लमहरं  ृष्णापहं कान्तन्तिं 

िीप्तािौ सुखिं कफामयकरं सन्तपषणं िजुषरम ’।।८५ 

तप्रयतनघणटु 

 किली का किा फल कर्ाय एवं उत्तम स्तम्भन है। इसका फल मधुर, गुरु, वृष्य एवं बृहंण है। 

पिमय काण्ड का जल शी  एवं अत्यन्त मूिल है। यह रक्ततपत्त,  ृष्णा, शोर् और सन्ताप को िरू कर ा 

है- 

‘किल्याः  फलमामं स्या   कर्ायं स्तम्भनं परम । 

 िेव पकं्व मधुरं गुरु वृषं्य च बृं हणम ।। 

पिकाण्डोिकं शी ं परं मूितववधषनम । 

रक्ततपत्तापहं  ृष्णाशोर्सन्तापनाशनम ’।।८६ 

चरकसंतह ा 

 किली चन्दनाति ैल का प्रमुख अवयव है। यह  ैल माधलश करने पर िाह और ज्वर का नाश कर ा 

है।८७ िाहशान्तन्त के धलए ब ाया गया है - जल में उत्पन्न होने वाले पि  र्ा पुष्प, शी ल िौम (अलसी 

के  न्तुओ ंसे तनतमष  वस्त्र अर्वा रेशमी) वस्त्रो ंको धारण करना, केले के पत्त,े लालकमल एवं नीलकमल 

के पत्त ेतबिौनो ं र्ा आसनो ंपर तबिाने और ओढ़ने के धलए श्रेष्ठ कहे गए हैं- 

‘पिाधण पुष्पाधण च वाररजानां िौमं च शी ं किलीिलातन। 

प्रच्छािनार्ं शयनासनानां पद्मोत्पलानां च िलाः  प्रशस्ताः ’।।८८ 

 रक्ताशष की धचतकत्सा के धलए कहा गया है तक केले की नई पतत्तयो ंपर शी ल जल को धिड़ककर 

बार-बार गुिप्रिेश को ढकना चातहए। किलीपि आति को बिल े रहना चातहए।८९ किली न्योग्रोधाति 

 
८५ राजतनघणटु-आम्रातिवगष/38-39 

८६ तप्रयतनघणटु-हरी क्ातिवगष/228-229 

८७ चरकसंतह ा-धच./3/258 
८८  िैव-धच./4/107 

८९  िैव-धच./14/218 
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लेप का प्रमुख अवयव है। यह लेप अत्यन्त शी ल हो ा है। आग के समान सन्ताप िेने वाले तवसपष 

व्रणो ंपर इसका लेप करने से रोगी को शान्तन्त का लाभ हो ा है।९० कफज मूिकृच्छर  की धचतकत्सा के 

धलए िोटी इलायची के चूणष को मधु के सार् तमलाकर चाटना चातहए, उसके बाि किली के रस को 

पीना चातहए। किली के रस से  ात्पयष किली के नाल के रस से है क्ोतंक यह मूिल हो ा है।९१ 

सुशु्र संतह ा- 

 सुश्रु संतह ा के अनुसार किली रोध्रातिगण के अन्तगष  आ ा है। मेि और कफ को िरू करने वाला 

रोध्रातिगण योतनिोर् को िरू कर ा है, अत सार आति में स्तम्भन करने वाला, व्रण के धलए तह कर और 

तवर्हर है।९२ किली तक  र्ा श्योनाक की भस्म और आल, नमक  र्ा शमी के बीजो ंको शी ल जल 

में पीसकर लगाने से बाल साफ (शा न) हो जा े हैं- 

‘किलीिीघषवृन्ताभ्या ंभस्मालं लवणं शमी। 

बीजं शी ोितपषं्ट वा रोमशा नमाचरे  ’।।९३ 

 किली कल्याणक लवण का मुख्य घटक है। यह लवण वा रोगो,ं गुल्म, प्लीहा, अतिमान्द्य, अजीणष, 

अशष, अरोचक से पीतड़ ो ंऔर कासाति उपद्वग्रस्तो ंमें पान-भोजनाति के रूप में प्रयुक्त हो ा है।९४ 

किली तवडङ्गाति ैल का प्रमुख अवयव है। इस  ैल की अनुवासन बन्तस्त िेने से प्लीहरोग, उिाव ष, 

वा रक्त, गुल्म, आनाह, कफज व्याधधयााँ , प्रमेह, शकष रा और अशष नष्ट हो े हैं।९५ कणषपूरण के धलए 

लहसुन, अिरक, धशग्र,ु शोभाञ्जन, मूलक और किली-इनका स्वरस कुि गरम कर प्रयोग में लाना 

चातहए।९६ धशरीर्, किली और कुन्द के पुष्पो ंको एवं तपप्पली के चूणष को चावलो ंके जल के सार् पीन े

से श्वासरोग पूणष ः  नष्ट हो जा ा है- 

‘धशरीर्किलीकुन्दपुषं्प मागधधकायु म । 

 णु्डलाम्बुयु ं पीत्वा जयेच्छ्वासानशेर् ः ’।।९७ 

 
९०  िैव-धच./21/72 

९१  िैव-धच./26/55   
९२ सुशु्र संतह ा-सू./38/15 

९३  िैव-धच./1/106 

९४  िैव-धच./4/32 

९५  िैव-धच./37/39-42 
९६  िैव-उ./21/17 

९७  िैव-उ./51/37 
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अष्टाङ्गहृिय- 

किली के पके फल को मठा, िही अर्वा  ाड़ के फल के सार् नही ंखाना चातहए।९८ अष्टाङ्गहृिय 

के अनुसार किली रोध्रातिगण के अन्तगष  पतठ  है। यह गण मेिोिोर्, कफज रोग, योतनतवकारनाशक, 

मलस्तम्भक, वणष को उज्ज्वल करने वाला  र्ा तवर्तवकार को नष्ट कर ा है- 

‘एर् रोध्रातिको नाम मेिः  कफहरो गणः । 

योतनिोर्हरः  स्तम्भी वण्यो तवर्तवनाशनः ’।।९९ 

 त लनाल का िार, अपामागष का िार, किली का िार, पलाश का िार  र्ा जौखार इनको मािा 

के अनुसार लेकर भेड़ के मूि के सार् शकष रा  र्ा अश्मरी रोग में पीना चातहए- 

‘त लापामागषकिलीपलाशयवसम्भवः ।। 

िारः  पेयोऽतवमूिेण शकष रास्वश्मरीर्ु च’।१०० 

 यति उिररोग में वा िोर्, पाश्वषशूल, पाश्वषस्तम्भ  र्ा हृिय में जकड़न इन लिणो ंको पैिा कर िे ा 

है  ो तटणटुक, बला, पलाश, त लनाल, किली, अपामागष, अरणी-इन द्व्यो ंके अलग-अलग िारो ंको 

डालकर पकाए गए  ैलो ंमें से तकसी एक का मािानुसार पान कराना चातहए।१०१ 

 किल्याति ैल का सेवन करने से कफ और वा  िोर्ज प्लीहातवकार शान्त हो 

जा ा है- 

‘किल्यान्तस्तलनालानां िारेण िरुकस्य च।। 

 ैलं पकं्व जयेत्पानात्प्लीहानं कफवा जम ’।१०२ 

 तपत्तज तवसपषरोग में बरगि आति वृिो ंकी नीचे की ओर लटकने वाली कोमल जड़ें, किली के  ना 

का मध्य भाग  र्ा कमल के जड़ की गााँठ को पीसकर, श धौ घृ  में भलीभााँ त  तमलाकर लेप करना 

चातहए- 

‘न्यग्रोधपािास्तरुणाः  किलीगभषसंयु ा।। 

तबसग्रन्तन्थि लेपः  स्याच्छ धौ घृ ापु्ल ः ’।१०३ 

 
९८ अष्टाङ्गहृिय-सू./7/35 

९९  िैव-सू./15/26-27 

१००  िैव-धच./11/31-32 

१०१  िैव-धच./15/45-46 
१०२  िैव-धच./15/95-96 

१०३  िैव-धच./18/12-13 
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 किली के रस के स्वरस को अलग-अलग गुनगुना करके कान में डालना चातहए। इससे 

कफजकणषशूल का शमनहो ा है-’किल्याः  स्वरसः  शे्रष्ठः  किषु्णः  कणषपूरणे’।।१०४ 

वैद्यमनोरमा 

 किलीफल को गोमूि में पकाकर या अंगारो ंपर भूनकर अर्वा तनधूषम अति पर पकाकर रोगी को 

धखलाना चातहए। इसके प्रयोग करने से श्वासरोग का शीघ्र शमन हो जा ा है- 

‘श्वासायासतवनाशार्षमाशये   किलीफलम । 

शृ ं मूिेऽर्वा भृष्टमर्वाऽङ्गारपाधच म ’।।१०५ 

 कोर् से उत्पन्न िगुषन् एवं पूय को नष्ट करने के धलए वैद्य को चातहए तक वह केले के पत्ते को लेकर 

त ल ैल में पकाकर उपनाह-तवधध से व्रण पर प्रयोग करना चातहए। इससे शीघ्र ही व्रण का सड़ना, पूय 

और िगुषन् आति िरू हो जा े हैं।१०६ 
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