
 

वर्षम ् - 0४ अङ्कः  – 0४ शोधज्योत ः  

जनवरी – तिसम्बर, 2022 ISSN-2350-0700 

अदै्व  वेिान्त में अवस्थािय तवमशष 

डॉ. रीनाकुमारी१ 

भार ीय्िशषन्की्समस्त्पद्धत यो्ंके्धसद्धान्तो्ंमें्शंकराचायष्के्अदै्व वाि्का्धसद्धान्त्मूधषन्य्

है।्अपने्िाशषतनक्औधचत्य्एवं्व्यावहाररक्महत्त्व्के्कारण्अदै्व वाि्को्तवश्विशषन्के्िेि्में्जो्

प्रत ष्ठा्प्राप्त्हुई्है, वह्तकसी्अन्य्िाशषतनक्धसद्धान्त्को्नही।ं्शंकराचायष्ने्अपने्अदै्व ्िशषन्के्

मूलाधार्ब्रह्मसूि्भाष्य्में्उपतनर्िो,ं श्रीमद्भगवद्गी ा्एवं्ब्रह्मसूि्के्धसद्धान्तो्ंका्जो्समिय्प्रसु्त ्

तकया्है, वह्अतद्व ीय्है।्यही्कारण्है्तक्आचायष्शंकर्का्अदै्व ्िशषन्अपने्उद्भवकाल्से्आज्

 क्िाशषतनक्धजज्ञासुओ्ंका्आधार्स्तम्भ्बना्हुआ्है। 

अदै्व ्शब्द्का्अर्ष् दै्व तवरोधी्एवं्भेिरतह ् त्त्व्है।्अदै्व वेिान्त्के्अनुसार्अदै्व ् त्त्व्

प्रमाणाति्का्तवर्य्नही्ंहै।्शंकराचायष्के्अदै्व वाि्धसद्धान्त्का्मूल्केन्द्र्तबन्द्ुब्रह्म त्त्व्है।्यही्

अदै्व ्का्मूल्धसद्धान्त्है।्अदै्व ्वेिान्त्में्ब्रह्म, ईश्वर, जीव, जग  ्एवं्मुतक्त्तवर्यक्धसद्धान्तो्ंकी्

व्याख्या्की्गई्है।्इसी्श्रृंखला्में्अदै्व ्वेिान्त्में्अवस्थािय्पर्तवचार-तवमशष्तकया्गया्है्जो्

अधोधलधख ्है- 

अदै्व वेिान्त्िशषन् के्अध्ययन् से्ज्ञा ्हो ा् है् तक्सवषप्रर्म्जीव्का्अत सूक्ष्म्अिेर्ण्

गौडपािाचायष् ने् माणू्डक्काररका्में् तकया् है।्आचायष् ने् जीव्की्जाग्र  ्, स्वप्न, सुर्ुतप्त्एवं् ुरीय्

अवस्थाएाँ ्ब ाई्है।्जाग्र ्अवस्था्हमारे्समस्त्व्यावहाररक्जीवन्का्मूल्आधार्है, जब्हम्तवतवध्

प्रकार्के्स्वप्न्िेख े्हैं, उसे्स्वप्नावस्था्कह े्हैं।्जब्हम्शान्त् र्ा्गहरी्तनद्ा्में्सो्जा े्है, उसे्

सुर्ुप्तावस्था्कह े्हैं।्सुर्ुप्तावस्था्से्अधधक्शान्त्एवं्आनन्दमय्अवस्था्को् ुरीय्अवस्था्कह े्है।्

इस्न्तस्थत ्में्जीव्स्वयं्का्ब्रह्म्से्अभेि्अनुभव्कर ा्है।्गौडपािाचायष्जाग्र ्के्ज्ञा ृत्व्अधभमानी्

को,्तवश्व्स्वप्न्के्ज्ञा ृत्व्अधभमानी्को,  ेजस् र्ा्सुर्ुतप्त्के्ज्ञा ृत्व्अधभमानी्को्प्राज्ञ्कह े्हैं।्

तवश्व,  ैजस्एवं्प्राज्ञ्में्एक्ऐसा् त्त्व्तनतह ्है्जो् ीनो्ंअवस्थाओ्ंमें्एक्रूप्बना्रह ा्है् र्ा्

उनके्अनुभवो्ंकी्एक ा्को्उत्पन्न्कर ा्है।्आचायष्गौडपाि्ने्उपयुषक्त्वधणष ् ीनो्ंस्वरूप्एक्ही्
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आत्मा्की्अधभव्यतक्तयााँ ्हैं, ऐसा्माना्है।२ यही्आत्मा्अदै्व ज्ञानस्वरूप्एवं्सवषव्यापक्है।३ अदै्व ् त्त्व्

का्प्रत ष्ठापन्कर े्हुए्आचायष्गौडपाि्ने्कहा्है्तक्अनाति्माया्के्कारण्अज्ञान्की्तनद्ा्में्सुप्त्

जीव्अज्ञान्तनवृतत्त्होने्पर्जब्प्रबुद्ध्हो ा्है,  भी्उसे्अज, अतनद्, अस्वप्न् र्ा्अदै्व ् त्त्व्का्

पररज्ञान्हो ा्है।४ 

इस्प्रकार्आचायष्गौडपाि्ने्जीव्की्चार्अवस्थाएाँ ्मानी्हैं,५्परन्तु्कत पय्तवद्वान्व्यावहाररक्

दृतष्ट्से्जीव्की् ीन्अवस्थाएाँ ्मान े्हैं क्ोतंक् ुरीय्अवस्था्में् ो्जीव्शुद्ध्चै न्य्रूप्ही्हो्जा ा्

है।्अ ः ्वह्जीव्की्अवस्था्न्होकर्ब्रह्म्की्अवस्था्है।्कुि्अन्य्तवद्वान्मृत्यु्एवं्मूच्छाष्को्भी्

अवस्था्के्रूप्में्स्वीकार्कर े्हैं।्प्रख्या  ्पािात्य्तवद्वान्पॉल्डायसन्ने्धलखा्है्तक एक्चौर्ी्

अवस्था्मृत्यु्है, जो्िेह्से्उत्क्रमण्है, तफर्मूच्छाष्है्तकन्त्ुवह्पााँचवी्अवस्था्नही्ंहै्क्ोतंक्यह्

आकन्तस्मक्एवं्असामान्य्घटना्है्जो्धचतकत्सा्शास्त्र्में्प्रधसद्ध्है।६्मूच्छाष्की् रह्'उन्मनी' भी्एक्

अवस्था्है्धजसका्हठयोग्प्रिीतपका्में्उल्लेख्तकया्गया्है।७ इस्अवस्था्में्शंख्एवं्िनु्दधुभ्की्

आवाज्नही्ंसुनाई्पड़ ी्है्और्शरीर्भी्काष्ठ्के्समान्अकड़्जा ा्है। 

इस्प्रकार्व्यावहाररक्स्तर्पर्जीव्की्जाग्र , स्वप्न्और्सुर्ुतप्त्ये् ीन्अवस्थाएाँ ् ो्तनतवषवाि्

रूप्से्स्वीकायष्हैं।्कत पय्तवद्वानो्ंने्ब्रह्म्के्सार्् ािात्म्य्रूप् ुरीय्अवस्था्को्चौर्ी्अवस्था्माना्

है।्मृत्यु्को्अवस्था्के्रूप्में्प्रत ष्ठातप ्करने्की्परम्परा्अप्रचधल ्रही्है परन्तु्ब्रह्मसूि्पर्भाष्य्

धलख े्समय्शंकराचायष्ने् मूच्छाष्को्जीव्की्अवस्थाओ्ंमें्पररगधण ्नही्ं तकया्है क्ोतंक्उनके्

म ानुसार मूच्छाष को्अवस्था्मानना्युतक्तसंग ्प्र ी ्नही्ंहो ा।्उनके्अधभम ्में्शरीरस्थ्जीव्की्

 ीन्अवस्थाएाँ ् ो्प्रधसद्ध्हैं- जाग्र , स्वप्न्और्सुर्ुतप्त्परन्तु्च ुर्ष्अवस्था्शरीर्से्अपसृत ्है।्जीव्

की्कोई्पााँचवी्अवस्था् ो्श्रुत ्एवं्सृ्मत ्में्भी प्रधसद्ध्नही्ंहै।्इसधलए्मूच्छाष्इन्चार्अवस्थाओ्ं

में्से्ही्एक्अवस्था्है।्ब्रह्मवेत्ताओ्ंके्द्वारा्मूच्छाष्को्अधषसुर्ुतप्त्माना्गया्है।८्अ ः ्मूच्छाष्की्

पृर्क ्रूप्से्पररगणना्करना्उधच ्नही्ंहै।्आचायष्तवज्ञानधभिु्ने्जाग्र , स्वप्न्व्सुर्ुतप्त्को्बुतद्ध्
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(अन्तः करण) की्वृतत्तयााँ ्कहा्है।९ योग्वधसष्ठ्ने इन्हें्चे ना्के् ीन्रूप् र्ा्धचत्त्या्मन्की्वृतत्तयााँ ्

कहा्है। 

जाग्र  ््अवस्था- जाग्र  ््अवस्था्के्सम्बन््में्सुरेश्वराचायष्ने्कहा्है्तक्जाग्र  ््अवस्था्में्केवल्

अज्ञान्एवं्अन्तः करण्ही् नही्ंअतप ु्समस्त्ज्ञानेधन्द्रयााँ ्और्कमेधन्द्रयााँ ्भी्स्वाधधतष्ठ ् िेव ाओ्ं के्

अनुग्रह्से्अपने-अपने्तवर्य्का्ग्रहण्कर ी्हैं।१०्पञ्चिशी्में्उन्तल्लधख ्है्तक्िेव ा्के्अनुग्रह्से्

युक्त्इधन्द्रयो्ंके्तवर्य्का्ज्ञान्धजसमें्हो ा्है्उसे्अर्वा्इधन्द्रयजन्य्ज्ञान्और्इधन्द्रयजन्य्ज्ञान्के्

संस्कार के्आश्रयभू ्काल्को्जाग्र ्कह े्है, यही्जाग्र ्अवस्था्है।११्जाग्र ्अवस्था्के्तवर्य्में्

आचायष्मधुसूिन्सरस्व ी्ने्कहा्है्तक्इधन्द्रयो्ंकी्वृतत्त्के्समय्हुए्पिार्ष ज्ञान्को्'जागरण' कह े्

है।१२् नारायण ीर्ष् एवं् गौडब्रह्मानन्द् सरस्व ी् के् अनुसार् इधन्द्रयवृतत्तकालीन् पिार्षज्ञान् से्  ात्पयष्

इधन्द्रयजन्य्वृतत्तयो्ंके्समय्में्उपलि्पिार्षज्ञान्है।१३्धसद्धान्ततबन्द्ुसे्यह्स्पष्ट्ज्ञा ्हो ा्है्तक्इन्

इधन्द्रयो्ं का्व्यापार् इनके्अधधष्ठा ा् िेवो्ं के् अनुग्रह् से् ही् सम्पन्न् हो् पा ा् है।१४ इनके् म ानुसार्

जागरणकाल्में् तवराट्नामक्समस्त्मू ष्भोग्य् तवर्यो्ंका्प्रत्यि, अनुमान्इत्याति्प्रमाणर्ट्क्से्

व्यवहार्होने्से्ए िकाधलक्जग  ्की्व्यावहाररक ा्धसद्ध्है।्इस्व्यावहाररक्तवश्व्का्उपभोगक ाष्

तवश्व्नामक्जीव्हैं।्ए ि ्काधलक्जीव्की् 'तवश्व' संज्ञा्होने्के्कारण्इसकी्सवषि्व्यापक ा्है्

क्ोतंक्िेह-इधन्द्रयाति्में्प्रवेश्करने्अर्वा्व्याप्त्करने्से्वह्तवश्व्कहा्जा ा्है।्यद्यतप्'तवश्व' प्रत्यि्

के्अत ररक्त्अनुमान् र्ा्शब्दाति्प्रमाणो्ंसे्भी्अमू ष्एवं्अव्याकृ ्का्भी्अनुभव्कर्सक ा्है्

 र्ातप्व्यावहाररक्समस्त्जग  ्ही्तवश्व्द्वारा्जे्ञय्है।्अदै्व वेिान्त्के्इस्तनयम्से्स्थूल्शरीररूप्

उपाधध्का्अधभमानी्होने्से्भी्जागरण्के्अत ररक्त्स्वप्न् र्ा्सुर्ुतप्त्रूप्अन्य्अवस्थाओ्ंमें्उसकी्

व्यापक ा्स्वीकार्नही्ंकी्जा ी्है।१५्जागरणकाल्में्तवश्व्को्समस्त्पिार्ों्का्ज्ञान्इधन्द्रयवृतत्त्के्

माध्यम्से्हुआ्कर ा्है। 

स्वप्नावस्था-्शंकराचायष्स्वप्नावस्था्को्जाग्रिवस्था्से्तवलिण्मान े्हुए्उसे्स्वयं्ज्योत ्स्वरूप्

ब ा े्हैं।्वे्कह े्हैं्तक्इस्अवस्था्में्प्रत्यक ्चै न्य्स्वयं्ही्तवशुद्ध्ज्योत ्स्वरूप्हो्जा ा्है।१६ 

 
९ जाग्रत्स्वप्नसुर्ुपं्त्च्गुण ो्बुतद्धवृत्तयः ।, योग्वात षक, पृ. 39 
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धसद्धान्ततबन्द,ु प.ृ- 398-400. 

१६ बृहिारण्यक्उपतनर्ि ्शांकर्भाष्य्1/3/9 
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जागरण्अवस्था्का्अधभमानी्तवश्व्ही्जब्स्थूल्शरीर्के्अधभमान्को्त्यागकर, अतवद्या्एवं्अन्तः करण्

स्वरूप्िो्उपाधधयो ंसे्युक्त्होकर, स्वप्नावस्था्का्अधभमानी्बन ा्है् ब्वह्' ैजस' कहला ा्है१७ 

क्ोतंक्स्वप्नावस्था्में्स्थूल्शरीर्में्अधभमान्नही्ंहो ा।् ैजस्का्शब्दार्ष्है् ेजोमय,्यद्यतप्यह्

सिैव्ही् ेजोमय्है।  र्ातप्स्वप्न्में्स्थूल्शरीर्के्अधभमान्के्त्याग्से्स्वयंज्योत ्हो्जा ा्है। यह्

 ैजस्की्तवशेर् ा्कही्गई्है, क्ोतंक् त्काल्जागरण्अवस्था्में्भोग्उत्पन्न्करने्वाले्कमों्का्

िय्एवं्स्वप्नावस्था्में्भोग्कराने्वाले्कमों्का्उिय्होने्पर् तनद्ा्नामक् ामसीवृतत्त् से्स्थूल्

िेहाधभमानी्के्िरू्होने्पर् र्ा्   ्इधन्द्रयो्ंके्िेव ाओ्ंका्अनुग्रह्न्होने्के्कारण्व्यापार्रतह ्

इधन्द्रयो्ंका्तवलय्हो्जाने्पर्समस्त्तवश्व्का्भी्लय्हो्जा ा्है।१८ स्वातप्नक्भोग्य्के्उपभोक्ता्जीव्

को्' ैजस' नामक्संज्ञा्प्रिान्करने्का्प्रमुख्कारण्या् ो्उसमें्तपत्त्नामक् ेज्की्प्रधान ा्होना्

अर्वा्सूयाषति्ज्योत ्के्तबना्ही्समू्पणष्पिार्ों्का्प्रकाशक्हो ा्है।१९्स्वप्नकाल्में्इधन्द्रयवृतत्त्का्

अभाव्होने्पर्भी् ात्काधलक्अमू ष्भोग्यो्ंका्उपयोग् ैजस्अन्तः करणग ्वासनाओ्ंके्द्वारा्कर ा्

है।२० 

सुर्ुतप्त्अवस्था-्तववेकचूडामधण्में्आचायष्शंकर्सुर्ुतप्त्का्अधभप्राय्ब ा े्हुए्कह े्हैं्तक्जहााँ ्

स्वप्न्रतह ्तनद्ा्अर्ाष  ्समस्त्प्रकार्की्प्रतमत यााँ ्शान्त्हो्जा ी्है्एवं्बुतद्ध्जीव्रूप्में्न्तस्थर्रह ी्

है।२१ बृहिारण्यकोपतनर्ि ्में्वधणष ्है्तक्सुर्ुतप्त्में्इधन्द्रयाति्सभी्का्तवलय्हो्जा ा्है् र्ा्प्रमा ृत्व्

की्तनवृतत्त्हो्जा ी्है।२२्माणू्डक्काररका्में्कहा्गया्है्तक्जाग्र ्एवं्स्वप्नावस्था्के्स्थूलात्मक्एवं्

वासनात्मक्भोगो्ंको्भोगने्के्कारण्श्रान्त्प्राणी्जग  ्का्धचिाभास्तवधशष्ट्अतवद्या्में्तवश्रामार्ष्

अवस्थान्सुर्ुतप्त्है।२३्पञ्चिशी्में्भी्वधणष ्है्तक्सुर्ुतप्त्में्प्रत्यक ््चै न्य्परमात्मा्से्एक ा्अनुभव्

करने्वाला्हो ा्है,  ब्वह्न्आभ्यन्तर को्जान ा्है्और्न्बाह्य्को्और्इस् रह्केवल्आनन्द्

रूप्बना्रह ा्है।२४्मधुसूिन्सरस्व ी्कह े्हैं्तक्"मैं्सुख्से्सोया", "कुि्नही्ंजाना", इस्प्रकार्

से्कारणात्मनामाि्अज्ञानोपलन्ति्को्सुर्ुतप्त्कह े्हैं।२५्सुर्ुतप्त्का्यह्लिण्न् ो्प्रलय्को्अत व्याप्त्

 
१७ स्एव्स्थूलशरीरधभमानरतह ्उपाधधद्वयोपतह ः ्स्वप्नाधभमानी् ेजसः ।। धसद्धान्ततबन्द,ु पृ-371 

१८ एवं् जाग्रद्भोगजनककमषिये् स्वाप्नभोगजनककमोिये् च् सत ् तनद्ाख्ययां्  ामस्या् वृत्त्ा् स्थूलिेहाधभमाने् िरूीकृ े् सवेधन्द्रयेर््ु

िेव ानुग्रहाभावाि , तनव्याषपार या्लीनेर्ु्तवश्वोऽतप्लीन्इतु्यच्य े्।्धसद्धान्ततबन्दु, प-ृ 400-401 

१९ अि्च्स्वातप्नकपिार्षभोक्ता् ैजस्इतु्यच्य े।्तपत्ताख्य ेजः ्प्रधानकत्वा  ।्धसद्धान्ततबन्द,ु पृ- 416 
२०  ि्चान्तः करणग वासनातनतमत्त्इधन्द्रयवृत्त्भावकालीनोऽर्ोपलम्भः ्स्वप्नः ्।्धसद्धान्ततबन्दु, पृ. 401 

२१ तववेकचूडामधण. पृ- 123 

२२ बृहिारण्यकोपतनर्ि , 3/4/70 

२३ माणू्डक्काररका, 1/2 
२४ पञ्चिशी्11/54,58 

२५ न्तकधञ्चिवेतिर्तमत ्कारणमािोपलम्भः ्सुर्ुतप्तः ।्धसद्धान्ततबन्दु, 417 
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कर ा्है्और्न्ही्सृतष्ट्के्लिण्को्क्ोतंक्प्रलय्बेला्में्अतवद्या्की्कारणात्मना्अवन्तस्थत ्होन्े

पर्भी्उसकी्वृतत्त्नही्ंबन ी्है्और्सृतष्ट्बेला्में्केवल्उसकी्अज्ञानाकार्प्रार्तमक्वृतत्त्ही्उत्पन्न्

हो्जा ी्है।्परन्तु्सुर्ुतप्त्काल्में्जाग्र ्एवं्स्वप्नकाधलक्भोग्य्पिार्ों्की्अवन्तस्थत ्के्ज्ञान्का्

अभाव्होने्पर्भी्कारणात्मना्अवन्तस्थ ्अतवद्या्की्अज्ञानाकार, सुखाकार् र्ा्साक्ष्याकार्ये् ीन्

वृतत्तयााँ ्उपन्तस्थ ्रह ी्है।्इसधलए्सुर्ुतप्त्का्कहा्गया्लिण्प्रलय् र्ा्सृतष्ट्के्लिण्को्अत व्याप्त्

नही्ंकर ा्है।२६्इस्तवर्य्में्गौडब्रह्मानन्द्सरस्व ी्ने्स्पष्ट्रूप्से्ब ाया्है्तक्सुर्ुतप्त्की्अवस्था्

में्अज्ञानाकार्संस्कार्रूप्में्जाग्र , स्वप्न्तवर्यक्अनाति्जीव, ईश्वरभेि्तवर्यक्अवस्था्रूप्अज्ञान्

सािी्के्सम्बन््से्प्रकाधश ्हो ा्है्क्ोतंक्उस्िशा्में्जाग्र ् र्ा्स्वप्नकाधलक्भोग्य्पिार्ों्की्

न्तस्थत ्के्ज्ञान्का्अभाव्होने्पर्भी्कारणरूप्में्अवन्तस्थ ्अतवद्या्की्अज्ञानाकार, सुखाकार् र्ा्

साक्ष्याकार्ये् ीनो्ंवृतत्तयााँ ्उपन्तस्थ ्रह ी्है।्अ ः ्मूलाज्ञान्के्आकार्में्अतवद्यावृतत्त्सुर्ुतप्त्में्अवश्य्

तवद्यमान्रह ी्है्क्ोतंक्सुर्ुतप्त्से्वापस्जाग्रत् ्काल्में्ए ावत्कालं्मूढोऽहमासतमत , इस्प्रकार्का्

अनुभव्उस्अज्ञान्वृतत्त्के्सािात्कार्करने्वाले्सािी्की्सत्ता्होने्का्स्पष्ट्प्रमाण्है।२७्सुर्ुतप्त्

अवस्था्में् ो्वृतत्तयो्ंकी्उपन्तस्थत ्का्प्रमाण्सुप्तोन्तत्थ ्पुरुर््का्'सुखमहमस्वाप्म ्न्तकधञ्चिवेतिर्म ' 

यह्स्मरण्ज्ञान्है।्यति्सुर्ुतप्तकाल्में् ीन्वृतत्तयो्ंसे्युक्त्अज्ञान्का्अनुभव्न्हो ा् ो्सुप्तोन्तत्थ ्

पुरुर््को्उक्त्स्मरण्नही्ंहो्सक ा।२८ 

इस्प्रकार्जाग्रिवस्था्एवं्स्वप्नावस्था्के्भोग्से्पररश्रान्त्हुए्जीव्के्उक्त्िोनो्ंअवस्थाओ्ंके्

कारणरूप्कमों् के् नष्ट् होने् पर् ज्ञानशतक्त् से् अवन्तच्छन्न्सवासन्अन्तः करण्की् कारणरूप्अर्ाष  ्

कारणीभू ्अज्ञानग ्संस्काररूप्से्न्तस्थत ्होने्पर्जीव्का्तवश्राम्स्थान्सुर्ुतप्त्अवस्था्कही्गई्है।२९ 

इस्प्रकार्उन्तकधञ्चिवेतिर्म ्इत्याकारक्कारणरूप्अज्ञानमाि्की्उपलन्ति्सुर्ुतप्त्है। 

 ुरीयावस्था-्जाग्र  ््आति् ीन्अवस्थाओ्ंके्अत ररक्त्एक्चौर्ी्अवस्था्भी्मानी्गई्है्धजसे्

' ुरीय' अवस्था्कह े्हैं।्यह्सबसे्धभन्न्एवं्सबका्अधधष्ठान्है।्उपयुषक्त् ीनो्ंअवस्थाएाँ ्मूल ः ्इसी्

 ुरीय्चै न्य्की्ही्अवस्थाएाँ ्हैं् धजनसे्वह्प्रभातव ्नही्ंहो ा।्शंकराचायष्का्कर्न्है्तक् ुरीय्

 
२६  ि्जाग्रत्स्वप्नभोग्यपिार्षज्ञानाभावेऽतप्साक्ष्याकारं्सुखाकारमवस्थाज्ञानाकारं्चातवद्याया्वृतत्तियमभ्यपुेय े्।्धसद्धान्ततबन्द्ु,प.ृ - 417-

418 

२७ 'न् तकधञ्चिवेतिर्तमत्यनेकपिार्षतवर्यकज्ञानस्मृ ेमूषलाज्ञानेनानुपपत्तेः ्  स्य् धचन्माितवर्यकत्वा  ।..... मलूाज्ञानाकाराप्य-

तवद्यावृतत्तस्सुर्ुप्तावशं्य् वाच्या।् 'ए ावत्काल' मूढोऽहमास'तमत ् नानातवर्यातवशेतर् रूपेणाप्यज्ञानस्य् जागराद्यकाले्  त्त्वज्ञानकाले् च्

स्मरणा  ।्एवञ्च्मनोऽवन्तच्छन्नधच ः ्स्वप्नाधधष्ठानत्वपिेऽप्युक्तस्मरणोपपतत्तररत ्।्न्यायरत्नावली्पृ.- 418 

२८ अहङ्काराभावाि् नैका् तवधशष्टवृतत्त:, सुर्ुप्त्यभावप्रसङ्गाि् ।् अ ् एव् वृतत्तरूपस्योपलम्भस्याभावान्न् प्रलयेऽत व्यातप्तः ।्  ि्

 त्कल्पनाबीजाभावा  ।्इह्च्सुखमहमस्वापं््न्तकधञ्चिवेतिर्' तमत ्सुप्तोन्तत्थ स्य्परामशाष  ।्धसद्धान्ततबन्द्ुपृ- 418-420/ 
२९ एवं्जाग्रत्स्वप्नभोगद्वयेन्श्रान्तस्य्जीवस्य् िभुयकारणकमषिये्ज्ञानशक्त्यवन्तच्छन्नस्य्सवासनस्यान्तः ्करणस्य्कारणात्मनावस्थाने्सत ्

तवश्रामस्थानं्सुर्ुप्त्यवस्था।्धसद्धान्ततबन्द्ुपृ- 416417 
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अवस्था्की्प्रातप्त् ीनो्ंअवस्थाओ्ंके्एकीकरण्द्वारा्हो ी्है, तफर्भी्वह्इन् ीनो्ंसे्ऊपर्है, व्यापक्

एवं्तवभु्है।३०् ुरीय्को्जाग्र  ्, स्वप्न् र्ा्सुर्ुप्त्स्पशष्नही्ंकर े।्जाग्र ्में्इधन्द्रयााँ ्मन, बुतद्ध्और्

अहंकार्धजसके्प्रकाश्से्प्रकाधश ्हो े्हैं, वह् ुरीय्है।्यह् ुरीय्ही्अदै्व ्अपररन्तच्छन्न्और्तवभु्

है।्तवभु्से्अधभप्राय्है्तक्वह्प्रते्यक्िेह्या्शरीर्में्पृर्क -पृर्क  नही्ंअतप ु्सब्शरीरो्ंमें्एक्ही्

है, जो्समस्त्पिार्ों, भावो,ं तियाओ्ंऔर्न्तस्थत यो्ंमें्एकरस्रह ा् है।्वह्परमानन्द्स्वरूप्एवं्

सवषग ्है।् ुरीयावस्था्को्मोिावस्था्भी्कहा्गया्है। 

तनष्कर्ष ः  

यह्कहा्जा्सक ा्है्तक्अदै्व ्वेिान्त्में्उन्तल्लधख ्अवस्थािय्का्जो्स्वरूप्प्राप्त्हो ा्है्वह्

केवल्जीव्की्व्यावहाररक्स्तर्की्अवस्थाएाँ ्हैं्क्ोतंक्जीव, जग -्व्यवहार्में्इन् ीनो्ंअवस्थाओ्ं

का्अनुकरण्कर ा्है।्चराचर्जग  ्में्जीव्को्अपनी्चे ना्के् ीनो्ंरूपो्ंका्पररचय्प्राप्त्हो ा्है, 

वे्हैं्जाग्र , स्वप्न्एवं्सुर्ुतप्त,्ये् ीनो्ंही्अवस्थाएाँ ्जीवन्को्शंृखलाबद्ध्कर ी्है्इनसे्पृर्क ्जीवन्

की्कल्पना्नही्ंकी्जा्सक ी्है।्वस्तु ः ्सांसाररक्जीव्की्जाग्र , स्वप्नाति् ीनो्ंअवस्थाएाँ ्धभन्न-

धभन्न्नही्ंहैं्अतप ु्उनमें्एक्ही्चै न्य् त्त्व्अनुसू्य ्है्जो्अन्तः करण्की्वृतत्तरूप्उपाधध्से्तवश्व, 

मनोपाधध्से् ैजस्एवं्अतवद्या्उपाधध्से्युक्त्प्राज्ञ्कहला ा्है।्ये् ीनो्ंही्अवस्थाएाँ ्एवं्रूप्जीव्

की्चौर्ी्अवस्था् ुरीय्अवस्था्के्सन्दभष्में्प्रकन्तल्प ्की्गई्हैं।्अ ः ्इस्प्रकार्समू्पणष्उपाधधयो्ं

से्रतह ्चै न्य्की्वह्तवशुद्ध्अवस्था् ुरीयावस्था्है, जो्अदै्व ् त्त्व्है। 
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