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मा�डू�योपिनष��णवा�मिव�ानम ्

डॉ. रामच�� शमा�१ 

अना�दकाला��वत�मानिमदं जगत् �वक�येन नवनवायमानेना�भुत�व�पणे 

िव��व�पप�रिच�तकानां मनीिषणां मानसे महदा�य� समु�पादयत् संिव�ाजते। “द�ृद�ृयभावेन” 

�तीयमान�या�यािच��यरचना�प�व�पुर�कृ�य भगवता �ीजग�ग�ुणा समुदी�रतम् - 

“आ�य�व�प�यित कि�देनमा�य�वद ्वदित तथवै चा�यः। 

आ�य�व�नैम�यः शणृोित ��ुवा�यने ंवदे न चवै कि�त॥्२ इित। 

“दक्ृ” - “��यगा�मा” - “��ृभावाप�ः”, “द�ृयम”् - “अना�मा” - “आ�मसंि�� ंजगत्”, “दिृ�” - 

“�ान-िव�ानम”्। 

��य�तोऽनुभूयमानमि�त य�ेहस�ब�ः कि�त् �माता “अहम”् इित ��ययिवमश�तया 

आ�म�वेना�मानमनुभवन् �मेय�वेन �तीयमान�या�य द�ृयरचना�प��प�य �िमितमनुित�न् यथ�ेान ्

िवषयानाददानः क�ृ��वभो�ृ�वाप�ः सन् संसरन् राजते। 

“कौऽसौ? कुत आयातः? कथमु�प�ः? केनो�प�ः? �कम�य वा�तिवकं �व�पम?् कथं संसरित? 

का�य पारमा�थक� गितः” इित”। 

एवमेव - ��ावता ं द�ृयिवषयेऽिप - “�किमदं? कुतः इदम?् कथिमदम?् केनदेम?् 

वा�तिवकमवा�तिवकं वेित” - िज�ासाः स�ाय�ते। 

अ� िवषय े भगवती �ुित�नगदित - “��ैवदे ं सव�म्”, सव�िमदमयमा�मा” - इित। अत एव 

आ�मबोधायैव िवशेषेण �चोदयित - “आ�मा वा अरे ���ः �ोत�ो म�त�ो िन�द�यािसत�ः। 

आ�मनो वा अरे दश�नने ��ुया म�या िव�ाननेदें सव� िव�ातम्।३” इित। 

 

                                                           
१ सहाचाय�ः, �ीलालबहादरुशा�ी-राि�यसं�कृतिव�िव�ालयः, नवदेहली। 

२ �ीम�गव�ीता-२.२९ 

३ बृहदार�यकोपिनषत,् २.४.५ 
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सृि����यािवषयऽेिप - 

“त�माद ्वा एत�मादा�मन आकाशः स�भतूः, आकाशा�ायःु, वायोरि�र�रेापः, अद�यः पिृथवी, 

पिृथ�ामोषधयः औषिध�योऽ�म ्अ��प�ुषः। सोऽय�प�ुषोऽ�रसमयः” इित।१ 

इ�थं �तीयमान�य “द�ृय�वेन” जगतः �व�पोपि�थितः “द�ृभावेन” �तीयमानादा�मन एव 

स�ायते इित सृि�समु�पि�िस�ा�तः �ु�या िन�द�यते। 

मा�डू�य�ुितरा�म�व�परह�यं समु� घाटय�ती �बोधयि�त - 

“ओिम�यतेद�रिमदं सव� त�योप�ा�यानम ् - भतू ं भवद ् भिव�य�दित सव�मो�कार एव! 

य�ा�यत ्ि�कालातीत ंतदिप ओ�कार एव। सव� �तेद ्��। आ�मा�मा ��ः सोऽयमा�मा चत�ुपात।्”२ 

अ� साध�ि�माि�क�य “�णव�य” सवा��मकता स��कािशता। “द�ृद�ृयभावा�ं” सव�मो�कार एव। 

अयमेव आ�मा। अयमेव ��। “बृह�वात”् - �ापक�वाद,् बृंहण�वात् - सवा��छादक�वा�ा�य 

���व�बो�यम।् अ�र�वात् - �रणरिहत�वा�ददं ि�कालाबािधतमत एव शा�तम्। 

“जग��मा�दकारण�व” - ��णः “तट�थ”-ल�णम्। त�थो�ं मह�षवेद�ासेन - “ज�मा��य 

यतः”३ इित। अथा�त ् अ�य - द�ृयरचना�प��य जगतः, ज�मा�द - ज�माि�थितभ�गः, यतो - 

य�मा�कारणा�ाय�ते तदेव ��। �ुितरिप िनगदित - 

 “यतो वा इमािन भतूािन जाय�त,े यने जातािन जीवि�त, य��य��यिभसिंवशि�त, त���, 

ति�िज�ास�व” ४इित। 

 “स�य ं �ानमत�त ं ��”, “िव�ानमान�दं “��” - इित�ुितिनद�शात ् “सि�दान�द�प�व”ं 

��णः “�व�प” ल�णम,् अत एव जग�कारणतािस�ा�तसमुप�थापय�ती �ुित�न�दशित— 

 “आन���यवे खि�वमिन भतूािन जाय�त े तने जातािन जीवि�त, त��य��यिभसिंवशि�त। 

आन�दो ��िेत �जानात।्”५ इित। 

                                                           
१ तैि�रीयोपिनषत् - २/९  

२ मा�डू�योपिनषद ्- १-२। 

३ ��सू�म् - १/१/२। 

४ तैि�रीयोपिनषत् - ३/९। 

५ तैि�रीयोपिनषत् - ३/६। 
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 इ�थमो�कारािभ�ं िव�ानान�दमयं �� जगदिध�ानतया जग�कारणतया च 

समवि�थतम�तीित िव�ेयम्। 

 अ�य �णवािभ��य ��ा�मनः च�वारः पादाः िव�ेयाः। यथा च पूव�मु�म् - “सोऽयमा�मा 

चतु�पात”्। “अकार”, उकारमकारमा�ािभः �मेणजा�त-्�व�सुषुि��पं द�ृयिविश� ं

चैत�यमिभ��यते। एवम् अध�मा�या - शु� ं द�ृूप ं चतै�यमिभ��यते। अ� माया एव पाद�पेण 

िव�ेया। तथा च काषा�पण इव चतु�पा�वं बो�यं, न तु गौ�रव? त�थो�म् - 

“सोऽयमा�मा�य�रमो�करोऽिधमा� ंपादा मा�ा मा�ा� पादा अकार उकारो मकार इित।”१ 

 त�ाचो�मा�ािभरा�मनः �व�पं यथा ��यते तथा �ुित�व�ायमित- 

“जाग�रत�थानो बिह���ः स�ा�गः एकोन�वशितमुखः �थलूभु�वै�ानरः �थमः पादः।२” 

“जाग�रत�थान”-इि��यै�वषयोपलि�धजा�ग�रतम,् तदेव �थानमि�त य�य स “जाग�रत�थान:”, 

बिह���ः” - �वा�म�ित�र�े िवषये ��ा य�य स “बिह���ः।” “स�ा�गः” - स�ा�य�गािन य�य सः 

स�ा�गः। कािन तािन? इित िज�ासायामु�माचाय�श�करेण- 

 “त�य ह वा एत�या�मनो व�ैानर�य मधू�व सतुजेा���ुव��पः �ाणः पथृ�व�मा��मा स�देहो 

ब�लो बि�तरेव रियः पिृथवी पादौ”३ इ�यि�हो�क�पनाशेष�वेन आहवनीयोऽि�र�य मुख�वेनो� इ�येवं 

इ�येवं स�ा�गा�य�य स स�ा�गः।”४ 

 तथा चा�य िव��ा��य �थूलशरीरोपा�यवि�छ��य �ि�समि��व�पिव�-वै�ानर�य 

पूव�िन�द�ािन अङानीवा�गािन िन�ल�िखत�पणे िव�ेयािन - “�ुलोकः िशरः, मुखमि�ः, सूय� ने�,े 

वायुः �ाणः, �दय�थानीय�वा��दयम्, आकाशो म�यदेहः, उदरम,्  अ�हतेुज�लमुप�थः, पादौ 

पृ�वीित”। 

 “एकोन�वशितमुखः” - प� ब�ुीि��यािण �ो��व�च�ुरसन�ाणा�यािन। प� कम�ि��यािण 

वा�पािणपापायूप�था�यािन, चतु�वधम�तःकरणं मनोबुि�िच�ाह�कार�पम्। प��ाणाः 

�ाणापानसमानोदान�ान�पाः इित एक�वशितसं�याकािन य�य स एकोन�वशितमुखः स 

श�द�पश��परसग�ध�पान ्�थलूािवषयान् समुपभु��े, अत एव “�थलूभुक्” इ�यु�यते। इ�यैवं िव�ेषां 

                                                           
१ मा�डू�योपिनशदः - ८। 

२ त�ैव, ३ 

३ छा�दो�योपिनषत,् ५/१८/२ 

४ शा�करभा�यम् - ३ 
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नराणामनेकधा नयनाद ् वै�ानरः, अथवा िव��ासौ नर� इित िव�ानर, िव�ानर एव वै�ानरः, 

सव�षु िप�डेषु िव�मान�वात् एत��थलूोपािधिविश�चैत�यं व�ैानर इ�य�ुयते। स �थमः पादः िव�ेयः। 

अ�े �ुित�नगदित - “�व��थानोऽ�तः��ः स�ा�ग एकोन�वशितमखुः �िविव�भ�ैुजसो ि�तीयः 

पादः।१”  

बा�करणेषु, संहतेष ुस�सु जा��ासनामयिवषयोपलि�धः �व�ः। �व��थानम�य स �व��थानः। 

अ� िवषये भगवान् भा�यकार आह - “जा����ा अनेकसाधना बिह�वषयेवावभासमाना 

मनः�प�दनमा�ा सती तथाभूतं सं�कारं मन�याध�;े त�मनः तथा सं�कृत ं िचि�त इव पटो 

बा�साधनानपे�मिव�ाकामकम�िभः �ेय�माणं जा��दवभासते”२ इित। 

एवं यः �व��थानः सोऽ�तः��ः, इि��यापे�या अ�तः�थ�वा�मनसः जा��ासना�पा ��ा 

अ�तरेव भाित। अत एव सः “अ�तः��ः” इ�यु�यते। िवषयशू�यायां ��ायां केवल�काश�पाया ं

िवषिय�वेन आ�मा भवित, अत एव “तैजस” इ�यु�यते। पूव�िव�ाव�थायां ��ायाः सिवषय�वेन 

�थलू�पाया भो�य�वं भवित। अ� पुनः केवलवासना�पायाः �ा�ाया भो�य�वं भवित। अत एव 

“�िव�व�भुक्” इ�यु�यते। तथा च केवल��ािध�ढात् वासनामयानेव सू�मिवषयानेव अ�यामव�थायां 

भु��े। इ�येवं तैजसा�यो ि�तीयः पादो बो�यः। अ�य समि��पम् “भूमा�मा”  िहर�यगभ� इ�यु�यते। 

अ� े�ुितः तृतीयपाद ंसमुप�थापियतु पूव� सुषु��थान ंिव�ापय�ती िनगदित - 

“य� स�ुो न क�न काम ं कामयत,े न क�न �व� ं प�यित त�सषु�ुम।् सषु�ु�थान एक�भतूः 

��ानघन एव आन�दमयो �ान�दभक्ु चतेोमखुः �ा��ततृीयः पादः।”३ 

सुषु�ाव�थायां जा��कालीनाः �थलूिवषया एवं �व�कालीनाः सू�मिवषया न �तीय�ते। सवा�िण 

��ानािन तमो�प ेकारणशरीरे एक�भूतानीव भवि�त इित एकोभूतं घन�व�पं ��ानं भवित। अतः सः 

“��ानघन” इ�यु�यते। स एव िवषयस�ब�धज�यदःुखानुभवरािह�याद ् “आन�दमयः” भवित। “आन�दः” 

आ�मनः �व�पं �क�त ु एषा अव�था न पारम�थकान�द�पा तमसाऽऽवृत�वादान�दमयकोश एव। अ� 

िवषयिविश� ं �ानं न भवित। अिप त ु ��ि��पमेव। अत एव “�ा�” इ�यु�यते। अ�य समि��पम ्

“ई�र” इित पदनेो�यते। बोधल�णमेव मुखिमव मुखम�य भवित �व�व�पान�दभोगायेित 

“आन�दभुक्” चेतोमुख इ�यु�यत।े अ� �वम् अपीतो गतो भवित। अतः “�विपित” इित �वि�यते।  

                                                           
१ मा�डू�योपिनषत्, ४  

२ मा�डू�योपिनष�छा�करभा�यम् - ४ 

३ मा�डू�योपिनषत,् ५ 
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अ�य समि��व�पमी�रमिधकृ�यं �ुितः अ� ेिन�दशित - 

“एष सव��र एष सव�� एषोऽ�तया��येष योिनः सव��य �भवा�ययौ िह भूतानाम”् १ इित। 

�ीम�गव�ीतायाम�यु�म् -   

“अह ंसव��य �भवो म�ः सव� �वत�त”े२ इित। 

  “अह ंकृ���य जगतः �भवः �लय�तथा३” 

  मिय सव�िमदं �ोत ंस�ू ेमिणगणा इव”४ 

 अत एव समि��प े एक�भूत�वाद�य “सव��र�वं सव���वं अ�तया�िम�वं सव�कारण�वं 

उ�पि�लय�थान�वम्”  सव�मिप स�ग�छते।  

 अथेदानीमो�कार�याध�मा�या �तीयमान�य चतथु�पाद�य �व�पमु�ाटय�ती �ुितः 

समुदीरयित - “ना�तः��ं नबिहः��ं नोभयतः��ं न��ानघन ं न�� ं ना��म्। 

अद�ृयम�वहाय�म�ा�मल�णमिच��यम�पदे�यमेका�म��ययसारं �प�ोपशम ं शा�त ं िशवम�तैं 

चतुथ� म�य�त ेस आ�मा स िव�येः”५ इित। 

 पूव��ािभः “अकार उकार मकार मा�ािभः �मेण जागत-्�व�-सुषुि�-�प�य �थलू- सू�म-

कारणशरीरोपा�यवि�छ��य द�ृयिविश�दिृश�व�प�य िव�ानमुप�था�येदान� शु��य िनरवि�छ��य 

गगनोपम�य साि�दान�द�व�प�य ��रिहत�य आ�मनः �व�पं सव�द�ृयिनषधेपूव�कं �ु�या िन�द�म्। 

“यतो वाचो िनवत��त ेअ�ा�य मनसा सह”। अत अद�ृिम�या�दिवशेषणािन स�ग�छ�ते। सव�िवशेषरिहत ं

तदेव आ�मनः शा�त ं िशवम ् अ�तै ं चतथु�पाद�पणे िव�ेयम।् अ� तरुीय�वं पूवा�व�था�यसापे�मेव 

बोधाय स��ो�म्। व�तुत�तु अख�ड�पतैव ता�पय�िवषयतया स�ग�या। अ�यैव �व�प ं

वेदा�तसारकारेण म�गलाचरण ेसमुप�थािपतम ्- 

  “अख�डं सि�दान�दमवा�नसगोचरम।् 

   आ�मानमािखलाधारमा�यऽेभी�िस�य॥े”६ इित। 

                                                           
१ मा�डू�योपिनषत,् ६ 

२ �ीम�गव�ीता १०.८ 

३ �ीम�गव�ीता ७.६ 

४ �ीम�गव�ीता ७.७ 

५ मा�डू�योपिनषत,् ७ 

६ वेदा�तसारः म�गलाचरणम ्



३२ शोध�योितः (अ�कः-०२, वष�म-्०२) Sodhjyoti (Vol.2, Year-2) 

 सि�दान�दल�ण�य �णवा�मनः ��णः ि�धा �व�पि�थितः िव�ा�यते। त�था - 

“� े��णी वे�दत�े श�द�� परं च यत्। श�द��िण िन�णातः परं ��ािधग�छित॥ १ इित। 

 अ� एक�यैव �व�पबोधाय ि�धा कथनम,् न तु वा�तिवकं ि��वम्। वा�यवाचकभावेन 

एक�यैव �व�पसंि�थित�ानिव�ानसंसाधनाय स��ो�ा। 

 “त�य वाचकः �णवः”, “त�प�तथ�मानतम्”२ इित योगसू��येन श�दाथ��व�प�य एक�यैव 

िन�द�यासनं मह�षपत�िलना संिव�ािपतम्। अत एव �ुितर�तैमुप�थापय�ती िनगदित- 

“अमा��तथु�ऽ�वहाय�ः �प�ोपशमं िशवोऽ�तै एवमो�कार आ�मैव संिवश�या�मना�मानं य एवं 

वेद।”३ इित शम्॥ 

ॐ पणू�मदः पणू�िमदं पणूा��पणू�मदु�यत।े 

पणू��य पणू�मादाय पणू�मवेाविश�यत॥े 

ॐ शाि�तः शाि�तः शाि�तः 
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