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डॉ. मह�े�कुमार अ.ं दव१े 

भारतमेको िवशालदेशो वत�ते, य�य नाग�रकेषु जाित - वण� गता भेदा एव न, अिपत ुवेश-भाषा-

आहार-�वहारिवषयका: �थानीया िविवधता अिप दरीद�ृय�ते। वत�माने मानवजीवने ि�थरताया: 

अभावो जायते अत: स��ित जीवनयापन - �णाली ज�टला जायते। सार�येन  जीवनं यापियतुम ्

इ�छनऽिप जन: नानािवधािभ: सम�यािभ: बलादेव संि��ो भवित। स��ित स�यता वषैियक - 

िव�ा��तुतेन िश�पो�ोगेन सकामै: काय�कलापै�ासौ व�तुवादािभमुखी भवित। फलेन जनाना ं

मनोवृि�: साधारणतया भौितकिव�ा �भािवता सती नैितकजीवन �ित परा�गमुखा जायते। 

सहजल�यं मानिसक� �व�छता मनोऽनुकूला स�तुि�: सार�य� हसतेतराम्। सुलभां वैदेिशक� स�यताम ्

आ��य पार�प�रक� सनातन� सं�कृ�त चोपे��त ेते। पा�रवा�रके सामािजके च �े�े �ाय: �छलनामयं 

�वहारं �दश�य�त�त िनरिभमानं �ेहसौहाद�म,् आि�मयता ं च िव�मर�त� याि�त। आहारे िवहारे 

�वहारे च कृि�मता प�रल�यते तथैव �दन े�दन ेमनु�य�य पा�रवा�रकं सामािजकं सां�कृितकं च जीवन ं

सदा सहष�मयं तथा द�ुवषह ंभवित। 

 अत: स��ित दनैाि�दने जीवने �ितपदं सकल:ै जन:ै जीवनयापनकलाया: �श�तं �ानं 

सव�थाऽपे�ते। त�य कृत े चतुषु� वेदेषु एवं वै�दकेषु दश�नेष ु उ�लेिखतेष ु सां�य, योग, �याय, वैशेिषक, 

मीमांसा, वेदा�ता�दषु ष�दश�नेषु तथा च गीतोपिनषदा�दषु शा���थेषु अभास: अपे�यते। 

आधुिनककाल े योग ं मानवजीवन�य �वा��याथ�म ् अतीव उपयोगी अि�त। योग�य िव�ा अनेकाऽि�त 

।गीतोपिनषदा�दनां शा�ाणां �माणानुसारं राजयोग:, �ानयोग:, ��यायोग:, भि�योग:, हठयोग: 

एवं �यानयोग: ब�िवधा योगा: �प�द�य�ते। एते समे योगा: जनक�याणं िनिम�ं भृशं उपयोिगनो 

भवि�त। तथाऽिप अधुना पतंजिलमुिनना �द�शत�य अ�ा�गयोग�य �ावहा�रक: उपयोग: साधकानां 

कृतेऽव�यं फल�दो भवित। िनयमानुसारं योगा�यास�य फलने मानवो नूनम् आ�कामो भवित। �क� 

�वक�यं पौ�षा�जतं साफ�यं क�मै वा न रोचत?े िनरामय ं शरीरं, िन�प�वं  िनयि��त ं च मन: 

��ानुमो�दत: िवचारं तथा अ�त:करणे िचरशा��त को वा न कामयत?े अत: अ�यामेव जीवनदशाया ं

सिुचरं िन:�ेयसं सदा सुखसौभा�यं चाकां�तां जनानां कृतेऽयम् अ�ागंयोग: सव�था िश�णीय: 

                                                           
१ �ोफेसर, सािह�यिवभाग:, �ीसोमनाथसं�कृतयुिनव�सटी वेरावलम्    
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पालनीय� भवेत्। साफ�यं अवा�चीनकाले छा�ाणां सवा�गीणिवकासं साधियतुं सं�कृत�य िश�णमेव 

म�मते आव�यकं वत�ते। सं�कृत�ान�य सािहि�यकं तथा च दाश�िनकं मह�व ं िन�पमं िव�ते। 

�ाचीनतमवै�दकवा�य�य अ�ययनेन त�कालीनाया: कुटु�ब�व�थाया: एवं �वधमा�चरण�य समुिचतम् 

आकलन ं भवित। वेदो नाम �ानरािश:। लौ�कका: अलौ�कका: च अनतंिवचारा: वेदम��ेष ु िनिहता: 

सि�त। वेदे बहव: म��ा: िश�ाया: िविवधमुखं िववृ�वि�त। ऋ�वेद�य स�मम�डले िश�ा 

अ�ाना�धकारं दरूीकृ�य �ानदीपं ��वालयित।१ स�स�गित: उ�मशीलतावद ् अ�यता एकतादय: 

मानवमू�या�मका: गुणा: ऋ�वदेा�दसंिहतासु दढृा: अवधा�रता:। िश�ा मानव�य �ि��वं पोषयित। 

अनया अ�तरं बा�ं च सौ�दय� वध�ते। कु�िपणं स�ुिपण ंकारयित। ह ेमानवा: भव�त: िश�या कु�पम ्

अपहाय सु�पं �ा�ुव�तु इित उपदेश: अ�त�निहत:। उदाहरणाथ� मानवक�याणाय ऋिष: उ�ोषयित।२  

तथा च “ न  द�ु�काय �पृहयेत्।३ एवं केवलाधो भवित केवलादी।४  तथा च संग�छ�व ंस ंवद�वं सं वो 

मनांिस जानताम्।५ उपिनष�द अिप सह नाववतु सह नौ भनु�ु - इित म��े सहजीवन�य स�यक् 

�ाथ�नाऽि�त। िम��याह ं च�ुषा सवा�िण भूतािन समी�े।६ एवं “ कुव��ेवेह कमा�िण िजजीिवषे�छत ं

समा:।७ आ�दषु म��ेषु जीवनसमृ�थ�म् आ�मा िवकासकृते च आषा�: आदेशा: उपल�य�ते। 

मानवािधकाराणां र�ण,ं समि�भावना वेदकालीन�य आदश�: भवित। एषा भावना 

सामािजकसमानताया: �ाणभूता वत�ते। परव�तकाले �मृितषु यािन यािन कत��ािन उि�लिखतािन 

भवि�त। तािन मनु�य�य वेद�े�रतािन अिधकारािण एव भवि�त। तैि��रयोपिनष�द िश�ाव�यां 

किथतमि�त - स�यं वद, धम� चर, �वा�यायात् मा �मद:। मातृदेवो भव:, िपतदृेवो भव:, आचाय�देवो 

भव:, अितिथदेवो भव: एतषेु श�देषु मानवताया: अिधकारघोषणाप�ं समािव� ंभवित। वेद: जीवन�य 

संिवधानम् अि�त। स��ित िव��य सम�ं मानवािधकार�य सम�या अ�यंतं ज�टल�पणे 

िव�मानाऽि�त। “सव� भव�त ु सुिखन: सव� स�त ु िनरामया “एति�मन ् शाि�तम�� े सव�जनक�याणाय 

�ाथ�नाऽि�त। सव� जना सुखशाि�त समृि�मा�ुवि�त इित अ�मािभ: का�यते। मानवेन न केवलं �व�य 

                                                           
१ आपो संिह �यित तमो �योित�कृणोित।- ऋ�वेद: - ७-८१-१ 

२ न ऋते �ा�त�य सखाय दवेा:।-  ऋ�वेद:- ४/३३/११ 

३ ऋ�वेदः - १-४-१९ 

४ ऋ�वेद: - ९०-११७-६ 

५ ऋ�वेद: - १०/१/१९  

६ यजु:- ३६/१८ 

७ यजु:- ४०/२ 
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कृते अिपत ु समाज�य कृत े अ�येषां क�याण ं िवचाय� ब�िवध काय� कत��म् एतत् संबोधन ं �ा�यत े

�ीम�गव�ीतायाम्। 

 अ�यामेव सं�कृतभाषायां आदश�भूतािन देवच�रतािन �ोत�ते, उपिनषदािन एवं सकलशा�ेष ु

िनकषायमाना भगव�ीता अधनुाऽिप चा�यामेव गीयते  य�ा�माकं �ित सु�ु न �तीयत े तद�यान ्

��यिप न भावयेत् इ�याशय इित िवचार: अ�मािभ: �वक�यम् आचरणं आनेत�ं। तेन च संसारजाल े

पतन ं न भवित। द�ुकम�ण: अ�मान ् संर�ेत ् तत् चा�माकं आ�या�तरिवकासिच�तनयो: प�रवत�न ं

भिव�यतीित। िव�ेऽि�मन् िविभ�ेषु काय��े�ेषु येऽिप वै�ािनका: सामािजका: मनोवै�ािनका: 

औ�ोिगका� अभवन,् त ेसव� िन�काम कम�संल�ा: आसन्। अ�माकं जीनवसाफ�य�य पथदश�क: ��थ: 

�ीम�गव�ीतायां साि�वक - राजस -तामसगुणभेदने व�णतमि�त। यजुव�द े त ु “कुव��ेवेह कमा�िण 

िजजीिवषे��तं समा:” क�यते। तदेव त�य “ईि�सततमं कम�” जीवन�य सम�िस�� �ापयित। 

सं�कृतसािह�ये न एकं त�यमिपतु अनेकािन त�यािन समािहतािन सि�त यथा - अ�या�मसं�कृित:, 

राजनीितिव�ान,ं िश�ण,ं िच�क�सा, वा�तुशा�,ं �योितष ं पया�वरण�े�या�द। राजनीित�े�े 

आचाय�चाणक�य नाम को न जानाित? एवमेव �योितष�े� े आय�भ�ोभा�कराचाय��े�या�द सव�मा�या: 

सि�त। �िस�समाजशाि�ण: �पे महाराजमन:ु िव�यातोऽि�त। अथ�शा�ीय�े�े आचाय�कौ�ट�य�य 

�शंसां के न कुव�ि�त? िच�क�साशा��य �े�े ध�व�तरी �िस�: आचाय�:। श�य िच�क�सामम��ो चरक: 

अ� सव�: प�ते। गीतोपिनषदा�दनां धम���थानां पणू��पेणा आ�मसात ् कृ�वा अ�माकं भारतीया: 

िवचारका: दाश�िनका: योगी अरिव�द: टैगोर:, िववेकान�द:, महा�मागा�धी�यादय: �वोदानिवचारै: 

िन�कामकम�भावनया च महा�त: बभूव:ु। तेषां काय�िस�ा�ता: सम�िव��य माग�दश�न ं कुव��त: सि�त। 

अ�या : सम�याया: समाधानाथ� तथा भारतीयवा�या�ययन�य महती आव�यकता वत�ते। 

 भारतीयमानस�य, भारतीयिच�तन�य च मलूभूताभेद�य संर�णे िव�मानमै�यिवधाियत�व ं

मह�वपूण� वत�ते। सं�कृतं  भारतीयसं�कृते: शरीर�पणे  िचर�तनकालादेव �ाणभूताऽि�त। 

िविभ�सं�दायै: भारतीयसं�कृित�रव सं�कृतभाषाऽिप िचरादवे समान�पेण समाि�ता प�रपु�ा च 

वत�ते। अ��वेऽिप िविभ�भाषाभािष�ा�तेषु भारत�य िविभ�धा�मकसं�दायेषु च सं�कृतभाषैव 

सां�कृ�यैकसू�तां स�पा�ते।  

 भास:, अ�धोष:, कािलदास:, भवभूित:, शू�क: �भृितिभ: किववय�: िवरिचतं �भूत ं

सं�कृतसािह�यं न केवलं का�द�ृ�ा मनो�ानम ् अिप त ु भारतीय सं�कृत:े सिमिचत ं िन�द�म्। 

लौ�कक�वहार�य  माग�दश�कं त�वमिप ति�म�ेव सािह�ये सु�ु सं�द�मि�त। अत: कथयित - 



३६ शोध�योितः (अ�कः-०२, वष�म-्०२) Sodhjyoti (Vol.2, Year-2) 

अपारे का�ससंारे किवरेक: �जापित: । 

यथा�म ैरोचत ेिव� ंतथदें प�रवत�त े॥१ 

 भवभूितनो�ररामच�रते �वक�ये नाटके वै�ािनकजीवन�य समु�मं ल�यं चा�तया 

आलेिखतमि�त।२ असौ सं�कृतम�दा�क�या: सव�तोभ�: �वाह: अिवि�छ�: िनरंतरं वध�त एव। 

अवा�चीनसमये अिप का�,ंनाटकं, कथा, काद�बरीसदशृ ं�भूत ंसािह�यं िविन�मतं वत�ते। सं�कृतसािह�ये 

रामायणं - महाभारतं - रघुवंशं - कुमारसंभवं - मेघदतूं - �कराताजु�नीयं - िशशुपालवधं - नैषिधयच�रत ं

- इ�यादीिन सु�िस�ािन का�ािन सि�त। का�ेष ु धमा�थ�काममो�ाणां समुपलि�ध: भवित। का�ात् 

क��त:, धन,ं �वहार�ानम्, अम�गलिनवारण,ं परमान�दानुभूित: इ�येत े भवि�त।३ यथा च कोऽिप 

का�ं कतु� समीहत े त�य कृत े भरतमुिन - द�डी - म�मट - वामनादया: ��वािलता: �दीपा: इव 

माग�दश�का: वत��ते। एवं च परां मन: शा��यथ� परमपद�य �ा�यथ� शाि�ड�यभि�सू� - 

नादभि�सू�ादय: �भूतय: ��था: �ा�य�ते। तथा च �ाकरणिव�ान - छंदशा� - योगशा� - 

�योितषशा� - वा�तुिवधान: - कृिषशा� - �ु�पि�िव�ानादय: िवपुलािव�ा�वाहा एवं 

मनोिव�ान�य आ�मिव�ाया: �ानाथ�ऽिप बहव: त�व��था: एवं शीलवध�नम,् उ�मशीलता, 

�वधम�पालनम ्इ�या�दना िवषये सव��े��ानम ्अिप सं�कृते सि�मतमि�त।४  

 �क ब�ना! सा सवा�षां भाषाणा�ननी, सं�कृत:े मानव�य आ�मो�ितसाधकं, �ानवध�कं, 

परमेश�ापकं, समि�िवकासकारकं, रा�भावनो�ेजकं, �ानसंि�मिलमि�त। सं�कृतसर�वती सव�षा ं

भाषाणां �ाणभूता एवम् अ�माकं सं�कृ�या: आधारभूता चाि�त। सं�कृतसािह�यं मानव�य बा�ो�ित 

एवमा�मो�ित करोित। अ�तरं एवं बा� सौ�दय� वध�यि�त। आ�मो��या सह इहलोक�य एवं परलोक�य 

उ�ारमिप करोित।  

  

                                                           
१ अि�पुराणम-्३३९/१० 

२ अ�तैं सुखद:ुखयोरनुगतं सवा��वव�थासु यद ्िव�ामो ��य य� जरसा यि�म� हाय� रस:। 

    कालेनावरणा�यया�प�रगणेय�हेसारे ि�थतभ� ंत�य सुमानु�य�यकथम�येकं िह त��ा�यते॥ 

    उ�ररामच�रतम्- १-३९ 

३ का�ं यशसे अथ�कृते �वहारिवद ेिशवेतर�तये। 

   स�परिनवृ��य ेका�तासि�मततयोपदशेयुज॥े - का��काश:- १-४ 

४ आ�मना िव�दते वीय�.....तेजि�व नावधीतम�तु ।-- तै��रयोपिनषद-्३/१० 


