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अव�था�ये विृ�िवचारः 

डॉ. जानक�शरण आचाय�ः* 

स�य ं�ानान�द ंय��� बोिधत ंगरुो�गरा । 

अव�था�यिववकेेन त��वम� िविव�यत े॥ 

जीव�य तावत् जा�त,् �व� नः, सुषुि�� इित अव�था�यं िव�त।े तद�ंु वेदा�तप�रभाषाया—ं”स 

च जा���व�सषुिु��पाव�था�यवान१्” इित। एत�ाव�था�यं न जीव�य �व�पल�णम,् अिप त ु

तट�थल�णिमित बो��म्। त�य �व�पल�ण�तु िच�पूा�दकम।् त� जा��शा नाम 

“इि��यज�य�ानाव�था२”। इि��यज�य�ानोपलि�तकालो जा��द�यथ�ः३। तेन जा�दव�थायां 

सुखा�नुभवकाले औदासी�यकाले च इि��यज�य�ानाभावऽेिप त�ो�य�वम�तीित ना�ाि�ः। सुषु�ौ त ु

इि��य�ापाराभावात् न त�ा�ाि�ः। �व�े िह अिव�ावृि�ः एव वत�ते, न त ु इि��यवृि�ः। 

“इि��याज�यिवषयगोचरापरो�ा�तःकरणव�ृयव�था �व�ाव�था४”। सुखा�दिवषयकापरो��तःकरण-

वृि�ः जा��शायामिप िव�ते इ�य�ाित�ाि�वारणाथ�िमि��याज�या इित िवशेषणदलम।् 

जा��शायामिप य�िप अिध�ानगोचरापरो�ा�तःकरणवृि�ः व��ते तथािप न तदा 

इि��य�ापारोपरमः इित न त�ाित�ाि�ः। अ� अ�तःकरणपदमिव�ावृि��प�वात् 

अ�तःकरणवृि��प�वाभावा� न त�ाित�ाि�ः इित। जा���व�भोग�दकम��ये सित 

सवासन�या�तःकरण�य सं�कार�पेणाव�थानं सुषु�यव�था। तथा चो�ं वेदा�तप�रभाषायां “सषुिु�ना�म 

अिव�ागोचराऽिव�ाव�ृयव�था”५। अिव�ािवषियणी संसग�िवषियणी आिव�कवृि�ः एव सुषुि�ः 
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इ�यथ�ः। अिव�ावृ�यव�था सषुुि�ः इ�यु�े सित �व�जागरयोः अित�ाि�ः भवित, जा�दव�थायां 

शुि�रजता�दगोचरायाः �व� े च �वाि�कगजा�दगोचरायाः अिव�ावृ�ेः अ�युपगमात्। एव� 

जा���व� नयोरिव�ाकारवृ�ेः अ�तःकरणवृि��वा� त�ाित�ाि�ः। 

अव�था�यिववेकः 

उपिनष�सु  अव�था�य�य िन�पण�यावसरे अव�था�यिविनमु��ः आ�मा इित आ�मनः �व�प ं

�ितपादियतुम ् अव�था�यिन�पणं कृतमि�त। अिप च अ�याव�था�यिन�पण�य �कि�द�यदिप 

�योजनमि�त। �व�ाव�थायाः िन�पण�य � े �योजने उपल�ियतु ं श�यतेे। “अ�ाय ं प�ुषः �वय ं

�योितः६” इित �ुितवा�येन �व�ाव�था आ�मनः �व�काश�विन�पणाय उपयु�ा अि�त। अ�यां �ुतौ 

“अ�” इित पदेन �व� नाव�था परामृ�यते। यतः बा��योित��तकरे सित आ�मनः अयं �काशः उत ्

अ�य�योतेः इित पथृ�तु� न श�यत े अत�त� �ुतौ �व� नाव�था उ�ा, न सुषु�यव�था। यतो िह 

जा�दव�थायाम् एतत ् �प��पणे बोधियतुं न श�यते। त� आ�द�या�द�योितषां 

च�ुरा�दज�यवृि��ानानां च िवषयावभासक�वेन �िसि�ः वत�ते। सुषु�यव�थायामिप आ�मनः �व�प ं

“�वयमवे िविव��योितभ�वित, बा�ा�याि�मकभतूभौितकससंग�रिहतो भवित७”। तथािप त� “�वयं 

�योितः” इित िन�पियतु ंन श�यत,े सुषु�ौ क�यािप अ�य�य �का�य�य अभावात्। अतः य� �का�यं 

�कि��वेत्, �काश� आ�म�ित�र�ोऽ�यः कोऽिप न भवेत्, त�यामेवाव�थाया ं आ�मन एव 

�व�काश�विमित �थापियतुं श�यते। सा अव�था �व�ाव�था भवे�दित �ु�या �व� नाव�था उ�ा। त� 

�व�ाव�थायां य े ये पदाथा�ः भास�ते, तेषामिप उ�पि�ः “अथ रथान ् रथयोगान ् पथः सजृत८े” इित 

�ु�यैव किथता। 

�ुतौ एत��सृि�कथनमि�त तदिनवच�नीय�याितवाद�य मलूिमित व�ंु श�यते। यथा इद ं

रजतिमित �म�थल े ता�कािलकमिनवच�नीयं रजतमु�प�ते इित अिनव�चनीय�याितवा�दनोऽ�िैतनो 

म�य�ते। शुि�रजत�थल ेक�न पदाथ�ः उ�प�त ेिवन�यित च इित त ुअ�माकमनुभवगोचरः न भवित, 

तथािप एतािन एव �ुितवा�यािन अवल��य �व� न ेयथा पदाथ��पि�भ�वित त�देव अ�ये�विप �मेष ु

अिनव�चनीयपदाथ��पि�ः भवित इित �ामा�य�वेन अिनव�चनीय�याितवा�दिभः �वीकृताऽि�त। एव� 

�व� नाव�थायाः यि��पणमि�त तदिनव�चनीय�याितवाद�य साधनाथ�मुपयु�यत इित �व�ाव�थायाः 

�योजनिमित व�ंु श�यत,े अिप च आ�मनः �वय�ंयोित��व�प�थापनाथ�मिप। �क� �व� नाव�थायां 
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येषां पदाथा�ना ंसृि�ः �ुितिभ��यते तेषां �ावहा�रक� सृि�ः नैव व�ंु श�यते। य�द �व� नाव�थायां त े

पदाथा�ः उ�प�ेरन ् तदान� �व� नाव�थायां द�ृयमानः सूया��द�प�काशोऽिप उ�प�ः एव इित कृ�वा 

जा�दव�थायां यथा आ�मनः �योितर�तरेण सा�कय�, त�देव �व� नाव�थायामिप स�प�म् इित कृ�वा 

पुनः �व� नाव�थायाम् आ�मन एव �काश इ�येति�ण�तु ं द�ुशकं �यात।् त�मात ् त� या सृि�ः सा 

व�तुग�या “मायामा� ंत ुका�� �य�न....९” इितरी�या �ाितभािसक� सृि� एवाि�त। �ाितभािसकः पदाथ�ः 

क�यिचद ् �ावहा�रक�य अथ��य �मो न भवित। अतः त� िव�मानः �काशोऽिप आ�मन एव 

�का�यते, न त ु �ाितभािसकः �काशः अ�यान ् िवषयान् �काशियतुं �मो भवित। एव� त� �काशः 

व�तुग�या नाि�त। अतः �ाितभािसकानां सव�षामिप पदाथा�नां �काशकः अ�यः कोऽिप नाि�त इित 

कृ�वा आ�मनः एव त� �योितभ�वित इित िनण�तं भवतीित �व� नाव�थायाः िवशेषो वत�ते। 

एतावता जा���व�योः िववरणमु�म्। अधुना �व� न�य सुष�ुे� कोऽिप भेदो व��ो वत�ते। 

�व� नाव�थायां मनः काय� करोित, सुषु�यव�थायां त ु न करोतीित भेदो व�ंु न श�यते यतो िह 

�व� नाव�थायामिप मनः �व�पेण काय� कुया�त् तदान� मनो�प�योित��तकरः आ�मनः �ा�यते। अत 

एव भा�यकारैरनेक� �व� नाव�थायां मनः द�ृयकोटौ �िव�मि�त न तु ��ृकोटौ इ�यु�म।् त� मनः 

साधनमिप भिवतुं नाह�ित। अत आ�मा एव त� �काश�पेण वत�ते इित िन�िपतमि�त। �व� नऽेिप मनः 

काय� न करोित, �क�त ुवासनावत् ित�ित। सुषु�यव�थायां मनः लीन ंभवित इित चेद�ुयते त�ह मनसः 

काय�परमः एव लयः इित व��म्। तदान� �व� न े तथा सषुु�यव�थायामिप तथैव व��म।् पर�त ु

अयमेकोऽि�त िवशेषः यत ्�व� ने अहम�यासो वत�ते, सुष�ुे त ुअ�यासो नाि�त। यथा छा�दो�योपिनष�द 

इ���जापितिव�ायाम् इ��ः कथयित - “नाह ख�वयमवे ंस���या�मान ंजाना�ययमहम�मीित१०” इित। 

अहिमित यः अ�यासः, सः �व� ने अि�त, सुषु�ौ नाि�त। अयमवे �व� नसुषु�योभ�दः। 

अधुना सुषुि�कालेऽिप मनः अि�त न वा इित िवचारः आव�यकः। मनः सुषतुाविप नाि�त, 

�लयेऽिप नाि�त इित चेत ्सुषुि��लययोः भेदो न भवेत्। अिव�ा तु उभय� वत�ते। अत एव �लयकाल े

अिव�ायाः स�वात् पुनः सग� भवित। काय�परम�पः मनसः अ�तीित�पिवशेष एव �लय े लयः 

इ�यु�यत।े एव� सुष�ुयाव�थायाः �लयाव�थाया�ायं भेदो वत�ते यत् सुष�ुौ मनः अि�त अत एव 

�बोधे झ�टित आग�छित। �क�तु �लयकाले मनः सवासन�पणे नाि�त, वासना�तु �लयकाल े

अिव�ायां ित�ि�त। अ� च �क िविनगमकिमित चेतु�यते सुषु�ःे उि�थतः पु�षः एवं �मरित - “एतावत ्

पय��तमह ंन �कमिप अ�ािसषम”्। �लयो�रं पनुः सग�काल ेत ु�माणाभावात् तादशृः अनुभवो नाि�त। 

त� सुषुि�काले ित�ो वृ�यः �वी��य�ते। य�िप सा�ी �व�पतः अ�ाना�दभासको भिवतुमह�ित 
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तथािप त�य साि�णः िन�य�वात् स अनुभवः सव�दा वत�ते। अिप च तने िवषयीकृतः 

अ�ाना�द�पपदाथ�ऽिप सव�दा वत�त इित कृ�वा जा�दव�थायां �मरण�य अवकाशो न �यात।् अतः कथ ं

साि��पानुभवो ग�छेत ् येन साि�णानुभूत�य िवषय�य �मरणं भवेत,् एतदथ� शा�कारैः 

सुषु�यव�थायां वृ�यः �वीकृताः सि�त। सुषुि�काल ेमनः काय� न करोित इित कृ�वा मनोवृ�यः व�ंु न 

श�य�ते। अत�त� अिव�ावृ�यः �वीकृताः सि�त। त� ित� वृ�यः सि�त - (१) सुखाकारा 

अिव�ावृि�ः। (२) सुष�ुयाकारा अिव�ावृि�ः। (३) अ�ानाकारा वृि��ेित। तादशृः ताः वृ�यः 

सुषुि�काले एव सि�त ततः परं न�यि�त। एव� तादशृवृि�िविश�साि��पं तदान� न�यित इित कृ�वा 

वृि�नाशज�यसं�कारात् सुषु�ौ अनुभूतिवषय�य जा�दव�थायां �मरणं स�भवित। वा�तककारैरिप 

सुषु�े अनुभूत�य �मरण ंनैव स�भवित इित उ�म्। त� िवषयः, अनुभिवता, अनुभव� वत��ते त�ह कथ ं

�मरण�य नावकाशः। 

सुषु�यव�थायाः �योजनमतेदिप वत�त े यत ् लोके िन�वषयकसुखानुभव�य पु�षाथ��वम् 

अनुभवग�यं नाि�त। यतः जा�दव�थायां �व� नाव�थायां च सव�ऽिप बा�िवषयमेव वा�छित। पर�त ु

मो�े तु िन�वषयकं सुखमु�यते। त� िवषयस�ब�ध एव नाि�त। अत�त� “अहमेव आन�दो भवािम, न त ु

आनद�य अनुभिवता भवािम” इित उ�यते। त�ह “अहम् आन�दो भिवतुं ने�छािम, �क�त ु

आन�दमनुभिवतुिम�छािम” इित यो वा�छित सः मो� ं नैव इ�छेत्। अतः िन�वषयसुखमिप प�ुषाथ� 

भवतीित �दश�ियतु ं �ु�या सुष�ुयव�था उ�ा वत�ते। सुषु�यव�थायां जीवः आन�देन ित�ित। यथा 

अक�मादेव वयं सुषु�म् पु�षम ्उ�थापयाम�ेत ्उि�थतो जनः क�नान�दम ्अनुभव�ेव �कि�त ्व�ंु 

श� नोित। य�द दःुखानुभवो नाि�त इित एताव�मा�ेण सुषु�ः च�रताथ� भवित इित व�ंु न श�यते। 

एति�मन् काले दःुखानुभवः �व�पतो भव�िप नैव �ातुं श�यते। अतः त� आ�म�व�पेण सुखं वत�त,े 

तादशृं सुखं �व�काशं वत�ते। �व�काशसुखानुभव एव त� पु�षाथ� इित �ायत।े �व�काशसखुानुभवो 

नाम सुखापे�या अित�र�ः अनभुवो नाि�त इ�यथ�ः अनुभवः अ�यो वत�ते चेत् तत् �व�काशो न भवित। 

एव� �व�काशसुखानुभवः पु�षाथ� भवित इ�येतत ्बोधियतमुिप सषुु�यव�थायाः उपयोगो वत�ते। 

�क� एकम�यदिप �योजन ं त�ाि�त - �ायेण सव�ऽिप दाश�िनकाः अहम�ुलेखभाक् आ�मान ं

�वीकुव�ि�त। यः अहमहिमित उि�ल�यमानः पदाथ� भवित सः देहा�द�यो �ित�र�ः इि��ये�य� 

�ित�र�ः इित तु तेऽिप वदि�त पर�तु अहिमित उ�लेखभाक् स एवा�मा, त�ैव पय�व�यि�त अ�य े

दाश�िनकाः। पर�त ुवेदा�ते एव अयं िवशेषो वत�त ेयत ्अहिम�य� अिप िववेकं कृ�वा क�न अंशः त� 

अ�य�तो वत�ते। यथा अह ं देहिे��या�द�यो �ित�र�ोऽि�म। एत�यम�यषेु देहा�दष ु �ितरेकेण ��ु ं

�भवामः, एत�ेह�याभावेऽिप देहा�तरेण �व� ने �वहरामः इित िस��वात्। �व� े एत�ेहो नाि�त 

तथािप �वहारोऽि�त। जा�दव�थायामिप बा�यकालीनः देहः एकिवधो वत�ते, �थािवरे त ुअ�यिवधः। 
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त� ब� भदेो वत�त े तथािप अह�तु स एव भवामीित ��यिभ�ा वत�त।े एव� आ�मा देहा� �ित�र� 

इित �ातु ंश�यत।े अतः सुषु�यव�थया आ�मनः िववेकः भवित। 

आ�मा �व�काशकः इित वेदा�तिस�ा�तः। त�ह अहिमित पदाथ� एव आ�मा �यात ् तदान� 

अहिमित भावः �कमिप अ�यत ्�माणम ्अनप�ेयैव भवित इित व��म।् तथा सित सुष�ुौ अहिमित 

भासेत। छा�दो�योपिनष�द �यूते “नाह ख�वयमवे ं स���या�मान ं जाना�ययमहम�मीित११” इित न 

जानाित। तत ्कुतो न जानाित? तदा उ�यत े- अह ंनाि�म इित कारणात्। यतः अह ंय� वत�ते त� च 

अहिमित जानीयादेव। अहमथ�ः िव�मान�सन् अ�ातो न कदािप भवित। “अहम”् इ�य� जा�दव�थायां 

�व� नाव�थायां वा अहमि�म वा न वा इित िवषये नाि�त सशंयः। परं सुषु�यव�थायां स एव पदाथ� 

नाि�त। त� �क कारणिमित चते् त� आ�मा तु िव�त,े यतो िह उि�थतः पु�षः �मरित, पर�तु अहिमित 

तु नोि�ल�यते। अ�य इदमेव ता�पय� भवित यत् आ�मसकाशात् अहमथ� ईषद ् िभ�ः। न तु अ�य�त ं

िभ�ः। अहिमित पदाथ�ः आ�मनः सकाशात् िविव�य कु�ािप �कटियतुं न श�यते। यथा 

शुि���यिम�य� “इय ंशुि�ः”, इद ंरजतिम”ित यथा पृथक्  -पृथक् �दश�ियतु ंन श�यते। तथैव “अयमह ं

पदाथ�ः” “अयमा�मा” इित िविव�य �दश�ियतु ं न श�यत,े पर�त ु बु��या िववे��ोऽयमंशः। एव� 

बु��या िविव�यमाने अहिम�य� अंश�यं िस��यित। अत एव प�पा�दकाकारादयः अहिमित तावत् 

�थमोऽ�यास इित िन�पयि�त। ततः परं अहिम�य�यासान�तरम�ये अ�यासाः जाय�ते। एव� अयमह ं

पदाथ�ः िचदिच� �ि�थ�पः। अ�य तु भेदनं न �कारा�तरेण सुशकम,् �क�तु उपिनष��यत�व�ानेनैव 

श�यम ्अत उपिनषदेव शरणीकरणीया। एतादशृमा�म�व�प ं केनािप अ�येन �माणेन न �ायते, अत 

एव इदमौपिनषदत�विम�यु�यते “त ं �वौपिनषदं प�ुष ं प�ृछािम१२” इित। अ�यथा देहिे��या�द�यो 

�ित�र�ः आ�मा उपिनषदम ्अनाि��यािप �थापियतु ंश�यते। यथैतद�यैः दाश�िनककारैः ��यत एव। 

अतः आ�मत�व�य �काशन ंउपिनषद एव स�भवित इित कृ�वा औपिनषद इित श�दः िन�पच�रतः। 

एव� अह ंपदाथा�त ्�ितरेकः य आ�मा, अतः आ�म�ानाथ�मिप सुष�ुयव�थायाः �योजन ं िव�त ेइित 

शम्। 
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