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[त�वसमी�ाथ�मेव खल ु�वत��त ेसवा�ऽिप दश�नसर�यः, तथािप तासां सवा�सां िच�तनिविध�भ�ः, 

�क� त�वािधगमोऽिप िभ� एव �तीयते। कािच�श�नसरणी ई�रमङगीकरोित, कािच�ा�गीकरोित, 

कािच�ौदासी�यं भजते। ई�रिस�ाविप समेषां दश�नां उपप�यो िभ�ाः एव द�ृय�ते, अतः सव�षु 

दश�नेष ुिमथो िवरोधः �तीयते। एकैकमिप दश�नम ्अ�य�श�नं ख�डयित इव भाित। वेदा�तमते सवा�िण 

दश�नािन िनराकृतािन। �क�त ु त�व�ान�य साधनिवषये �यायदश�न�य वेदा�तदश�नने सह महत ्

स�यमि�त। त� साधनचत�ुये �यायदश�न-वेदा�तदश�नयोः अतीव सा�यमि�त, त�साधनाय एव अि�मन ्

शोधप��े अय ं�यासः िविहतोऽि�त।] 

दिृशर् धातोः �े�णाथ�कात ् “द�ृयत अनेनेित दश�निम�यथ�ः”। दश�निवषयिज�ासायां त�विमित 

व��म्। तत� च येन त�व ंद�ृयते त�श�निमित भवित। यदा तु दशृ ्धातोः �ानाथ�क�व�वीकारे दश�नम ्

- दिृ��रित �ु�प�या �ानिम�यथ�ऽिप भवित। �ानैनेव िह सव� िवचारियतुं श�यते। त�व�ानाज�ने 

�ापृताः शा�तिच�ाः िजतेि��याः �द�च�ुषः िनिखलपदाथ�जातं करतलामलकवत् ��य�ीकुवा�णाः 

िववेकिवचारशीलाः मानवसमदुाय�य �ेयस े क�याणकामनया च यािन त�वािन यां� च िस�ा�तान् 

�ान�ाि�साधनभूतान् आिवभा�वयामासुः तािन दश�नािन इित �वि�य�ते।  एव� च दश�निमित ना� ना 

�िस� ं शा�म ् त�व�ानादेव �ार�धिमित। त� च त�व�ान ं केनिचत ् साधनेन भवित, त�य 

साधनिवशेष�य �दश�नम,् त�व�ान ंच क�दशृ ंभवित - इ�युभय ंत��श�नेन ��यते। तथा कत�� ेसित 

कािनचन दश�नािन त�व�ानम ् ईदशृम,् साधनािन च इमािन इित वदि�त, इद�ा�यैः दश�नैः 

ना�गी��यते। एकमुदाहरणेन प�याम� च�ेथा सा��यदश�नेन उ�यमानं त�व�ान ं

�कृितपु�षिववेकिव�ानम् अ�यैः दश�नैः ना�गी��यते। एकैक�यािप दश�न�य अ�येन दश�नेन सह 

िवरोधः �ितभाित। दश�नेष ु उ�मिमित सव�ः अ�गी��यमाणं वेदा�तदश�नम् िनराकरोित इव भाित 

                                                           
१ Former Dean - Faculty of Darshana & Assistant Professor, Shree Somnath Sanskrit University, 

  Veraval-362665 Gir Somnath (Gujarat) 
 

वष�म् - ०२ अ�कः - ०२ शोध�योितः 

जनवरी-�दस�बर, २०२० ISSN-2350-0700 



४२ शोध�योितः (अ�कः-०२, वष�म-्०२) Sodhjyoti (Vol.2, Year-2) 

इमािन दश�नािन। यथा बादरायणः सा��यदश�नं वैशेिषकदश�नं च ��सू�े िनराचकार। अ�यािन च 

दश�नािन त� “एतेन योगः ��य�ुः”१, “एतेन सव� �ा�याता �ा�याताः”२ इ�या�दरी�या ब�िभः �कारैः 

िनराकृतािन।३ पर�तु सः बादरायणः एकं दश�नं नैव िनराचकार, त� चाि�त �यायदश�नम् । 

बादरायणस�ूेषु कु�िचदिप �यायदश�न�य िनराकरणं नैव ल�यत,े भगव�पादैः त ु िविश�य “तथा 

चाचाय��णीतं �यायोपबृंिहतं सू�म ् - “दःुखज�म�विृ�िम�या�ानानाम�ुरो�रापाय े

तदन�तरापायादपवग�ः”४ इित स�ूम् उदा��य इय ं �यायोपबृंिहतम् सू�िमित �प��पेण �यायदश�न�य 

सू�मुदा�तम्। अतः �यायदश�नने सह वेदा�तदश�न�य िवरोधो नाि�त इित �ायते। त�ह िवरोधे असित 

दश�न�य ं कुतः इित चते् त� भामतीकारवाच�पितिम�ैः एवमु�म् - य�िप साधनिवषये सा�यमि�त 

तथािप त�व�ानिवषये अ�माकम् ईषि��ितपि�रि�त इित। वेदा�त�यादश�नयोः साधनचत�ुयिवमश� 

कथं सा�यमि�त इित िवचाराय एव अयं �यासः। 

वेदा�तदश�ने त�व�ानं - आ�मत�व�ानम् इित। आ�मा दहे�दिवल�णः, तादशृं �ानमवे 

आ�मत�व�ानम् इ�यु�यत े वेदा�तदश�ने। �यायदश�ने अिप आ�मा देहा�दिवल�णः इित �ानायैव 

इदमा�मदश�नमार�धम ् इित भगवा�भा�यकारः वदित एव। यथा िह “दोषिनिम�ाना ं

त�व�ानादह�कारिनविृ�िभः”५ इित सू��यावतरिणकायां भगवा�भा�यकारो वदित - 

“आ�माशरीरेि��याथ�बिु�मनः �विृतदोष��ेयभावफलदःुखापवगा��त ु �मयेम”्६ इित �ादश�मेयाः 

सि�त। तेष ुकेचन �ेयाः, केचन च हयेाः �मेयाः। �ेयाः �मेयाः िविश�य आ�मा शरीर�। कथ ं�ेयाः इित 

चेत् -  आ�मा शरीरिवल�णः,  शरीर� च आ�मिवल�णम ् इित �ेयम्। त�मा�ददं �ेय ं �मयेम् इित 

क�यते। अथ च दःुखं नाम यदि�त त� च हये ं�मेयिमित उ�यत।े त�ह अनयोः स�ब�धे ��यमाणे आ�मा 

शरीरिवल�णः इित �ायते त�ह दःुखं प�र�य�ं भवित। त�ह शरीरा�दिवल�णा�म�ानेन दःुखिनवृि�ः 

इित भगवा�भा�यकारः �प�वेम �ूते। तदेव बादरायणोऽिप सू�यित, भगव�पादाः अिप भाष�त,े 

�ुितरिप आ� नाित।७ यथा च दहे�ित�र�े आ�मिन अ�ात े ि�याि�ययोः अपहितना�ि�त इित �ुितः 

�प�वेम वदित। त�ह देह�ित�र�ा�म�ानेन दःुखिनवृि�ः इित यः �ौतप�ः स एव �यायदश�न ेअिप 
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अनु�दतः इित �प� ं िव�ातुं श�यते। इद ं त�व�ान ं कथ ं भवित, त�व�ान े अिधकारी कः इ�य� 

वेदा�तदश�न े िव�तरेण िववेचनमि�त। त� च िविधवदिधका�र इ�यार�य साधनचत�ुयस�प�ः �माता  

आ�म�ाने अिधकारी इित िन�िपतम्। साधनचतु�यम् - “िन�यािन�यव�तुिववेकः, 

इहामु�ाथ�फलभोगिवरागः, शमा�दषटकसाधनस�पि�ः, मुमु�ु�वम”्१ इित। 

िन�यािन�यव�तिुववकेः - 

िन�यािन�यव�तुिववेकः इित �थमः साधनिवशेषः। अयं क�दशृः साधनिवशेष इित 

िज�ासायामु�यते - आ�मा िन�यः, अ�यत ्सव�मिन�यिमित िववेकः �थलू�पेण िन�यािन�यव�तुिववेकः। 

अयं िववेकः वैरा�यं जनयित। कथं िन�यािन�यव�तुिववेको वैरा�यं जनिय�यित इित श�कायाम् उ�यते - 

यि��यं तदेव सुखम,् य�ु अिन�यं तद ् दःुख�व�पम्। दःुखजनक�वाद ् दःुख�व�प�वाद ् वा उभयमिप 

दःुखमेव। अ�माकं सुखे एव इ�छा वत�त,े दःुखेष ु इ�छा न वत�ते। त�ह य�सुख ं तदेव अपेि�तम,् यत ्

असुखं तत ् न अपेि�तम् इित। त�ह िन�यािन�यव�तुिववेकः अथा�त ् सुखासुखिववेको इित आगतम्। 

सुखासुखिववेके च स�प� े अय ं प�ुषः असुखात ् िवर�यते। तद ् वैरा�यमेकं साधन ं स�प�म।् एव� 

वैरा�येण स�प�ः अयं प�ुषः शमदमा�दसाधनस�पि�मान् भवित। त� शमः, दमः, ितित�ा, उपरितः, 

समाधानम,् ��ा इित षट् साधनािन सि�त, तािन अ�य िन�यािन�यिववेकसाधनस�प��य भवित। 

स��ेपेण वदाम� चते ्इि��यिन�हः एवं ��ा च उ�प�ते। तथा इि��यिन�हा�दसाधनजातं यदा उ�प� ं

भवित तदा अ�य मुमु�ु�वं स�प�ते। तथा मुमु�ु�वेन स�प�ः प�ुषः िज�ासायां स�यां �वयमेव िवचारे 

�वृ�ः, िवचारेण च आ�मानं स�यक् �ातुं �वत�ते इित गितः।  

अयं िन�यािन�यव�तुिववेक�पः �थमसाधनिवशेषो �यायदश�ने स�भवित न वा इित िवचारे 

�ायः यथावदेव अय ं साधनिवशेषः अ� अनुसतृ इित ल�यत।े य�िप एकि�मन ् �थल े अनने �मणे 

नोपा�म,् तथािप िभ�ेष ु �थलेषु, �करणेष,ु स�दभ�ष ु इमािन एव साधनािन �धानतः उपल�य�ते। 

सू�कारः पूव��री�या “आ�माशरीरेि��याथ�बुि�मनः�वृि�दोष�े�यभावफलदःुखापवगा��तु �मेयम”् 

इित �ादशिवध ं �मेय ं सू�यामास। त� दःुखम ् इित एकादश ं �मेय,ं त�य च सू�म् - “बाधनाल�ण ं

दःुखम२्” इित। सं�ेपेण अ�यायमथ�ः य�त् �ितकूलतया वे�ते, यत् वेदना�व�पं तत् दःुखिमित। त�ह 

�ितकूलतया वेदनीयं �क भवित? �ितकूलतया वेदनीयं तु दःुखं भवित, त� चा�मिन अिप भवित, तथवै 

त�नकः िवषयोऽिप �ितकूलतया वेदनीयो भव�येव खलु इित श�कायां भगवा�भा�यकारः आह - 

इ�मेव तत्। यः इदं सव� मम �ितकूलं इित जानाित, दःुखिमित म�या िवषयािन यः प�यित सः अव�य ं

                                                           
१  वेदा�तसारः। 

२  �यायसू�म,् १-१-२१ 
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िवर�यते, अतः दःुखदोषः इित बुि�ः न केवलम् क��मिचत् आ�मगणुे अिपतु त�नके िवषयेऽिप 

अपेि�ता एव इित भगवा�भा�यकारः भाषते। दःुख ं दःुखजनकेषु िवषयेषु दःुखिमित बुि�ः अपेि�ता, 

�ायः िन�यािन�यव�तुिववेक�य सुखासुखिववेकपय�विसत�य इदं एकं �पं य�दःुखजनकम,् तत ् सव� 

दःुखमेव। त�ह दःुखाजनकं �कम् इित चेत ् - त�व�ानम।् कथं इित श�कायां सू�कारो �वीित - 

“दःुखज�म�वृि�दोषिम�या�ानानाम् उ�रो�रापाये तदन�तरापायादपवग�ः”१ इित। दःुख ं कथ ं भवित 

इित श�कायामु�यत े- ज�म भवित चेत ्दःुख ंभवित, यो यः ज�म लभत,े सः सव�ऽिप दःुखवान् इित। 

त��म अि�मन् लोके �यात,् त�दःुखकरमेवाि�त। त� भामतीकाराः वदि�त - सव�षु िवषयषे ु

दःुख�यमि�त - साधनाय��वम,् अिन�य�वं चेित। महता �य� नने साधनेन च स�पा�ं सव�मिप, अथ च 

अिन�यम् इ�युभयमेव दःुखकरमवे वत�ते। अतः सव� व�तु दःुखजनक�वात् दःुखमेव भवित। त�ह इदं ज�म 

अिप एवमेव। कुतः इित चते् ज�मिमदं केनिचत् कम�णा जायते, त� च कम� शुभाशुभिवल�णम्। त�ह 

महता �य� नेन कम� कृ�वा �ा�िमदं ज�म न ि�थरम्। न अि�मन् लोके, न वा �वगा��दलोके। अतः 

साधनायुतत�वम् अिन�य�वमिप च अि�त इित कृ�वा इद ं दःुखकरं ज�म। अतः इद ं दःुखिम�याच�ते। 

त�ह दःुखं ज�मना भवित, ज�म च कम�णा भवित, कम� च केन साधनेन भवित इित श�कायाम् - कम� 

�वत�कं �धानतः राग�षेमोह�पं दोषा�य ं�यम् इित। क��मिचत् िवषये रागः, क��मिचत ्िवषये �षेः, 

क��मिचत् िवषये तु मोहः एव। त�ह राग�षेमोहः अ� �वत�कः। त�ह कम�णः कारणं राग�षेा�दः इित। 

राग�षेयो� च हतेुम�हो िम�या�ानम्। सव��या�यनथ��य मूल ंभवित िम�या�ानम्। कुतः इित चेत् त� 

भा�यकारः आह - िम�या�ाने स�येव अयं क��मिचत् िवषये अनरु�यते। क�न िवषयं �िे�। पर�त ु

िम�या�ानकृतमेव इदम् इित �कि� चि�वेचनीयम्। अ� भा�यकाराः वदि�त - सव�मिप रागो व �षेो वा 

अह�कारपूव�कः। अहम ् इ�छािम, अह ं �िे�म इ�येव सव�षां ��य�म्। अय ं यः रागः अह�कारपूव�कः 

उ�ः, त� अह ंअहम ्इित श�देन उ�यमान ंदेहः एव इित। त�मादेव अहिम�छािम, अह ंकरोिम इित 

सव� देह ं �ता� दश�यित। त�ह देह� कथ ं इ�छित, इ�छा तु आ�मगुणः इित चेत् उ�यत े - त�ैव 

िम�या�ानं �वत�ते, त� एव अयम् अह�कारः। अह�कारो नाम देहादौ आ�म�मः इित। त�ह देहादौ 

आ�म�मे सित आ�मिन या इ�छा भवित, सा इ�छा देह े आरो�यते, अ�यो�या�यासो�री�या अथवा 

अ�येन �कारेण। अथ च देह�य यदनुकूलम्, तद ्आ�मना अिप अनुकूल ंभाित, अनुकूलिमित कृ�वा सः 

त� ��यते। य�द देह�य �ितकूलं �या��ह त� अिभमानकारणेन आ�मा �ितकूलिवषयं �िे� इित �मः 

भवित, अतः िम�या�ानकृतौ एव राग�षेौ। त�ह िम�या�ानमेव राग�षेयोः उ�पादक�वेन त�पर�परया 

ज�मो�पादक�वेन च दःुखजनकम् इित स�प�म्। तथा स�प�े सित इद ं दःुखं पर�परया 

िम�या�ाननाशेनैव न�यित अ�यथा तु अ�य नाशो नैव स�भवित। य�िप दःुखं नाम आ�मगुणम,् तत ्
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�ण�याव�थाय इित न�ता�ककाः िन�पयि�त तथािप तादशृः दःुख�वंसः नैव अ�माकम् अपिे�तं येन 

दःुख�वंसेन तदन�तरमिप �कि�द ्दःुखमव�यं भिव�यित। दःुख�वंसः तादशृः अपेि�तः यतः परं �कमिप 

दःुखं नोदे�यित। सैव आ�यि�तक�दःुखिनवृि� इित उ�यते, स एव अपवग�ः इित श�देनािप उ�यते। यतः 

“बाधनाल�णो दःुखम”् इित स�ूं सू�िय�वा तदन�तरं सू�कारः वदित - “तद�य�तिवमो�ः अपवग�ः१” 

इित। एव� आ�यि�तक�दःुखिनवृितरेव मो�ः इित सू�कारः �वीित। त�ह एतादशृी दःुखिनवृि�ः केन 

�यात् - त�व�ानेनैव �यात,् पूव��री�या। त�व�ानेन िम�या�ानमपगते, िम�या�ान�पकारणाभावात् 

कम� न भवित। कम�णः अभावे ज�म न भवित, ज�मन अभावे दःुखं न भवित इ�ययं �मः। त�ह त�व�ान ं

अ�माकं दःुखिनवृि�स�पादनेन अथवा सुखस�पादनेन अपेि�तं तदित�र�ं सव�मिप दःुखजनक�वात ्

दःुखमेव, इित यः सुखासुखिववेक अथवा सुखदःुखिववेकः अथवा िन�यािन�यव�तुिववेकः इित वा भवत,ु 

स अव�यमेव सूि�तो भवित, भािषत� भवित। एवं �थम ं साधनम ् अव�यिमदमि�त यत ्

िन�यािन�यव�तुिववेकः इित। 

इहामु�ाथ�फलभोगिवरागः - 

िन�यािन�यव�तुिववेकेन जायमानं ि�तीयं साधनम् - वैरा�यम् इित तदिप भा�यकारः असकृत ्

त� त� वदित यथा “बाधनाल�ण ं दःुखम”् इित सू�े पूव�मुदा�तं भा�यम्। अतः वैरा�यम ्

एतादशृदःुखदश�नने िन�यािन�यव�तुिववेकेन भवित, एव� पर�परया मो�ो भवित इित दश�यित। अ� 

वरैा�यं कथ ंस�पा�म् इ�य� �ुतौ कि�त ्�कारो वत�त े- यथा प�ाि� निव�ामाि��य वा, अ�यत ्वा 

आि��य �ुितः वरैा�यं जनयित। �ुतेः वैरा�यजनकं रीितः एवमि�त - �कमिप ज�मः दःुखमवे 

जनिय�यित, सा�तमेव च भिव�यित, अतः त��म नापेि�तम्, अिपतु पुनरावृि�रिभसंिवश ं

सुखमपेि�तम्। अतः �वगा�दिप अिधकसुख�ित�र�े वैरा�यं कत��म् इित �ुतेः तदनुसारीसू�ाणाम,् 

तदनुसारी भा�य�य च अिभ�ायं �ायते। 

नैयाियकाः �यायदश�ने वैरा�यं �कारा�तरेणािप साधयि�त२। त� दोषाः राग�षेमोहाः इित �याः 

सि�त, त�ािप तषेां िव�तरः महान् अि�त। तषेां िनिम�ं त ु अह�कारः, त�य दोषिनिम��य �ानने 

अह�कारिनवृि�भ�वित, दोषिनिम�ं त ु िम�या�ानम,् िम�या�ान�य �ानने अपनोदनेन च 

अह�कारिनवृि�ः भवित इित दोषिनिम�ानां त�व�ानाद ्अह�कारिनवृि�ः इित �थम ंसू�ं स�ूयामास 

सू�कारः। तदन�तर� च दोषानां िनिम�ं �किमित िवचारमार�यते। त� �थमतः दोषानां िनिम�ं तु 

िवषयाः एव इ�याह। कुतः इित चेत् - यैः का�य�ते, का�यमाना� ते सव� पर�परया दःुखं जनयि�त। अतः 
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दोषानां राग�षेादीनां िनिम� ं भू�वा िवषयाः पर�परया दःुखं जनयि�त इित �थमतः स�ूयामास। 

तदन�तरं ति�िम�� अवयवी-अिभमानः इित। सव�ऽिप िह िवषयं एकया द�ृ�ा प�यित। यदा तया 

द�ृ�ा प�यित, तदा रागो भवित। य�द त� दोषदश�न ं�कि�त ्करोित त�ह त�य रागः अपग�छित, तद ्

िजहासा एव उ�प�त इित अनभुवित। यथा मधुिवषस�पृ�म् एकम�म्, ति�मन् अ�े मधुस�पृ�म�म ्

इित बु��या य�द द�ृ� करोित त�ह त� इ�छा भवित, रागो भवित। यदा िह िवषस�पृ�म�िमद ं

प�यित तदा त ुअ�य िजहासा उदेित। त�ह एकि�म�ेवा�े दिृ��यम्। तत् स��ा�यिमित उ�यत।े एकया 

स��या  प�यतः त� रागो भवित, अपरयया स��या प�यत�त ुिजहासा भवित। 

एवमेव �थलूतः शरीरमेकं ग�ृीम�ेत् त� एकया स��या रागो भवित, अपरयया स��या 

िजहासा भवित। अ�य सव��यािप दःुख�य मूलम ्अह�कार एव। सः च शरीरादौ आ�म�मः �वशरीरे 

भवित, परशरीरेऽिप भवित कदािचत्। �वशरीरे त ुभव�येवायमिभमानः। कुतः इित चेत् - शरीरिमित 

द�ृ�ा गृ�माण�वात्। शरीरस�ंा अवयवसं�ा अ� वत�ते, अतः अवयवसं�ा य� भवित, त� रागो 

भवित। िजहासा च अवयवद�ृ�ा प�यतः भवेत्। त� शरीरं नाम ईदशृम् इित ल�णम ्उ��वा य�द एकं 

साधुशरीरम् उप�था�यत,े त�ह अव�यमेव त� रागो भवित। य�द शरीरे अवयविवभागं कफः, मांस,ं 

िप�ं, शोिणत,ं �िधरम,् �ावाः, िशरः, अि�थ, म�ा इित अवयवािन यदा प�यामः त�ह एकोऽिप 

अवयवः अ�माकं न�ेः। त एव अवयवाः सि�त पर�तु तेषु अवयवदिृ�ः य�द ��यते तदा अवयवी 

अ�मािभरपेि�त ंभवित। अतः वैरा�याय अवयवदिृ�ः महती कत��ा इ�याह भा�यकारः। ति�िम�ं त ु

अयवयी-अिभमानः इित। इदान� श�का भवित - भव�तः एकम् व�त ुइित वदि�त त� च � ेद�ृी इित 

वदि�त, त�ह अवयवाः अवयवी इित पदाथ��यमि�त वा। तदथ�म् अव�यमि�त इित अ�गीकत��म् इित 

म�यते सू�कारः। एवं िन�यािन�यव�तुिववेकः, वैरा�यं चेित ि�तीयमिप साधनम� उप�द� ंभवित। 

शमदमािधसाधनस�पि�ः - 

इहामु�ाथ�फलभोगिवरागेन जायते तृतीयं साधनम् - शमदमा�दसाधनस�पि�ः। त� 

शमदमा�दसाधनस�पि��तु �ु�यनुसारेण वेदा�तदश�न े �ितपा�दतम्। “शा�तो दा�त उपरति�तित�ुः 

समािहतः ��ािवतो भू�वाऽऽ�म�येवा�मानं प�येत१्” इित �ुितवा�यम्। त� शा�तः इ�यनने शमः, 

दा�तः इ�यनने दमः, उपरतः इ�यनेन उपरितः सं�यासः, ितित�ुः इ�यनने ितित�ा अथा�त ्

शीतो�ण���सहनम्, समािहतः इ�यनेन समाधानम,् ��ा इ�यनेन गु�वेदवा�येष ु िव�ासः इित 

ष�साधनािन अिभिहतािन। तादशृसाधनािन शमदमा�द-उपेतािन �युः, तथािप तेषाम् 
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अव�यमनु�ये�वात ् इित सू�ेण �प�मेव सू�कारेण उि�लिखतािन। भा�यकारैः च त� िवशेषतः 

िव�तर� िन�िपतािन।  

इयं शमदमा�दसाधनस�पि�ः �यायदश�नेऽिप िन�िपतमेवाि�त। यथा 

“यमिनयमा�यामा�मसं�कारः१” इ�यि�मन् सू�े यमिनयमा�याम् आ�मसं�कारः कत��ः इित सू�कारेण 

िन�िपतम्। त� यमः इ�यनेन “अ�हसा�या�तेय��चया�प�र�हाः२” इित योगशा� ेय े�िस�ाः त एव 

अ� गृहीतुं श�य�ते। तैः आ�मसं�कारः कत��ः, आ�मिन गुणाधानं दोषापनयनं च कत��म् इित 

सू�कारः वदित। अथा�त् आ�मिन एतावता िवषयो�मुखता वत�ते, िवषयपरा�मुखं साधनीय चेत् 

यमा�दिभः अ�यासः कत��ः इित सू�कारो वदित। एवं यमिनयमा�दकम् अ�ािप अ�तीित। 

यमिनयमा�दकमेव शमादीनाम् उपल�णम्। अ� �ुितमनु�, भा�यमनु� च षट् साधनािन इ�यु�यत,े 

�क�तु तादशृािन साधनािन सह�शः सि�त यथा गीतायां भगवता �ीक�णने उ�म् - अमानी�वम्, 

अद�भी�वम,् अ�हसा, शाि�तः, आज�वम,् आचाय�पासनम्, शीलम्, धैय�म,् आ�मिविन�हः इि��याथ�ः 

वैरा�यम,् अनह�कारः इ�येवं री�या यािन तािन सवा�िण अिप अ� संगृहीतािन भवि�त। यमा�दकमि�त 

चेत् त� शमादीनाम् उपल�णम् इित कृ�वा अ� शमा�दकमिप अव�यमि�त इित िव�ायते।  

मुमु��ुवम ्- 

शमदमा�दसाधनस�प�ौ स�यां �वयमेव मुमु�ुता भवित इित उभा�यामिप दश�ना�यां म�यते। 

यथा त� साधनततृीये जात े अव�यं मुमु�ु�वं भवित इित वदित वेदा�तदश�ने, तथैव  �यायदश�नेऽिप 

एतादशृसाधनेन िन�प�े �वयमेव मुमु��वं भिव�यित इित �दश�नेन मुम�ुुता अिप ि�थरा �द�शता एव 

भवित। एवमेव �वणमनना�दकं सव�मिप िव�तरशः कत��िमित त� त� सू�कारैः िन�द�मवे। यथा च 

चतुथा��याये उपाि�तमे आि�नके सू�कारो वदित - �वण ंकत��म,् क�मात् इित चते् गु�मुखात् �वण ं

कत��म,् स��चा�रणः मुखात् कत��म,् आ�मुखात ् कत��म् इ�या�दकम३्। एवं �वण ं मनन ं

िन�द�यासनं त� अ�यासः इित श�देन िन�िपतम,् �क� ब�धा �कारेण �वणेन, मननेन िन�द�यासनेन 

च इदं त�व�ानं भवित इ�यिप िन�पयित सू�कारः। 

अतः वेदा�तदश�न े यािन साधनािन साधनचत�ुयं वा �यात,् �वणा�दकं वा �यात,् यािन 

साधनािन �द�शतािन ता�यवे साधनािन अ� श�दा�तरेण द�शतािन इित �प�मेव िव�ायते। 

दश�नभेद�त ु पूव� उ�मेव य��व�ानिवषये मतभेदो वत�ते। यतः वेदा�तदश�न े त�व�ान ं नाम - 
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आ�मैक�विव�ानम्। आ�मा एकः अि�तीयः इित िव�ानं त�व�ानम् इित अिभ�ेतम्। �यायदश�ने त ु

सि�त बहवः पदाथा�ः। स�यमेव पदाथा�ः बहवो सि�त, तथािप ते सव� पदाथा�ः दःुखकराः इित कृ�वा 

अ�मािभः �य��ाः आ�मा च उपादात�ः। अ� उपादानं नाम आ�मा एक एव सव��यः िवल�णः इित 

�ात�ः। य�िप आ�मा देहा�दिवल�णः इित �ानं वेदाि�तनां स��ितप�मेव पर�तु िम�याभूते�यः 

देहािह�यः आ�मा स�यः इित तेषाम् अपेि�तम्। नैयाियकानां त ु स�ये�यः पदाथ��यः आ�मा िभ�ः, 

िवल�णः ति���धम�वान् इित �ानम् अपेि�तम्। एव� �यायदश�न�य वेदा�तदश�न�य च अि�मन ्

िवषये महत् स�यं वत�ते इित सूचनायै एव भगव�पादैः “तथा चाचाय��णीतं �यायोपबृंिहतं सू�म् - 

दःुखज�म�वृि�िम�या�ानानामु�रो�रापाये तदन�तरापायादपवग�ः”१ इित �वक�ये भा�ये भािषतम्। 

अतः �यायवेदा�तदश�नयोः साधनचतु�यिवषये अ�य�तसा�य�वमि�त इित शम्॥ 
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