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साध ुल�मण�काश दासः१ 

�वण ंम�गल ंय�य क�त�न ंय�य म�गलम।् 

�मरण ंम�गल ंय�य स ह�रम��गल ं��यात॥् 

पु�यभूिमभारते वै�दककाले जनानां िवकास�य मानद�डः स�गुिणजीवनम् आसीत्। काल�य 

प�रवत�नेन सह समाज�य लोकजीवन�य वा प�रवत�न ंभवित। सािह�य - संगीत - कलापूण�जीवनमेव 

सफलजीवनम ् इित भतृ�ह�रणा नीितशतके२ िन�द�म्। उ�रो�रं त�सुलभतरं भवे�दित िधया इदान� 

सामािजकिवकास�य आधारोऽि�त गृहि�यः। सा एवाऽि�त गृह�वािमनी। त�याः सुखसमृि�मयजीवनेन 

सव�षां गृहिनवासीनां जीवनं सुखमयं भवेत्। 

गृह�वािमनीनां �ीणा ं जीवन े सािह�यस�गीतकले�यादय गुणाऽऽग�छेयुः तदा गृह�था�मः 

प�रपूण� गौरवयु��। सािह�यं स�गीतं कलेित �यं मानवजीवन�य स�पूण�प�रपणू�तायाः कारणिमित 

िन�द�म्। एतेषां �याणां स�पणू� िवकास�य आधारमि�त िश�णम्। �ी य�द स�ंका�रणी िशि�ता  

�यात् त�ह स�पणू�गृह ं शोभापूण�मेवं गृहिनवािसनां सव�षा ं जनानां जीवनं सं�कारपूण� च भवेत्। 

सुखमयसमाज�य समाजिवकास�य च �थमाधारोऽि�त गहृसं�कारः। गृहसं�कार�य आधारोऽि�त 

िशि�तगृह�वािमनी। ि�शता�दीवष�पूव� �ीिश�ायै भगवता �वािमनारायणेन भु�र�य�ाः कृताः। 

त�यो�लेखः वत�ते स�सि�गजीवननामक��थे। 

पुराणकालीनस�ाय�ः - यमी, सर�वती, गाग�, मै�ैयी, लोपाम�ुा, अनसूया, कौिशत�क, पौलोमी, 

िव��भरा, घोषा, अपाला, अि�गरसी, सुनीितः, कया�वादयः ; म�यकालीनस�ाय�ः - भामती, 

महारा�ी मदालसे�या�नेकाः नाय�ः िश�ण�िश�ण�ारा नीितिनपुणा आसन्। पर�तु म�यकाल े

िवध�मणा कृत�य भारतोपया��मण�यान�तरं, नारीणां ि�थितः अतीव दयनीयतामुपगता। धा�मकता 
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सा��दाियकता वा इ�यिप नायु��ा�रका नाभूत्। एवं ि�थतौ िव�मसंवत् १८५८ (1800 AD) तमे वष� 

भगवान�वािमनारायणः नायु��ारकाय�मार�धवान्। 

नारी�वात��यम ्

�वत��ता तु सव�षां ि�यैव। राजक�यिश�ण�णाली आ�थकद�ृ�ा- ऽऽधुिनकसामािजकद�ृ�ा 

काय�का�रणी �या�ाम, �क�त ु त� �ीणां �वात��यं पु�षाणािमव द�मि�त पर�त ु धा�मकिवभागे 

�ी�वात��यं कु�ािप न द�ृयते। भगवता �वािमनारायणेन �ी�यो आ�मस�माननपूव�कं 

धा�मक�वत��ता �द�ा �थम ं लोजपुरनगरात ् त�काय� �ार�धम्। �वत��तासुर�ायाः �ार�भे जात े

सित धमा�नु�ान े �वय ं नारी िशि�ता, िवदषुी च भवेत्। �ीिभः �ीणां िश�णाथ� धम�सभा  

समायोिजता। इदमि�त भगवतः �वािमनारायण�य नायु��ाराय �थमं सोपानम्। अनेन �य�ेन 

�ीसमाजे िश�ा िवव�धता। अयं �वात��येण आगामीिन काले भगव��वािमनारायणः �वस��दाये 

’�ीणामाचाया� �ी एव भवे�दित िनयमः ��थािपतः साऽिप केवलं �ी�यः शा�ा�यापन ंम��ोपदेशं 

कतु�  च श�ोित। “कृ�णम��ोपदेश� कत��ः �ी�य एव िह।”१ तथा च ��येकि�मन ्�ामे तासां कृते, 

तािभः �चिलतािन मि�दरािण �ित�ािपतािन च। एव ंनारी�यः धा�मक�वात��यं �द�म्। 

नारीिश�ा  

नायु��ाराथ� �थमं िश�णमाव�यकम्। िशि�त�ि�ः लोके शा�च�ु�र�यु�यते। अतः �थमं 

लोजपुरे �ीिश�ा �ार�धा। स�सि�गजीवने ि�तीय�करण े�वािमनारायण�भुः “काय�ः स�छा�ा�यास 

आदरात्। �व�वबु��यनुसारेण भवि�म�दपुा�ायै:”२ इ�य�यासिवषयकमा�दशित। तेन नारी 

सुिशि�ताऽभवदेव। त�याः बा�यकाले युवाव�थायां वा िश�ा�हणयोगाऽभाव,े �वगृह े िश�ण�व�था ं

कृ�वा “पठनीयाऽधीत िव�ा”३ �वगृहजनैः िश�ा देया। �क��विशि�त�त ुकोऽिप न �या�दित ल�यम्। 

ति�छ�ण ं �कय�प�रिमत ं दयें ति�षय े “�तो�ादेरथकृ�ण�य पाठः का�यः �वशि�तः।”४ 

शु�शा�ीयभाषायां रिचत�तो�ादीनामिप �वयमेव �वशि�ः पाठकतु� श�येत तावत ् प�रिमत ं

िश�णमव�यं �िहत�म्। भगवतः �वािमनारायण�याऽयमादेश आि�तजनैः अव�य ं पा�यते। अनने 

�ीसमाजे िश�णं िवव�धतम्। 

                                                           
१ �ीस�सि�गजीवनम,् ४/४४/१३३, �. �ी �वािमनारायण मं�दर भुज - क�छ 

२ �ीस�सि�गजीवनम,् २/२/२७, �. �ी �वािमनारायण मं�दर भुज - क�छ 

३ �ीस�सि�गजीवनम,् ४/४४/३६, �. �ी �वािमनारायण म�ंदर भुज - क�छ 

४ �ीस�सि�गजीवनम,् ४/४४/५७, �. �ी �वािमनारायण म�ंदर भुज - क�छ 
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 अि�म�स�दभ� समाज�य �यानाकष�का जातैका घटना। यदा वडोदरा इित नगर�य 

महाराजसयाजीरावसव�कारः �वरा�ये ’�ीिश�ा’ िवधेया इ�या�दशत्। तमनुसृ�य ’�ीिश�णाथ� 

िश�क�पेण �ी एव �या�द’ित िनयमानुसारेण िशि�ता �ी एव िशि�का भवेत्। त सव�ष ुिव�ालयेषु 

िश�क�पेण �वािमनारायणस��दायानुयाियनीिभः िशि�त�ीिभरेव िश�णकाय� कृतिमित �िस�मेव।  

�ीर�ा  

नारीणां िश�या सह र�णमिप भिवत�म्। नारीणां नारी�पणे र�ा न भवित चेत् महाननथ� 

भवित। तद�ुमजु�नेन गीतायाः “�ीषु द�ुासु वा�ण�य जायत ेवण�स�करः, स�करो नरकायैव कुल�ा�ां 

कुल�य च।”१ अतः �ीर�ाऽऽव�यक�। �क�तु आधुिनके काल े नारीस�बि�धनी अवाि�छता वा अि�या 

घटना �ूयते। तथा न भवेत ् तदथ� �व�य र�ा �वयमेव कत��ा तदथ� िश�ा एवं सरु�ा इित उभय ं

के��ीकृ�य िन�दशित यत ्“िव�ाऽनास�स�ब�धा�िभः पा�ा न�ािप नुः।”२ इित। िश�ण ंअ�यासं वा 

िनिम�ीकृ�य अिधककालं एवं ब��दनपय��तं गृहा�बिहः वा परपु�षणे सह सहवासो भवित। 

“बलवािनि��य�ामो िव�ांसमिप कष�ित।”३, ४ त�मात ्काऽिप अि�या घटना भवेत् तथा न �यात ्तदथ� 

नारीणां कृत े क�न सदा प�रपालनीयो वत�निववेको सूिचतः। “बाला युव�यो िवधवा वा सधवा 

िवधवा�तथा ि�यः �वछ�दा नैव �युः।”५ तथैव �वर�णाथ� �ववत�नकाय��य िववेकोऽिप भवेत्। यथा 

“यि�मन ् प�रिहतेऽिप �युदृ��या�य�गािन चा�मनः त�द�ूय ं वसनं नैव प�रधाय� मदाि�तैः।”६ �वशरीरे 

व�प�रधारण े स�य�या�मीयम�गं प�रद�ृयत े तादशृ ं (outfit or weaternwear) द�ूयवसनं नैव 

प�रधाय�म्। तथा “नरे�यना�य�ूकुचऽनु�रीया च नो भवेत ् न िनल��ा�दसि�गनी।”७ नारी कदािप 

�व�य ना�य�ूव��थल� अ�यैः ��य�ीभवेत् तथा न व�तत�म्, तान् सवा�न् सदैव �वव�ैः 

आ�छा�दत�मेव। अतः सदा अव�य ंपूण��पेण व�धारण ंकत��म्। �कमथ�िमित चेत ्नारीशरीरं सदा 

मोहकं सु�दर� अतः सा सु�दरी इित उ�यते। त�य सु�दर�पेण लाव�येन वा कोऽिप जनः स�मो� 

अनथ� कुया�त् चते् त�याः एव हािनः स�भवित। 
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 सव�षाण् जीवने स�ग�यािप अतीव �ाधा�यं वत�ते। यथा स�गः तथा र�गः इित �यायः। अतः 

िनल���ीणां स�ग ं �या�यम्। द�ुिवचारयु��य पािपजन�य वा स�गेन मानव�य पापकम�िण �िचः 

जायते तदन�तरं त� �वृि�रिप भवित। अतः अधम�य स�गं �या�यम्। भगवान�वािमनारायणः 

िन�दशित यत् �णुह�याका�रणी नारी अ�यधमा। अतः तादशृीनां नारीणां स�गो न कत��ः इित “स�गो 

न गभ�पाित�याः �पश�ः काय�� योिषतः।”१ गभ�पातमहापापः। तादशृकम�का�रणीनां गभ�पातक�नारीणा ं

संसग�ण �वि�म�िप पापसंसग� पापे �वृि�वा� जायते अतः ति�िष�म�। 

 �ीर�ा इित �ाजेन त�या अवमानना न काया�। साऽिप स�माननीया आदरणीया च। तदथ� 

�ीह�रः िन�दशित यत ् “भाया� च सव�था र�या सव�पायैगृ�हि�थतैः। अ�व�तेअिवभूषा�ैमा�ननीया च 

िन�यदा”।२ नारीर�ा काया� तथैव अ�व�ाभूषणा�दिभः सदा स�तोषणीया इित। 

 �ीधम� सुरि�तः इित कथनात ्�ीणा ंमा�यमेन समाज�यो�ितः िविहता। अतः नारीशि�ः 

समाज�य महा�शि�ः। सा च य�द सदाचारी सदािववेक� �यात् तेन कुटु�बे, समाजे, �ाम,े रा�य,े 

�शासने, सव�� सुखमिभवध�ते। तदथ� �ीह�र िन�दशित यत ्नारी एका�क�येव, प�युव�श�य िपतुव�श�य 

च सुक�त�ः आधारो वत�ते। त�याः पतनेन महाननथ� जायते। अतः सा सावधानतया “शीलमेव सदा र�य ं

तािभः स��य�य चापलम्। �ाशुय� च कुल ं िप�य ं ला�छनीय ं न त ु �िचत्।”३ मया�दा वा ल�ा एव 

नारीणां शोभा सौ�दय��। तेनैव नारीर�ा भवित। 

 एवं �पणे भगवता �वािमनारायणेन समाजे �ीणा ं �वा���यं िश�ासुर�ाथ�� कृत ं

लोको�रकाय� स�सि�गजीवन��थे उि�लिखत ंवत�ते। त�मात ्�कि���वम�यानुसारेण िन�िपतम�ेित॥ 
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